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• Subjektivna dobrobit snažan je pokretač razvoja, osobito 
samosvijesti, povezanosti i kompetencija.

• Samosvijest je najjači zaštitni čimbenik: povećava 
dobrobit i pojačava se kroz nju.

• Iznimka je brižnost koja u kasnijoj fazi može biti blago 
povezana s padom dobrobiti.

ULOGA POZITIVNOG RAZVOJA U POSTIZANJU DOBRIH RAZVOJNIH 
ISHODA ADOLESCENATA
Miranda Novak, Josipa Mihić, Lucija Šutić Barbarić, Darko Roviš, Toni Maglica, Gabrijela Vrdoljak, Hana Gačal

5C MODEL POZITIVNOG RAZVOJA

Temeljen na teoriji relacijskih razvojnih sustava, pristup 
pozitivnog razvoja mladih (PYD) naglašava ulogu podržavajuće 

okoline u razvoju adolescenata. Stoga je danas, kada gotovo 
svaka peta mlada osoba ima dijagnosticiran psihički poremećaj, 
postao jedan od vodećih pristupa u istraživanju adolescencije.

METODOLOGIJA

Longitudinalna panel studija u 4 vala (2022.–2025.), pet 
velikih i nekoliko manjih hrvatskih gradova.

REZULTATI

Pozitivan razvoj kroz vrijeme

5C indikatori relativno su stabilni kroz sva četiri vala, ali podložni 
postupnim promjenama — samosvijest i povezanost postupno jačaju.

Rodne razlike na 5C indikatorima

Mladići postižu više rezultate na kompetencijama, samosvijesti i 
povezanosti, a djevojke na brižnosti i karakteru. Mladići i djevojke ne 
slijede iste razvojne putanje na samosvijesti i povezanosti, a ove 
razlike odražavaju različite obrasce rodne socijalizacije.

POZITIVAN RAZVOJ I DOBROBIT ADOLESCENATA

Pozitivan razvoj nije samo ishod povoljnih okolnosti, 
već i aktivan resurs koji doprinosi dobrobiti 
adolescenata.

Ulaganje u podržavajuća okruženja, a time i u pozitivan 
razvoj, isplativo je i za mlade i za njihova okruženja, 
no pritom treba imati na umu da su putanje razvoja 
različite. 

Promocija mentalnog zdravlja treba započeti rano i biti 
kontinuirana.Ključne riječi: pozitivni razvoj mladih; mentalno zdravlje adolescenata; 5C model; 

longitudinalno istraživanje; dobrobit

miranda.novak@erf.unizg.hr |  https://protect5c.wordpress.com

Pojednostavljeni prikaz rezultata autoregresijskih križnih 
modela koji ispituju odnose subjektivne dobrobiti s 5C 
karakteristikama kroz vrijeme
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