
Ovaj materijal nastao je u okviru programa „Komunikacija 
za svako dijete – unaprjeđenje komunikacije zdravstvenih 
djelatnika s ranjivim skupinama djece primjenom 
potpomognute komunikacije i digitalne tehnologije“, 
financiranog od strane Ureda UNICEF-a za Hrvatsku 
putem donacija građana i tvrtki.

Ova priča priprema dijete za medicinski postupak, pomaže mu 
razumjeti što će se događati te smanjuje neizvjesnost i strah. 
Roditeljima olakšava pripremu djeteta za pregled.
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Danas idem na pregled. 
Doktor će pogledati 
kako rade moje oči.
Mama ili tata će biti
uz mene cijelo vrijeme.

Kada uđem u sobu, sjest ću 
na stolac. Doktor će mi staviti 
smiješne naočale – zovu se 
papagajke. Sestra će stati 
ispred mene. Pokazat će mi 
razne oblike, a ja ću reći ili 
pokazati kako se zovu. Prvo 
ću čitati jednim, a zatim 
drugim okom.

Doktor/sestra će mi doći 
bliže pa ću ponovo imenovati 
oblike manje veličine. Zatim 
ćemo igrati igru skrivača. 
Doktor će mi prvo prekriti 
jedno oko, pa drugo, a ja ću 
moram gledati u predmet 
koji on drži.

Ovo su kapljice za oči. 
Sestra će mi Ih nakapati 
prvo u jedno oko, a zatim 
u drugo. Kapljice će mi 
staviti dva puta. Možda 
će me malo peckati, kao 
kad zaronim, ali brzo će 
proći. Mama ili tata će 
biti uz mene.

Nakon kapljica ću malo 
žmiriti i odmoriti oči. Doktor 
će sjesti preko puta mene.
On će imati jednu svjetiljku, 
a ja moram gledati prema 
svjetlu. To ništa
ne boli!

Doktor ima zanimljiv uređaj. 
Ja ću sjesti i nasloniti bradu 
i čelo na taj uređaj. Izgleda 
malo smiješno, ali ništa ne 
boli! Doktor će mi pokazati i
čarobni prsten kroz koji ću 
gledati. I to je to – gotovo je!

Moja priča o PREGLEDU ZA OČI


