
Ovaj materijal nastao je u okviru programa „Komunikacija 
za svako dijete – unaprjeđenje komunikacije zdravstvenih 
djelatnika s ranjivim skupinama djece primjenom 
potpomognute komunikacije i digitalne tehnologije“, 
financiranog od strane Ureda UNICEF-a za Hrvatsku 
putem donacija građana i tvrtki.

Ova priča priprema dijete za medicinski postupak, pomaže mu 
razumjeti što će se događati te smanjuje neizvjesnost i strah. 
Roditeljima olakšava pripremu djeteta za pregled.
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Primit ću INJEKCIJU U GUZU

Ponekad trebam primiti 
injekciju. To pomaže da 
ostanem zdrav/zdrava.
Završava brzo! Sestra će 
mi pokazati špricu i 
malu iglicu.

Leći ću na trbuh.
Roditelj će biti uz mene 
sve vrijeme. Sestra će 
mi malo pomaknuti 
hlače. Samo do pola 
guze, koliko treba.

Opustit ću guzu. Mogu polako disati, brojiti ili držati 
mamu, tatu ili drugu odraslu osobu za ruku.
Kad me sestra ubode, mogu osjetiti peckanje ili bol. 
To je kratko i prođe brzo.

Zatim će mi sestra 
prebrisati guzu mokrom 
vaticom. To može biti 
malo hladno.

Možda mi je bilo 
neugodno, ali je 
trajalo kratko. Sada 
je gotovo. Mogu ići 
igrati se ili odmoriti.


