
Ovaj materijal nastao je u okviru programa „Komunikacija 
za svako dijete – unaprjeđenje komunikacije zdravstvenih 
djelatnika s ranjivim skupinama djece primjenom 
potpomognute komunikacije i digitalne tehnologije“, 
financiranog od strane Ureda UNICEF-a za Hrvatsku 
putem donacija građana i tvrtki.

Ova priča priprema dijete za medicinski postupak, pomaže mu 
razumjeti što će se događati te smanjuje neizvjesnost i strah. 
Roditeljima olakšava pripremu djeteta za pregled.
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Danas idem na EEG- 
snimanje u bolnicu.
EEG pomaže doktorima
da vide kako radi moj mozak.

Ući ću u sobu u kojoj se radi 
EEG. Tamo se nalazi
krevet ili stolica i
aparat za EEG-snimanje.

Medicinska sestra će
mi možda oko prsa staviti 
trakicu. Nakon toga će mi na 
glavu staviti posebnu kapu.
Može izgledati kao kapa za 
plivanje, kaciga ili mrežica 
za kosu. Na kapi se nalaze 
elektrode. To su gumbići 
koji „slušaju“ kako radi moj 
mozak.

Medicinska sestra stavit 
će malo gela na 
nekoliko mjesta ispod 
kape. To ne boli. Gel 
može biti malo hladan.

Kada je kapa postavljena, 
sestra će je zakopčati pod 
bradom ili za trakicu oko 
prsa. Spreman/spremna 
sam za EEG-snimanje.

Pokušat ću mirno sjediti ili 
ležati. Mama ili tata mogu 
cijelo vrijeme biti kraj mene.

Za vrijeme snimanja 
medicinska sestra govorit će 
mi što trebam napraviti.
Trebat ću otvoriti i zatvoriti 
oči, brzo ili duboko disati.
Možda će uključiti svjetlo koje 
treperi. To traje neko vrijeme. 
Trudit ću se biti miran/mirna 
i slušati upute. Ako mi nešto 
smeta ili mi nešto treba, 
moći ću to reći.

Kada snimanje bude
gotovo, skinut će mi kapu. 
Kosa mi može biti malo 
mokra, neuredna ili imati 
malo gela, ali to se može 
obrisati ili oprati.

EEG-snimanje je 
završeno. Mogu ići dalje.
Pomogao/pomogla sam 
doktorima da saznaju 
kako radi moj mozak.

Danas idem na EEG


