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KADA NASTAJE DISFUNKCIJA
SENZORNE INTEGRACIJE ?

® kad mozak i ziv€ani sustav nisu sposobni
glatko i bez poteskoéa integrirati
senzorne informacije.

® To uzrokuje krivo tumacenje
informacija.
® Spinalni putovi i osjetni receptori su
neosteleni.



Poteskoce/disfunkcija ST




STO UZROKUJE DISFUNKCITA
SENZORNE INTEGRACIJE ?

® Probleme u u¢enju, opazanju i
ponasanjul.

® Usvajanje “parcijalnih vjestina”.



Ponasanje djeteta s disfunkcijom SI

Nedosljedno reagiranje na podrazaje:

1. Nedovoljno osjetljivo /hipo-
osjetljivo/hiposenzitivno

2. Pretjerano osjetljivo
/hiperosjetljivo/hipersenzitivno

3. Kombinacija



Mozak i prag podrazljivosti

Mozak regulira
reakcije na osjetne
podrazaje tako da

stupan|
podrazljivosti
zivéanog sustava

bude u skladu s

intezitetom tih

podrazaja.




Neuroloskim |
zanemaruju se
nevazne osjetne poruke i usmjerava se
pozornost na bitne poruke. Uravnotezena
inhibicija i facilitacija rezultiraju dobrom
i osjeajem uspjesne
samoregulacije. Djeca s TSI nemaju dobru
modulaciju, $to im zivot Cini prilicno
kaoti¢ nim.



DSI se cesto javlja s:

® ADHD-om (attention deficit/
hyperactivity disorder);

® autisticnim poremecéajem;

® pervazivnim razvojnim poremecajem:;
® cerebralnom paralizom;

® oStelenjima govora;

® poteskoCama u ucenju;




ZNAKOVTI DISFUNKCIJE SENZORNE
INTEGRACIJE ?

® Pokrivanje usiju u kompleksnim
situacijama;

® Izbjegavanje mirisa, okusa ili tkanina
koje djeca iste dobi podnose bez
problema;



® Preosjetljivost na pokret, dodir, prizor;

® Neosjetljivost na zvukove i strah od
iznenadnih zvukova;

® Distraktibilnost;



Neobi¢no visoka ili niska razina aktivnosti:
® Impulzivnost, nedostatak samokontrole;

® Nemogucnost opustanja i umirivanja
samog sebe;



Los “self koncept”,
® Socijalne i emocionalne poteskoce;
® Zaostajanje u skolskim postignuéima;

® Neprestana potraga za pokretom koji
ubrzo umara;



® Tjelesna nespretnost ili oCita nepaznja;
® Oklijevanje prilikom hoda po stubama;

® Teskoée u prijelazu s jedne aktivnosti
na drugu;

® Pridrzavanje za zidove, namjestaj, ljude
ili predmete u poznatoj okolini;



® Zaostajanje u razvoju govora, jezika ili
motorickih aktivnosti;

® Strah od visina ili opreme na igralistu
koja se pokrece;

® Nedostatak osjelaja za opasnost;



UZROCT DISFUNKCIJE ST ?

® Geneticki ili nasljedni;
® Prematuritet;

® Prenatalni;

@ Perinatalni;

® Postnatalni;

® Nepoznati;



POJAVNOST DISFUNKCIJE SI

® Disfunkcija moze izazvati pretjeranu
ili nedovoljnu osjetljivost na
podrazaje.

® Mozak nedovoljno osjetljivog djeteta
osjete registrira manje intenzivno.

® Mozak pretjerano osjetljivog djeteta
osjete registrira preintenzivno.



PREOSJETLIIVOST NA
PODRAZAJE

® Mozak preosjetljivog hipersenzitivnog
djeteta preintenzivho registrira
podrazaje.

® Pretrpano podrazajima, dijete reagira kao
da je UZPUJGHO ili iziritirano.

® Zbog toga moze biti i dosta rastreseno
jer obrala pozornost na sve podrazaje,
cak i na one nevazne.




® U nemogucnosti raspoznavanja bithog od
nebitnog, dijete se pokusava obraniti od
vecine podrazaja, ponasa se
negativisticki i agresivno, ili se pak
povlaci.
® Moze i lagani dodir percipirati kao
prijetnju.
® Moze dozivljavati stresove zbog

rutinskih promjena aktivnosti ili glasne
buke.




® Moze imati i poteskoéa u razumijevanju
verbalne komunikacije.

® Moze izbjegavati dodire i kretnje jer ih
ne moze tolerirati.

® Potrebno ga je voditi u aktivnoj i
smislenoj igri.



UOBICATNA PONASANJA

® Neuobicajno niska razina aktivnosti.

® Bez inicijative, pokazuje vrlo malo
interesa za svijet oko sebe.

Problemi s misiénim tonusom i motornom
koordinacijom.

Nespretno, nepazljivo i sklono
nezgodama.



SMANJENA OSJETLJIVOST
NA PODRAZAJE

Mozak djeteta koje je smanjeno osjetljivo
na podrazaje manje intenzivno registrira
nego Sto je o normalno.

Dijete ne dobiva dovoljno OSTJETNIH
informacija.



To znaci da mu je potrebno puno vise
podrazaja da bi dostiglo normalnu razinu
budnosti/ spremnosti.

Moze se sudarati sa zidovima ili |judima
zato Sto:

treba dodatnu stimulaciju,
ne percipira ih na vrijeme,
ima losu kontrolu motorike:



SMANJENA OSJETLJIVOST

Mozak i tijelo govore da mora reagirati, no
dijete to Cini nekoordinirano i
heorganizirano.

Moze biti povuceno i zabavljeno sobom i
svojim unutarnjim svijetom.



SMANJENA OSJETLJIVOST

Usporeno je i djeluje pospano, pasivno i bez
inicijative.

Moze se ozlijediti jer ne registrira bol.
Ponekad zvace nejestive predmete
(odjela, igracka) kako bi kroz usta dobilo
dodatne senzorne informacije.



MozZe imati poteskoca u razumijevanju
gestovne komunikacije, moze pogresno
interpretirati neverbalne znakove ili
usporeno reagirati na neverbalne upute.

Ne prepoznaje facijalnu ekspresiju i
govor tijela drugih |judi.



UOBICATNO PONASANJE

Neuobicajno visoka razina aktivnosti.

Uvijek je u pokretu, krece se u kratkim
nervoznim gestama, rad i igra su bez
svrhe, femperamentno je i brzo se
uzbudi.

Impulzivnost, nedostatak samokontrole.
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ADHD SINDROM

3-4 puta ¢eséi kod djecaka;
nedostatak paznje, hiperaktivnost, impulzivnost;
teskoce Citanja, pisanja i u¢enja, koordinacije,
emocionalne poteskoce, nezrelost;

smetnje na podruc ju motorike, socijalnih odnosa
i na perceptivho-motori¢ kom planu;



Disfunkcija senzorne integracije i
ADHD sindrom nisu identicne
poteskoce!

Neka djeca koja pokazuju pretjeranu ili
nedovoljnu osjetljivost kao posljedicu
disfunkcije senzorne integracije Cesto se
opisuju kao hiperaktivna, impulzivna ili
distraktibilna sto su glavni simptomi ADHD-a.



Prema DSM IV klasifikaciji, djeca s autizmom
pokazuju neobi¢ne odgovore na osjetne podrazaje kao
sto su to na primjer: visoki prag osjeta za bol,
pretjerana osjetljivost na zvuk, taktilna obrana,
pretjerana reaktibilnost na svjetlo ili mirise i
fascinacija odredenim osjetnim podrazajima.

Mailloux (2000) opisuje poteskoCe u registriranju

osjetnog inputa, koji je Cesto najtezi i najocitiji

aspekt disfunkcije senzorne integracije u djece s
autizmom.



Modulacija

Modulacija je sposobnost centralnog Zivéanog
sustava da registrira i regulira informacije
kako bi proizveo adgovarajuce reacije (Dunn,

1997).

Modulacija se dogada kroz regulaciju
habituacije i podrazljivosti. Obje se ove
reakcije smatraju dijelom procesa ucenja koji

se odvija u centralnom zivéanom sustavu
(Brown & Dunn 2002).

U djece s autizmom modulacija se dogada
otezano.



Do ucenja moze doéi samo ako dijete dobro

prima osjetne informacije, ako ih preraduje

bez poteskoca i koristi kako bi organiziralo
ponasanje.

Formiranje adekvatnih odgovora onemoguéeno
je nepouzdanim i hepravodobnim osjetnim
unosom, kao i nesposobnoséu obrade
informacija u djece s autizmom

(Brown & Dunn, 2002).



Odrasli s poremeéajem iz autisti¢nog spektra
tvrde da je pojacani odgovor ha osjetne
podrazaje njihova najveca poteskoca.

Upravo takav nacin odgovora na osjetne
podrazaje vjerojatno i oblikuje simptome
autizma.



Minikolumne su osnovne organizacijske
jedinice 80 do 100 mozdanih stanica i njihove
medusobne povezanosti. U djece s autizmom
te su mikroskopske strukture manje i brojnije
nego one u mozqu tipicnhog covjeka.
Rezultat toga jest Cinjenica da su mozgovi
djece i osoba s autizmom bombardirani
komunikacijom i stimulacijom iz okoline koja
nas ostale ne preplavljuje.

Issue of Neurology, 12. veljace, 2002.



ispustanje informacija;
netocnu obradu informacija;
zakasnjele odgovore;
filtriranje informacija;
pogadanje, neprecizne odgovore;



povecanje socijalne otudenosti,
osobne neorganiziranosti

i snizenje kognitivnih-intelektualnih
sposobnosti.
J.L. Haer, 1971

(Journal of Study Consciousness L.A Gottschalk et al, 1972 .
Archives of General Psychiatry)



Senzorna preopterecenost uzrokuje:
povlacenje u sebe,
poremecenu sliku tijela,
autisti¢ne misli i ponasanje;
ekstremno visoke razine stimulacije
dovode do spavanja (tzv. shutdown):;
neorganizirano misljenje,
agresiju,
anksioznost,
umor.



povlaCenje iz okoline (osamljivanje):;
repetitivna i stereotipna ponasanja;

namjerno prestimuliranje osjetnog
sustava;

namjerno usmjeravanje na objekt, ideju
ili zadatak;

povlacenje u mastu.



Autizam se tako reflektira na osjetnu
modulaciju/ senzornu integraciju, da je svaki
pokusaj mijenjanja osoba s autizmom
beskoristan.

Mnogo je bolje mijenjati okolinu u kojoj se te
osobe-djeca krecu.



Sigurna okolina
+
Sigurni odnosi
pruzaju

Mogucnost za

uspjeh
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Djeca bez teskoca ne trebaju terapiju
senzorne integracije, jer senzornu
stimulaciju koja je potrebna njihovom
mozgu dobivaju kroz igru.

Neuroloski problem djeteta s
poremecajem senzorne integracije
sprjecava obradu osjeta koji se
dobivaju igrom.



Iz tog razloga ne mogu se razviti adaptivne
reakcije koje organiziraju djetetov
mozak.

Dijete se igra, ali ne na integrirajuci nacin.
Potrebno je vise vestibularnih osjeta.

Bolje vestibularno funkcioniranje olaksava
buduce Citanje i skolsko ucenje.



SREDISNJA NACELA TERAPIJE

® Omoguciti djetetu upravljanje
osjetnim ulaznim informacijama,
posebno onim iz vestibularnog sustava.

® Dijete samostalno treba usmjeravati
svoje akcije i aktivnosti.

® Terapeut odreduje okolinu.
© Potrebno je oprezno dozirati osjete.



Provesti pripremu svih osjetilnih sustava za
rad na razini potrebnoj da se postigne
optimalna pobudenost, pozornost i potpuna
iIntegracija;
Treba primjeniti odredene strategije sto
uklju¢uje rad upravo na onim temeljnim
vjestinama koje nedostaju ili su slabe;



organizacija senzornog unosa za upotrebu:

adekvatna percepcija tijela ili svijeta, adaptivna
reakcija,
uspjesan proces ucenja ili razvoj neke zivéane
funkcije:
koristenje sto vise sinapsi (harocito onih u
mozdanom deblu gdje se sastaje vise vrsta
osjeta ) sa Sto manje napora;



potaknuti formiranje jednostavnih adaptivnih
reakcija,

poticati ucenje kako organizirati vlastito
ponasanje,
poboljsati osjetnu obradu;
nauciti facilitirati ili inhibirati poruke iz okoline,
usmjeravati informacije na pravo mjesto u
mozqu i tijelu,
spajati te poruke u smislenu percepciju i
svrhovito ponasanje;



"Osjetna dijeta”

® Velina djece koja se spontano igra samo
stvara vlastitu osjetnu dijetu, koja
ukljuéuje raznovrsno kretanje i
istrazivanje.
® Pri tom se nesvjesno pokreéu misiéi i
zglobovi i stjecu taktilna iskustva.
® Tako djeca ne razumiju zasto nesto rade,
veliki broj njih uspijeva postici dobru
kombinaciju osjeta.



AKTIVNOSTI KOJE UKLJUCUJUV
POKRET I AKCIJU ZGLOBOVA

® Vjezbanje uz glazbu- uklju¢uje hodanje,
trcanje, poskakivanje, skakanje;
® Aktivnosti u domaéinstvu koje ukljucuju
guranje, povlacenje, stiskanje, dizanje,
nosenje, okretanje;

® Skakanje preko uzeta u zrakuy, ili na
podu; hodanje izmedu precki ljestava
koje su polozene na pod; preskakivanje
crta na podu; trampolin;



® Igre s loptom (razli¢itih veli¢ina, tezina
i tekstura), ili s drugim predmetima;

® Klizanje, koturanje, gimnastika,
stepanje, balet;
® Koristenje opreme na igralistu
(ljuljacke, penjalice, vrtuljci);
® Voznja tricikla, bicikla;
® Hodanje po gredi, crtama na plo¢niku,
po pijesku;
® Ples s mnogo raznovrsnih pokreta;



AKTIVNOSTI KOJE UKLJUCUJU
POKRET I MEDUSOBNU INTERAKCIJU

® Djeci treba pruziti sto vise mogucnosti da
upoznaju raznolike teksture i to kroz
svakodnevne aktivnosti.
® Na primjer:
® Kad su vani, neka opipaju prasinu, zagrle
stablo, uberu travku, grade u pijesku;



® Neka sudjeluju u jednostavnim
aktivhostima kuhanja, na pr. u pripremi
povrca, stiskanju i oblikovanju tijesta,
vadenju sjemenki, i sl.

® Neka utrljavaju kremu na ruke ili tijelo.
® Neka se igraju na snijegu; spricaju na
bazenu; sviraju glazbene instrumente;



NEKA KORISTE USTA I NOS

® Ponudite:

® hranu koja je raznolika po svojoj
teksturi, okusima, sadrzaju i
zacinjenosti;
® hranu koju se moze lizati, sisati,
zvakati dulje vrijeme, gristi, grickati,
pri tom razgovarajte o tome koju
vrstu hrane vole i zasto;



® Uclite djecu pjevati, fuCkati, igrati se
igraCkama u koje se puse (na primjer usna
harmonika, flauta, frulice, i sl.);
® Osvijestite djetetu razne mirise kroz
razgovor o hjima,
® potiCite ih u otkrivanju sli¢nosti i
razli¢itosti mirisa,
® Kuhinja je dobro mjesto za razgovor o
omiljenim mirisima;



NEKA KORISTE USI

® Glazbu koristite kao podlogu raznim
aktivnostima, varirajte ju po fempu kako
o] pra‘rlla zeljeno raspolozenje

® (ha pr. tiha, relaksirajua glazba
heposredno pred spavanje, ili brzi ritam
pri pospremanju razbacanih |gr'acaka)

® Budite svjesni pozadinske buke i nacina
njezinog djelovanja na postignuce,
pronadite Sto im odgovara, a sto iritira;




NEKA KORISTE OCI

® Promatrajte sposobnost djeteta da ocima
prati predmet koji se pomice, bez
pomicanja glave;

® Osvjestite koliko kvaliteta svjetla utjece
ha produktivnost djece (fluorescentno
svjetlo, priguseno, bljestece, sunce-sjena);

® Pratite efekte boje- boje prostora u
kojem se radi, intenzitete boja predmeta
koji okruzuju djecu.



® Izbor boja djetetove odjele,
® Sto potice djetetovu zelju za rad-

puno svjetlih, primarnih bo]]a, ili
jednostavne neutralne podloge;

® Promatrajte kako neuredna i
razbacana soba, odnosno pospremljena
soba djeluje na djetetovu vizualnu
percepciju;
® Igrajte se sa svjetiljkom u mracnoj

sobi (razni osvijetljeni oblici, i sl.)



® Izradite razlic¢ite oblike, brojeve, slova od
razli¢itih materijala,
® Razgovarajte o predmetima, to Ce ih
poticati da primijete oblike, njihovu
velicinu, smjer u kojem su okrenuti, da
traze skrivene predmetei sl.,
® Igrajte karte,

® Trazite skrivene predmete u velim
slikama, ili na podlogama raznih uzoraka,
® Igrajte igre trazenja parova, sortiranja
predmetai sl.



NE ZABORAVITE !

® Obracajte pozornost na djecu.
® "Odmaknnite” se iz sredista situacije i

® Ponasanje je vrlo vazan oblik
komunikacije i cesto govori glasnije od
rijedi
® Osvijestite svoje i djetetovo ponasanje i
njegovu uzrochno posljedichu vezu, pri
tom budite S$to objektivniji.



IGRAJ SE SA MNOM |

Pokusala sam poduciti svoje dijete iz
knjiga;
Samo me je zacudeno gledalo.

Pokusala sam poduciti svoje dijete
rijecima;

Prolazile su kraj njega, cesto necujene.
Ocajna, okrenula sam se od njega;

"Kako cu poduciti to dijetel”, zavapila
sam.

Ono je stavilo kljuc odgovora u moje. ruke,‘
"Dodi”, reklo je, “igraj se sa mnom".
(Nepoznati autor)



