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EMOCIONALNO-SOCIJALNA
4.1.0dnos prema sebi

4.2. Odnos prema drugima

4.3. Odnos prema okolini




VJEZBA
Moje svakodnevne aktivnosti

Rad u Cetvorkama - razgovarati:

1. koje aktivnosti svaki pojedinac obavezno
orovodi svaki dan

2. koliko su te aktivnosti vazne i zbog Cega

3. koje od tih aktivnosti zahtijevaju
najvise vremena, znanja i umijeca

v’ izvijestiti, komentirati




PRAKTICNO-OSOBNA KOMPETENCIJA

(Stancié, Ivancié, 1999., 2007)

PRAKTICNA - jer se Zele razvijati prakti¢ne vjestine i navike
OSOBNA -jer je usmjerena na pojedinca

KOMPETENCIJA - jer ima za cilj pruzati potporu radi
samostalnog izvodenja osnovnih aktivnosti usmjerenih
na sebe i najblizu okolinu

PROGRAMSKA PODRUéJA
1. briga o sebi

2. zivot u kuc¢i-domu




Za d a Ci P 0 K (Stancic, lvancic, 1999., 2007)

1. Razvijati pravilne prehrambene navike pri konzumiranju
razlicitih vrsta hrane u razliCitim prostorima za prehranu

2. Usmijeravati na pravilnost odijevanja, primjeren odabir i
nosenje odjece i obuce, njezino odrzavanje i kupovanje

3. Razvijati brigu za zdravlje i njegovo cuvanje te
osposobljavati za koristenje zdravstvenih usluga i
pruzanje prve pomoci i samopomodi

4, Osposobljavati za snalazenje u neposrednim zivotnim
prostorima upucivanjem u njihovu namjenu, primjerenu
uporabu opreme i sredstava pojedinih prostora

5. Uvoditi u osnovne domacinske aktivnosti vezane uz
prehranu, odrzavanje i ukrasavanje unutrasnjih i vanjskih
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PRAKTICNO-OSOBNA KOMPETENCIJA (podprogram)

Briga o sebi (programsko podrucje)

Prehrana (programska cjelina)

Tematska podruéja

Tematski ciljevi

Tematski zadaci/jedinice

Navike kod stola

Ponasanje u prostoru za
prehranu

Prilazenje stolu i sjedenje
Kulturno ophodenje za stolom

Odnos prema hrani

Prihvacanje raznovrsne prehrane, primjereno doziranje
hrane, primjereno Cuvanje hrane

Kultura hranjenja

Nacin jedenja: zatvorenim ustima bez mljackanja
|zostanak priCanja za vrijeme jela, zvakanje hrane...

Poznavanje hrane

Razlikovanje i imenovanje
dnevnih obroka

Glavni obroci, meduobroci

Poznavanje slatkih jela

Poznavanje 3-5 toplih i hladnih jela po vrsti,
poznavanje naziva jela...

Poznavanije slanih jela

Razlikovanje 3-5 slanih jela po vrsti | njihovu nazivu

Poznavanje napitaka

Poznavanje napitaka po vrsti i njihovu imenu

Uporaba pribora za
jelo

Uredno hranjenje bez
uporabe pribora za jelo

Uzimanje hrane iz vrecice, uzimanje jela ¢ackalicom,
konzumiranje servirane suhe hrane i vo¢a

Pravilna uporaba
pojedinac¢nog pribora

KoriStenje Zlice, vilice, sluzenje samo nozem

Pravilna istovremena
uporaba razliCitog pribora

Jedenje zlicom i vilicom, jedenje nozem i vilicom,
odlaganje jedaceg pribora




VJEZBA
Odredujem tematske ciljeve:Prehrana

Rad u skupinama:

odrediti tematske ciljeve za
tematska podrucja

» Uporaba pribora za jelo
» Samoposluzivanje
» U restoranu

v’ raspraviti u skupinama,
v’ izvijestiti




PRAKTICNO-OSOBNA KOMPETENCIJA (podprogram)

Briga o sebi (programsko podrucje)

Prehrana (programska cjelina)

Tematska podruéja | Tematski ciljevi Tematski zadaci/jedinice

Uporaba pribora za
jelo

Samoposluzivanje

U restoranu




Datum procjene:

Datum procjene:

PRAKTICNO-OSOBNA KOMPETENCIJA
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Uz svaku cCesticu po potrebi se upisuje pojasnjenje

BRIGA O SEBI-Prehrana

1.Prikladno se pona$a u prostoru za prehranu:

2.

Primjereno se odnosi prema hrani:

3.

Kulturno se hrani:

4.

Uredno jede bez uporabe pribora za jelo:

. Pravilno uporablja pojedinacni pribor za jelo:

. Pravilno istovremeno Kkoristi razli¢it pribor za jelo:

. Posjeduje naviku pravilnog koristenja pribora za jelo:

. Pravilno se posluzuje teku¢om hranom:

. Pravilno se posluzuje krutom hranom:

10.

Zna se dozirano posluziti razli¢itim zacinima:

11.

Razlikuje sve dnevne obroke s obzirom na doba dana:

12.

Pravilno koristi nazive za sve dnevne obroke:

13.

Uspjesno prepoznaje i imenuje 3-5 slatkih jela:

14.

Uspjesno prepoznaje i imenuje 3-5 slanih jela:




Primjer priprave

Podprogram

PRAKTICNO OSOBNA KOMPETENCIJA

Programsko podrucje

Briga o sebi

Programska cjelina

Zdravlje i sigurnost

Tematsko podrucje

Koristenje zdravstvenih usluga

Tematski ciljevi

Uporaba zdravstvene dokumentacije

Tematski
zadatci/jedinica

Uporaba recepta

Potrebe ucenika 1 cilj
izvedbe:

Pravila koriStenja zdravstvenih usluga (ljekarna), preuzimanje
trazenog lijeka, pravila ponaSanja (javno mjesto, nacCin koristenja

lijeka)

Situacija (mjesto |
vrijeme izvedbe)

Ucionica, ambulanta lijecnika, ljekarna

Sredstva za i1zvedbu:

recepti, plakat recepta, lijekovi, karton za zastitne korice, Skare,
ljepilo

Metode 1 postupci:

Poucavanje (razgovor, rasprava): demonstracija (pokazivanje);
navikavanje (postivanje pravila); vjeZbanje (vjeZbanje radnji
primjerene sloZenosti)




Primjer tijeka jedinice u podrucju Prakti¢no-osobne kompetencije

Priprava

»Uvodni razgovor o uc¢eniku koji je bio bolestan (znakovi boleti (Kako je bolest
otkrivena?), raspolozenje (Kako se osjecao), pomoc¢ odraslih osoba, potreba
lijecenja)

1.Razrada

»demonstracija recepata 1 lijekova, recepta na plakatu

»usmjeravanje na upisane podatke (ime, naziv lijeka, nac¢in uzimanja)
»usmjeravanje na nacine ¢uvanja recepta (zastitne korice)

1.Zavrs$ni dio

»odlazak u ljekarnu

»pravila ponaSanja (pozdravljanje, stajanje u redu, zatrazivanje, placanje,
odzdravljanje)

Individualizacija: u¢enik koji se sluzi novcem platit ¢e dobiveni lijek




METODE I POSTUPCI

® UCENJE | POUCAVANJE (nova znanja, umijeéa, vjestine..

® PRAKTICAN RAD (pranje, kuhanje, kupovanje, uredenje prostora)
® UKLJUCIVANJE (ukljuéivanje po osobnoj razini, interesu,

® DEMONSTRACIJA (pokazivanje, eksperimentiranje

® POTICANJE (podrska, suosjecanje, pohvala, nagrada, priznanje)
@ NAVIKAVANJE (postivanje pravila, zabrane...)

® UVJERAVANJE (pripovijedanje, objasnjavanje, upucivanje...)

® IGRA (dramatizacija, igrolike aktivnosti...)

® VJEZBANJE (vjezbanje u ¢itanju, pisanju, ra¢unanju, aktivnosti...)
® IZRAZAVANJE | STVARANJE (slusanje, gledanje, sviranje, ples...)

® DRUZENJE (proslave, svecanosti, susreti, izleti



OBLICI RADA

SITUACIJSKA UCENJA I PRIMIENA NAUCENOG
PARLAONICE I DRAMATIZACIJE

RADIONICE I STVARAONICE

IGRE ULOGA I INTERAKCIJSKE IGRE
UKLJUCENOST U INTERESNE KLUBOVE I DRUSTVA
AKCIJE OD DRUSTVENOG INTERESA
UKLJUCENOST U AKTIVNOSTI LOKALNE ZAJEDNICE
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: PRAKTICNO-OSOBNA KOMPETENCIJA SPOZNAJNO-DRUSTVENA KOMPETENCIJA :
! AKTIVNOSTI SVAKODNEVNOG < > ISKUSTVENA PRIMJENA NAUCENOG U !
: ZIVOTA (obitelj, $kola) ZIVOTNIM SITUACIJAMA (3kola, obitelj) :
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PROVODENIJE SLOBODNOG

VREMENA (obitelj, skola, zajednica IZGRADBIVANJE VRIJEDNOSNIH

SUSTAVA | SOCIJALNIH ODNOSA i

(obitelj, skola, zajednica)
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Slika 2. Model primjene podrucja podprograma Socijalne kompetencije
(lvanci¢, Stancic, 1999)



