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ZASTO POKRET | PLES?

“Mi plesemo od trenutka kada smo nasim
stopalima dotakli zemlju”

“We Dance from the Moment
Our Feet Touch the Earth”
Sharon Chaiklin




POVIJESNI RAZVOJ

@ Psihoterapija kroz pokret i ples razvila se 40-tih
godina u SAD- u, te se paralelno razvijala u
Velikoj Britaniji, da bi se od 60-tih godina pocela
koristiti kao psihoterapijski pravac.




PRIMJENA POKRETA | PLESA U KULTURNO-
POVIJESNOM KONTEKSTU

® U razlicitim kulturno-povijesnim razdobljima ples je
bio vazan dio obreda, rituala, lijeCenja i
komunikacije

@ Razne su kulture koristile pokret i ples u svojim
ritualima kako bi postigli sklad fizickog, mentalnog i
emocionalnog zdravlja

Maleti¢, A. (1983). Knjiga o plesu. Zagreb:Kulturno-prosvjetni sabor Hrvatske.




® Stoljecima poslije, neuroznanost dokazuje ono
na sto su drevni narodi i plesni terapeuti
upucivali puno ranije, a to je kako je pokret
temeljna ljudska potreba.

® Osjecaji se krecu kroz tijelo.

@ Neuroloski, pokret pobuduje tjelesne senzacije,
emocije, sjecanja, misli i predodzbe.

® Zbog svog integrativnog utjecaja na duh i tijelo,
pokret moze biti razmatran kao terapijski medjij.




RAZVOJ PRIMJENE TERAPIJE
POKRETOM | PLESOM

Poceci promjene (psiho)terapije pokretom i plesom
40-tih godina 20. stoljeca

Marian Chase

Mary Whitehouse




MARIAN CHASE

® 40-tih godina u Americi u svojoj plesnoj skoli primijetila
kako ples terapeutski djeluje na njene studente, te je
pocela vise istrazivati to podrucje. Uskoro je bila
pozvana u St. Elizabet's Hospital u Washingtonu, gdje su
psihijatri takoder uocili pozitivne ucinke koje su njihovi
pacijenti imali nakon pohadanja njenih radionica
(uglavnom veterani 2. svjetskog rada).

® 1966. godine postala je prva predsjednica Americke
asocijacije za pokret i ples u terapiji - American Dance
Movement Therapy Association (ADMTA).




MARY WHITEHOUSE

% Razvila je svoj nacin rada kroz plesnu terapiju 50-tih
godina. Takoder plesacica, no u svom radu koristila je
Jungov koncept aktivne imaginacije.

% Koristila je spontani pokret tijela koji je bio rezultat
unutarnje senzacije klijenta.

# Kroz terapiju pokretom i plesom, klijent bi prepoznao
simbolicku prirodu svog nacina komuniciranja, osvijestio
emocionalni i mentalni aspekt pokreta, te mogucnost
improvizacije i promjene.

# Ona sama nazivala je svoj rad Pokret iz dubine.

% Kasnije se prihvatio termin Autenticni pokret.




TERAPIJA POKRETOM | PLESOM

Prema Americkom udruzenju za plesnu terapiju
(American Dance Therapy Association - ADTA)

ova vrsta (psiho)terapije se odnosi na terapijsku primjenu pokreta
i plesa u kreativnom procesu s ciljem poticanja emotivne,
kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca.

About Dance/Movement Therapy. American Dance Therapy Association (ADTA), www.adta.org




TERAPIJA POKRETOM | PLESOM

Osnovna pretpostavka - tjelesni pokreti odrazavaju unutarnje
psihicko stanje pojedinca, te da promjene obrazaca kretanja
dovode i do promjena u psihosocijalnom statusu.

Fokus — drzanje tijela (postura), tjelesne (neurovegetativnih)
senzacije, obrascima kretanja, disanje, geste, mimika, misicni
tonus i dr.

OSNOVNE TEHNIKE:

& refleksija (imitacija)

@ zrcaljenje (mirroring)

& simbolizacija tijelom (body-symbolization)
& autenticni pokret (authentic movement)




TEORIJSKA OSNOVA PRIMJENE TERAPIJE
POKRETOM | PLESOm

TPP se temelji na osnovnim spoznajama razli€itih psihoterapijskih pravaca
(psihodinamskom, bihevioranom i humanistickom),
te obuhvaca slijedece teorijske postavke:

@ Tjelesno i duhovno iskustvo djeluju u neprestanoj interakciji sto znaci da
promjene vrsta i kvaliteta pokreta utjecu na funkcioniranje u cjelini

@ Pokret i stav tijela odrazava osobnost i psihicke reakcije.

@ Osim praksi¢ke funkcije pokret sadrzava i simboli¢ku funkciju te na taj
nacin odrazava emocionalnu, motivacijsku kao i nesvjesnu podlogu
dozivljaja i ponasanja.

@ Improvizacija i proigravanje s vrstama i kvalitetama pokreta omogucéuje
istrazivanje novih obrazaca ponasanja i djelovanja.

@ TPP omogucuje neverbalnu rekapitulaciju ranih objektnih relacija na
virtualnoj razini.

(Levy, F. J. (1988): Dance Movement Therapy: A Healing Art. Reston, VA: The American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation, and Dance.




RAZINE UTJECAJA TERAPIJE
POKRETOM | PLESOM NA
PSIHOFIZIOLOSKI STATUS

@ Opustanje ... ili facilitacija motorickog i emocionalnog
odgovora u povezanosti s reakcijama autonomnog zivéanog
sustava.

@ Osvjescivanje i elaboracija sadrzaja osobnog iskustva putem
istrazivanja tjelesnog iskustva.

@ Poticanje imaginacije, kreativnog izrazavanja i simbolicke
ekspresije .

® Razumijevanje povezanosti tjelesnih i psihickih reakcija.

@ Poticanje razumijevanja tjelesnih poruka i vlastite uloge u
razlicitim procesima akcije i interakcije.




