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1) MANIPULATIVNAI SIMBOLICKO-IMAGINATIVNA
FUNKCIJA SAKE U RAZVOJU LJUDSKE SVIJESTI

Helena National Forest,
. 13.000 g. pr.n.e.

PRETPOVIJESNI PERIOD

staro kameno doba — od prije 1.000.000 godina pa na dalje

manipulativno / pragmatiéno koristenje ruke, odnosno sake
(izrada oruda; koristenje oruda u lovu, izradi predmeta...
ratarstvu, sto€arstvu...)

razvoj simbolickog misljenja, kognicije, anticipacije
—intencija i realizacija —



50.000 — 30.000 g. pr. n. e. pa na dalje
PRIMITIVNE SLIKARIJE NA ZIDOVIMA PECINA
— motivi zivotinja, biljnog svijeta, ,

otisak dijelova ljudskog tijela...

otisak dlana
4

ruka/dlan =*medij prenosa misli,
osjecCaja, stavova...

simbol- borbe, snage, odluke,
opstanka, nadmodi nad
prirodom, pokusaij
razumijevanja prirodnih
zakonitosti, nadnaravnog |
neobjasnjivog...

Chauvet, 30.000 g. pr. n. e.



1.2. SIMBOLICKA ULOGA RUKE/SAKE U

RAZLICITIM POVIJESNO-KULTURNIM RAZDOBLJIMA

umjetnost, mitologija, religija, filozofija...

spoznaja prirodnih i psihickih zakonitosti;
moralnih, duhovnih i bozanskih dimenzija
N7
osjetilnost, simbolicko misljenje, kognicija, imaginacija...
= IDEOAFEKTIVNO ISKUSTVO

simbolika ruke/sake

8 2
razvijena iz analogija u odnosu na
sadrzaj, smjer, dinamiku, tonicku napetost,
i funkciju pokreta ruke/gestu
karakteristicnu za pojedino stanje ili reakciju

/ )
|
)
|

snaga, vlast, milosrde, 2
zastita, pravda \(

(stari egipat, hinduizam,
budizam, kelti, krs¢éanstvo, @ ~
asteci, maye...)

|

Michelangelo (1510.): Stvaranje Adama (detalj)

Durand, G. (1991): Antropoloske strukture imaginarnog. IP «August Cesarac». Zagreb
Chevalier, |., Gheerbrant, A. (1987): Rje¢nik simbola, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagrel
Biblija u umjetnosti (1990). Mladinska knjiga. Ljuibljana; Zagreb



2. NEKE FUNKCIONALNE ODREDNICE RUKE/SAKE
U RAZVOJU POJEDINCA

& PERCEPTIVNO- KOGNITIVNA FUNKCIJA

- taktilno-kinesteticke informacije o obliku, velicini,
strukturi i svojstvu predmeta

- spoznajni element pokreta, dodira i opipa znacajan u
senzomotornom periodu razvoja djeteta
N 2
dominantnost manipulativne aktivnosti sake i taktilnih informac
u intergaciji osjeta u procesu ucéenja i upoznavanja okoline

¥ KOMUNIKACIJSKO-EKSPRESIVNA FUNKCIJA

- koristenje oblika i pokreta Sake u manuelnoj komunikaciji -
ekspresija konkretnih i apstraktnih pojmova
u vizualno-spacijalnom modalitetu (znakovni jezik)

- neverbalna komunikacija —
smjer, napetost i trajanje pokreta i oblik Sake

medij ekspresije emocija, stava prihvacanja ili neprihvacanja
misicne napetosti i energetskog potencijala
¢
- simbolizacija tijelom — sadrzaj svijesti manifestira se u tjelesn
iskustvu i odrazava kroz pokret i stav tijela

i ESTETSKO | UMJETNICKO IZRAZAVANJE

Ruka — medij izrazavanja u
likovnoj, scenskoj, plesnoj i glazbenoj umjetnosti

& MANIFESTNE KARAKTERISTIKE
Odrazavanje fenotipskih karakteristika
i kulture tijela (dozivljaj slike tijela, higijena...)



& ODRAZ HEREDITARNIH SVOJSTVA POJEDINCA

- DERMATOGLIFI — crtezi (papilarne linije) koje tvori epidermis na
dlanovima i volarnoj strani prstiju ruku, na tabanima i plantarnoj
strani noznih prstiju (gré. «kozni crtez», nesSto sto je izrezbareno,
izgravirano)

- formiraju se izmedu 21. 1 25. tjedna interuterinog Zivota — individual
nepromijenjivi tijekom Zivota —

KVALITATIVNA SVOJSTVA:
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: 3 O A SN 7 =N

AT A
luk $ e 6]
r i) il h
| il i U cwi/w,:\ )
J_H:ﬂ* ‘. L_\‘/ I \
KVANTITATIVNA SVOJSTVA: : i ‘f (u/ J2)
";';_:E“‘\ s \\..- ﬂ_\‘% / i o
- = et | Pl b, | :I\.H:‘.I igure in
- gustoéa crteza i f NN Y
- w= - X \ 1 \\ B /
- veliéina crteza S
- ukupan broj grebena NN e
\ / : LR\ W i it adii
‘\__ i J/ - t
Analiza dermatoglifa se koristi: L ‘\ /
"\. tienar | m‘rgulf lllll /' / 2
Za identifikaciju | ( i
Kao dodatna metoda u odredivanju zigotnosti, ocinstva... /i;:_;’_
Za odredivanje kromosomopatije e N N e

Za utvrdivanje postojanja genetske predispozicije za razvoj nekih bolesti
Cija etiologija jos uvijek nije razjasnjenja.

kao mogucéi kriterij za slicnost ili razlicitost medu populacijama, za prorac¢un
tzv. bioloskih udaljenosti, Ssto omogucuje praéenje ¢itavog niza
antropoloskih i populacijsko-genetickih fenomena.



3. DIGITO-PALMARNI OTISAK U EDUKACIJI, TERAPIJI |

REHABILITACIJI U KONCEPTU EX-GEN KREATIVNE TERAPIJE

DIGITO-PALMARNI OTISAK — (lat. digitus — prst, palma — ruka, dlan)

Primjena digito-palmarnog otiska u edukaciji, terapiji i rehabilitaciji

Sinteza multidimenzionalnog zna€enja Sake u povjesnoj i individualnoj
egzistenciji covjeka u konceptu Ex-Gen kreativne terapije

...Iskonska i magicna moc¢ umjetnosti ulazi
u metafizicko polje iskustva i otkrivanja
kao oblik vitalne energije i samoostvarenja.
Tjelesne, zvucne, ritmicke, ikonicke...
predodibe u interaktivnom djelovanju
Covjeka i njegova ispoljavanja inspiriraju
proces kreacije izmedu onog "'prije’ i onog
""poslije’ i pritom provociraju i sadrze
ekstazu i genezu(Ex-Gen)...
Prstacié, M.(2003): Ekstaza i geneza

ISO — SADRZAJ / § \
/ \ ANTROPOLOSKE STRUKTURE

odgovara latentnim
karakteristikama u osobnosti IMAGINACIJE

pojedinca da prima i upucuje struktuirani oblici <>

poruke pomocéu nekog medija: _ _ dinamicki arhetipovi
zvuk, boja, crtez, ritam, miris, imaginarno —realno
glazbeni motivi, pokret tijela v

stvaralacki «subjekt»

umiruju¢e, dimamogeno i umjetnost, mitologija,

kartakti¢ko djelovanje / K religija, filozofija... /




3.1. NEKE MOGUCNOSTI PRIMJENE DIGITO-PALMARNOG OTISKA
U EDUKACIJI, TERAPIJI | REHABILITACIJI

OTISAK DLANA
A) POSREDNTI OBJEKT

W
IMAGINACIJA, PROJEKCITJA MISLI,
SIMBOLIZACIJA, o 0§JEC'AJA, STAVOVA,
SAMOPROCJENA, DOZIVLIAJA TJELESNOG
INTROSPEKCITA I IDEOAFEKTIVNOG
ISKUSTVA..




Primjer 1.

Istrazivanje provedeno na uzorku od 10 pacijentica kojima je uslijed
maligne neoplazme izvrSena mastektomija u Klinici za tumore, Zagreb.

odabir boja za digitopalmarni otisak
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Digitopalmarni otisak boje

o

- INDUCIRANE VARIJABLE -
2
«...izraz o latentnoj i dominantnoj introspektivnoj zaokupljenosti
egzistencijalnim vrednotama prisutnim u svijesti, odnosno,
psiholoskim (emocionalnim), psihosocijalnim
dusevnim ili tjelesnim dozivljajima...» Prstacié, M.(2003): Ekstaza i geneza



Tabela 1.: Inducirane varijable u relaciji s digitopalmarnim otiskom

Pacijentice Inducirane varijable

V.V. Odlicno, moja ruka je dobro

M.S. Rasireni prsti me asociraju na grane

E.R. Podsjeéa me na mene

F.K. Zadovoljna sam svojom rukom

M.A Svida mi se moja debeljuSkasta Saka

V.A. Moja ruka ostavlja uocljiv trag

A.P. Podsjeca me na opustanje

LJ.S. Svida mi se — to je moja ruka

|.Z. Moja je ruka kompletna, moja je ruka dobrodusna, otisak moje
ruke je kao razgranano drvo

R.B. Moja ruka puno radi

Udiljak, 1. (2006): Opservacija samoprocjena u onkoloskih pacijenata tijekom postoperativnog
lijecenja i rehabilitacije, ERF Sveucilist u Zagrebu, Diplomski rad



B) FAMILIOGRAM/SOCIOGRAM

odredivanje polozaja na digito-palmarnom otisku,
pridavanje imena osoba, odnos veli¢ina, udaljenosti...

\/

socijalna dinamika i interpersonalni odnosi

C) PROCJ' ENA PERCEPTIVNOG I NEUROMOTORNOG STATUSA
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Prakticni dio predavanja:

Primjena digito-palmarnog otiska kao posrednog
objekta u cilju induciranja introspekcije i elaboracije
ideoafektivhog iskustva

] Iscrtavanje i oslikavanje digito-palmarnog otiska uz
primjenu glazbenih predlozaka stimulirajuceg i opustajuceg
karaktera.

J Analiza odabira boja i induciranih varijabli.



