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" J
POJAM | POJAVA USAMLJENOSTI

m Usamljenost se definira kao krajnje neugodan osjeca;
koji se javlja radi nezadovoljene potrebe za pripadanjem
| intimnoscu (Moustakas, 1961)

m OsjecCaj usamljenosti razvija u ranoj dobi, te ukoliko se
na njega ne obrati paznja i ne provedu odredene
strategije prevencije, moze perzistirati u adolescenciji i
odrasloj dobi.

m Pojedinci koji se osjecaju usamljenima ne ostvaruju
kontakt sa svojom okolinom, stoga se ne osjecCaju
povezanima s drugim ljudima (Shaughnessy, 2008.)



" J
POJAM | POJAVA USAMLJENOSTI

m Ukoliko u interpersonalnoj interakciji pojedinac ne moze
zadovoljiti potrebe za pripadanjem 1 intimnoscu, javlja se
osjecaj usamljenosti koji kao rezultat negatlvnog
socljalnog iskustva ima negativne posljedice na svim
razvojnim podrucjima — socijalnom, emocionalnom |
kognitivnom podrucju.

m Weiss (prema Shaughnessy, 2008.) razlikuje
usamljenost kao rezultat emocionalne izolacije
(nedostatak bliskog emocionalnog kontakta i privrzenosti

s drugom osobom) te socijalne izolacije (nerazvijena
ﬁocua;na mreza; izoliranost | nepripadanje socijalnom
rugu



" A
Cimbenici usamljenosti

m Obiteljski Cimbenici - odnosi unutar obitelji, privrzenost,
sukobi | razvod roditelja, preseljenje u novu sredinu,
skolu ili susjedstvo, gubitak prijatelja ili kucnog ljubimca,
smrt bliske osobe itd.

m Cimbenici djeteta i njegove karakteristike - srameZzljivost,
Introvertiranost, pasivnost, anksioznost, nisko
samopostovanje, slabije razvijene socijalne vjestine
(Demir i Tarhan, 2001.; Junttila, 2010., prema Kokori€ i
sur., 2010.).



" A
Cimbenici usamljenosti

m [eskocCe u kognitivnoj preradi informacija

Djeca ne razumiju kako se moraju ponasati
da bi bili ,dobar prijatel}”, kakav odnos to
zahtijeva, koje su osobine dobrog prijatelja,
kako ostvariti kompromis da bi odrzali
prijateljstvo, sto oni sami mogu ocekivati od
svojih dobrih prijatelja i sl.




" S
Cimbenici usamljenosti

m [eskocCe u ponasanju i socijalnoj interakciji
TeskocCe u ostvarivanju ponasanja primjerenog
socijalnom znanju koje posjeduju.

Primjerice, dijete se igra sa vrSnjacima i posjeduje
znanje o tome da mora Cekati svoj red. Medutim,
nestrpljivost moze dovesti dijete do frustracije, na
sto ono reagira agresivnim ponasanjem ili
plakanjem. Obiljezja takvog ponasanja utjeCu na
vrsnjake koji mogu izbaciti dijete iz igre, sto dovodi
do jos vece frustracije i konacno, utjeCe na
usamljenost.



" S
Cimbenici usamljenosti

m  Usvajanje bihevioralnih stavova odbacCene djece

Ponekad govor i ponasSanje usamljenog djeteta upucuje da
dijete ima nisko samopouzdanje i samopostovanje i da ne
oCekuje biti prihvaceno u grupi vrsnjaka.

Primjerice, dijete se zeli pridruziti skupini vrSnjaka u igri ali
predvida da ga vrsnjaci nece prihvatiti; ono je emocionalno
pripremljeno biti odbijeno i odbaceno. To moze dovesti do
toga da dijete krivo protumaci znakove i ponasanje vrSnjaka
jer je pri samom pristupanju vrSnjacima pripremljeno na
odbijanje. Stoga, ako ih vidi da se smiju dok im prilazi, dijete
Ce zakljuciti da se smiju njemu jer im se pokusava pridruziti te
na taj nacin stvara situaciju od koje strahuje.



Determinante usamljenosti:

m Prihvacanje od strane vrsnjaka- djeca koja su
odbijena- sklonija usamljenosti,

m Sudjelovanje u prijateljstvu —

Prijateljstvo utjeCe na razinu djetetove usamljenosti
neovisno o tome je li ono prihvaceno ili ne prihvaceno
medu vrsnjacima,

Vazno je da prijateljstva traju, jer su ona djeca koja
stvaraju nova, ali ne dugotrajna prijateljstva, vise
podlozna osjecaju usamljenosti



" J
Determinante usamljenosti:

m Kvaliteta prijateljstva - Usamljenost
djeteta u skoli povezana je sa sljedeCim
aspektima prijateljstva:

1) zadovoljenje potrebe za drustvom i rekreacijom,
2) pruza li prijatelj pomoc i usmjeravanije,

3) je li prijateljstvo Cvrsto i postoji li briznost,

4) postoji li razmjena prisnosti

5) konflikt i izdaja i

6) rjeSavanje konflikata



Determinante usamljenosti:

m Zlostavljanje od strane vrsnjaka
Djeca koja su slabo prinvacena od strane vrsnjaka
pod velikim rizikom da budu zlostavljana
Za djecu koja imaju vise prijatelja manje je
vjerojatno da Ce biti zrtve zlostavljanja vrsnjaka



Usmaljnost djece s teskocama u razvoju
(Pavri, 2001)

m Djeca s teskocama u razvoju, osobito
djeca s teskocama ucenja i intelektualnim
teskoC¢ama, podloznija su razvoju osjecCaja
usamljenosti od svojih vrsnjaka tipiChog
razvoja (Luftig, 1988.; Margalit &Levin-Alyagon, 1994.; Pavri &
Luftig, 2000.; Williams &Asher, 1992.)



" S
Dva osnovna uzroka usamljenosti
djece s teskoCama u razvoju

m Djeca s teskocama imaju poteskocCe u Citanju i
procesiranju socijalnih znakova i razvoju socijalnih veza.
Kao posljedica navedenog, razvijaju tendenciju slabije
prinvacenosti od grupe vrsnjaka (Haager i Vaughn,
1995., prema Pavri, 2001.).

m Vrlo Cesto ucCitelji, ne osiguravajuci djeci s teskocama
jednake prilike za sudjelovanje u obrazovnim i
izvannastavnim aktivnostima u skoli, stvaraju odvojeni
sustav obrazovanja za djecu s tesko¢ama koji pak utjeCe
na njihov osjecaj pripadnosti i prinvacenosti u grupi
vrsnjaka.



" S
Usmaljnost djece s teskocama u
razvoju

Djeca s teskocama ucCenja su slabije prihvacena medu vrsnjacima te
se ucestalije javlja odbacCenost od grupe vrsnjaka (Bryan, 1975.;
Stone i LaGreca, 1990.; Wiener, Harris i Shirer, 1990., prema
Wiener, Tardif, 2004. ).

Veca je vjerojatnost da Ce ostvariti prijateljstva nize kvalitete
(Vaughn | Elbaum, 1999.; Wenz-Gross i Siperstein, 1997.; Wiener |
Schneider, 2002., prema Wiener, Tardif, 2004.)

Imaju slabije razvijene socijalne vjestine nego vrsnjaci tipiCnog
razvoja (Kavale | Forness, 1995.; Swanson | Malone, 1992., prema
Wiener, Tardif, 2004.).

Skloniji su razviti negativnu samopercepciju i loSiju sliku o sebi
(Chapman, 1988.; Vaughn i Haager, 1994., prema Wiener, Tardif,
2004.),

Prisutna je usamljenost (Margalit i Levin-Algayon, 1994.; Valas,
1999., prema Wiener, Tardif, 2004.) i depresiju (Heath, 1995.; Heath
| Wiener, 1996., prema Wiener, Tardif, 2004.).



Usmaljnost djece s teskocama u razvoju

UcCenici s teSkoCama u razvoju Cesto pokazuju kasnjenje u socijalnom
razvoju (Odom, McConnell, &Chandler, 1994., prema Heiman, Margalit,
1998.) te teSkocCe u iniciranju i uspjeSnom ostvarivanju socijalne interakcije
(Gresham, 1997.; Heiman&Margalit, 1998., prema Heiman, Margalit, 1998.),
sto simultano utjeCe na akademska postignuca.

Cesto pokazuju agresivna i nepovoljna verbalna i neverbalna ponasanja
(McConaughly, Mattison, i Peterson, 1994.; Sigafoos, 1995., prema
Heiman, Margalit, 1998.) te se moze javiti povucCenost (Clare iLeach, 1991,
Mclntosh, Vaughn i Zaragoza, 1991., prema Heiman, Margalit, 1998.).
Temeljem navedenih Cinjenica, Cesto imaju manje prijatelja od svojin
vr$njaka tipicnog razvoja te su €esto odbaceni od skupine vrsnjaka (Farmer
| Rodkin, 1996; Nabasoku i Smith, 1993., Prema Heiman, Margalit, 1998.).

Upravo odbacenost te ignoriranje od skupine vrSnjaka Cesto se manifestira
osjecajem usamljenosti (Eronen i Nurmi, 1999.; Sermat, 1980., prema
Heiman, Margalit, 1998.).

Prevalencija usamljenosti kod djece bez teskoca krece se od 10 % (Asher,
Hymel | Renshaw, 1984., prema Heiman, Margalit, 1998.) do 18 % (Lulftig,
1985., prema Helman Margallt 1998.). Radi usporedbe, pronadeni su
znatno visi rezultati prevalencue usamljenosti kod djece s teSkocama u
raZVOj)u Sezu Cak do 24 % i viSe (Luftig, 1987., prema Heiman, Margalit,
1998



" S
Usmaljnost djece s teskocama u
razvoju

m Veca razina usamljenosti nego kod vrsnjaka tipiCnog
razvoja pronadena je kod ucCenika s razliCitim
teskocama,

razvojne i intelektualne teskoce (Luftig, 1988., prema Heiman,
Margalit, 1998.),

tielesna ostecenja (King, Specht, Schultz i Warr-Leeper, 1997.,
prema Heiman, Margalit, 1998),

nadarene ucenike (Kaiser i Berndt, 1985. Kline i Short, 1991.,
prema Heiman, Margalit, 1998)

uCenike s teSko¢ama ucenja (Coleman, McHam i Minnett, 1992.;
Vaughn, Elbaum i Schumm, 1996., prema Heiman, Margalit,
1998).



" S
Usmaljnost djece s teskocama u
razvoju

Usamljenost djece s umjerenim intelektualnim
teskocama manifestira se teSkoCama u ostvarivanju
bliskih, intimnih veza, manjkom prijatelja (Margalit,
1994. ,prema Heiman, Margalit, 1998.), frustracijom |
nezadovoljstvom ostvarenih odnosa (Williams i Asher,
1990., prema Heiman, Margalit, 1998.).

Nurmi | Salmela-Aro (1997.) navode da usamljenost ima
utjecaj na socijalne odnose: djeca manje govore,
postavljaju manje pitanja, manje iniciraju interakciju s
vrSnjacima, manje im prilaze i zapocCinju razgovor te
opcenito pokazuju manje interesa za razvijanje
prijateljstva (prema Heiman, Margalit, 1998.).



" S
Kako smanjiti usamljenost djece s
teskocama (Pavri, 2001)

m UCenje vjestina socijalne interakcije
Inicijacija, odrzavanje | zavrsavanje interakcije
asertivnosti
u rijesavanju konflikta
rijeSsavanja problema
nosenja s agresivnim ponasanjem



" B
Kako smanjiti usamljenost djece
s tesko¢ama (Pavri, 2001)

m Stvaranje prilika za socijalnu interakciju

Participacija u izvannastavnim te izvanskolskim
aktivnostima

Strukturiranje odmora | vremena za igru

Poticanje socijalnih interakcija tijekom nastave,
primjerice, grupni rad



" S
Kako smanjiti usamljenost djece s
teskocama (Pavri, 2001)

m Stvaranje prihvacajuce i tolerantne
razredne atmosfere
razvijanje pozitivnog odnosa sa vrsnjacima
utvrdivanje jasnih razrednih pravila i oCekivanja
promicanje osjecCaja zajednistva i pripadnosti
poticanje tolerancije



" B
Kako smanjiti usamljenost djece s
teskocama (Pavri, 2001)

m UCenje adaptivnih strategija za nosenje s
problemom usamljenosti
Osvijestiti razliCite mogucnosti nosenja s
usamljenosti — neki su aktivni u trazenju drustva a
drugi pasivni

savjetovati o prihvacanju alternativnih strategija —
Kreativne aktivnosti

mijenjanje samopercepcije kroz savjetovanje —
pruzanje podrske



" B
Kako smanjiti usamljenost djece s

teskocama (Pavri, 2001)

m Povecati ucenikovo samopostovanje
Koristiti pojacanje (nagradu)

Ohrabrivati socijalne interakcije | preuzimanje
rizika socijalne interakcije

napraviti podjelu razrednih poslova | obveza



