Efekti ponasanja djeteta na
uspostavljanje 1 odrzavanje odnosa s




Postupaju prijateljski,

Zapazena su u drustvu,

Otvorena u svom ponasanju 1
Potkrepljuju postupke svojih vrsnjaka



Vjesto poticanje interakcije
Vjestine odrZavanja interakcije
Vjestine rjeSavanja sukoba



Sociometrija

9,




Djeca koja ucestalo mijenjaju prijatelje pokazala su

mjeSavinu pozitivnih i negativnih ponasanja

Djeca koja su postepeno gubila prijatelje - rjeSavaju
se prijatelja (odbacuju ih) kako bi smanjili konflikt i
obogatili prisnost unutar svojih socijalnih mreza

Djeca koja su kroni¢no bez prijatelja - sklona
obeshrabrivanju interakcije i ruSenju odnosa
Oni su bili socijalno inhibirani 1 neangazirani (npr.
sramezljivi, plahi),
emocionalno nekontrolirani (lako se naljute), ili
orijjentirani na sebe (t.j. manje pazljivi, iskreni).



Nacin ponasanja doprinosi njihovim teSko¢ama u
odnosima s vrsnjacima

Najistaknutiji problem je agresivnost, ali u novije
vrijeme utvrden utjecaj povucenosti

Cesto postupaju antisocijalno, ometaju grupne
aktivnosti 1 ponasaju se neprikladno situaciji

Prijatelje nalaze medu agresivnom djecom koja
podrzavaju antisocijalne oblike ponasanja

Jednom formirana reputacija postaje samo-
odrzavajuca



“Inhibicija” se moze definirati kao sklonost 1zrazavanju
straha 1 anksioznog ponasanja u nepoznatom okruzenju.

“Prestrasena sramezljivost” javlja se u situacijama
suocavanja sa socijalnim novinama.

“Samosvijesna sramezljivost” smatra se da se javlja u
dobi od 4-5 godina 1 odnosi se na intrapersonalnu
zabrinutost da ¢e okolina negativno evaluirati osobu.

“Socijalna povucenost” odnosi se na stalnu (u svim
situacijama tijekom vremena) prisutnost samostalnosti u
drustvu bliskih 111 nepoznatih vrsnjaka.

“Anksiozna samocéa” — socijalna povucenost uzrokovana
strahom 111 anksioznoscu



Pojam socijalne povucenosti (ponekad se naziva
pasivnim povlacenjem) se koristi kako bi se opisala
djetetova izolacija / samoca od strane vrsnjaka, a
koja traje kontinuirano, kroz duzi vremenski
period te sluzi kao prikaz osamljenog ponasanja u
prisustvu vrsnjaka (Rubin, 1982. ; Rubin &
Asendorpf, 1993., prema Coplan i Rubin, 2004.).
Povucenost je ponasanje djeteta ili mlade osobe koja
je pretezno tiha, mirna, osamljena, koja mnogo
masta, igru ¢esto napusta nezadovoljna, nema stalne
prijatelje, ¢eSce bira drustvo starijih ili mnogo
mladih osoba (Bouillet, 2010.)



Povucenost

» Socijalno povlacenje nastaje iz unutarnjih ¢imbenika,
gdje se dijete iz nekog razloga ne opredjeljuje za
interakciju s vrSnjacima, npr:

Neka djeca Zele drustvenu interakciju, ali se ne mogu igrati
zbog socijalnog straha i tjeskobe (sramezljivosti).

S druge strane, neka se djeca radije igraju sami (nedrustvenost
ili socijalna nezainteresiranost), iako ve¢ posjeduju potrebne
socijalne vjestine za kompetentnu komunikaciju s vrsnjacima.




Cesto je i popratna pojava plasljivosti te
je odraz osobne nesigurnosti i
nepovjerenja u druge.

NajcCesce posljedica nezadovoljenih
potreba za pripadanjem i ljubavi,
karaketristican je manjak
zadovoljavajucih socijalnih odnosa, koji
rezultiraju neugodnim emocionalnim
stanjem.



Genetski uvjetovana povucenost (dio
temperamenta, na koji se ne mozZe previse utjecati) i

Stecena- naucena (rezultat okolnih odgojnih
utjecaja- nagradivanje ,,poslusnosti® i neiskazivanja
osobnih zelja i potreba)



Pasivna povucenost se odnosi na povucenost
djeteta od grupe vrsnjaka. Cesto se takvo dijete
okarakterizira kao jako sramezljivo, dijete Cije je
osjecaje lako povrijediti, rade se igra samo nego sa
ostalima.

Aktivna izolacija je izoliranje djeteta od strane
vrSnjaka. Dijete je Cesto izostavljeno, ne moze navesti
druge da ga slusaju (Burgess, Coplan, Rubin, 2009).

Rezerviranost se definira kao usamljenicko i
oprezno, nepovjerljivo ponasanje



Pasivna povucenost suzava interakcije i mogucnost
uspostavljanja odnosa s vrSnjacima - rezultira
odbijanjem tek u kasnijem djetinjstvu

Aktivna izolacija - rezultat nastojanja vrsnjaka da iz
socijalnih aktivnosti iskljuce promatrano dijete



Povucena predskolska djeca doZivljavaju socijalni
sukob u sebi kao istovremeno pristupanje i
izbjegavanje interakcijama s vrSanjcima (Asendorpf,
1990., 1991.; Coplani sur., 1994., prema Hane i sur.,
2008.).

Iako Zele pristupiti interakeiji s vrSnjacima, povucena
djeca smatraju da ulazak u socijalne situacije izaziva
osjecaje tjeskobe te imaju snaznu potrebu izbjeci
interakciju.



Nedrustvena djeca ucestalije su zanemarena od
strane vrsnjaka

Aktivna izolacija izlaZe dijete vec¢oj ucestalosti
odbacivanja od strane vrsnjaka

TuzZna-depresivna djeca postaju i zanemarena i
odbacena od vrsnjaka



Povucenost kroz razvojna razdoblja

» Povucenost predskolske djece —

o Manjak sposobnosti sagledavanja situacije iz pozicije druge
osobe.

o Nemaju razvijene vjestine za rjeSavanje problema tijekom
interakcije s vrSnjacima.

o Ciljevi povucene djece su manje zahtjevni.

o Strategije koje koriste nisu asertivne i direktne.

o Manje je vjerojatno da ¢e zahtjeve izrazavati u imperativu, a
ishod zahtjeva je vetinom neuspjeSan

o VisSe se oslanjaju na vrsnjake nego da sami pokusaju ostvariti
zadane ciljeve.




Djeca imaju negativnu percepciju socijalne
kompetencije i interpersonalnih odnosa

Zbog te negativne percepcije povucena djeca se Cesto
osjecaju anksiozno, usamljeno i depresivno tijekom
adolescencije



Djeca s teSko¢ama u razvoju

» Istrazivanja povucenosti ove populacije vrlo su rijetka
» Dosadasnje spoznaje koje upucuju na potrebu istrazivanja
povucenosti djece s teSko¢ama:
© Djeca s teskocama u razvoju slabije su prihvacena od vrsnjaka (Zic
2000; Zic, Igri¢, 2001; Igri¢ i sur. 2009)
o Kod djece s teSko¢ama ucenja izrazZenija je socijalna, separacijska
anksioznost, anksiozna osjetljivost, imaju viSe opsesivno

kompulzivnih misli i radnji te tjelesnih simptoma anksioznosti u
usporedbi s tipicnom djecom (Cvitkovi¢, 2010)

o Djeca s teSko¢ama u razvoju prema procjeni roditelja imaju manje
povjerenja u sebe i svoju okolinu, a porastom dobi postaju sve manje
komunikativna, za razliku od tipi¢nih vrsnjaka (Zic Rali¢, 2010)




Cilj je povecati ucestalost socijalnih interakcija
sramezljive 1 povucene djece

Odrasle osobe (roditelje, ucitelje) koji poticu, hvale i
ucvrscéuju socijalno ponasanje kao i pruzaju direktne
instrukcije 1 trening

Vrsnjaci koji poticu povucene ucenike na pozitivne
socijalne interakcije - koncept rad u paru gdje
povuceni ucenici rade na nekom zadatku zajedno sa
drustvenim vrsnjakom koji mu sluzi kao uzor



