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INFORMACIJE O MENTORU

Doc.dr.sc. Darko Rovi§

Darko Rovis zavrsio je srednjoskolsko obrazovanje u Gimnaziji Andrije Mohorovicic¢a u Rijeci,
a studij socijalne pedagogije 2003. godine na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu, gdje je tijekom studija nagraden Rektorovom i Dekanovom nagradom.
Profesionalnu karijeru zapoceo je 2005. godine u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo
Primorsko-goranske zupanije, u Odjelu za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti, gdje
sudjeluje u osmisljavanju 1 provedbi brojnih programa usmjerenih na prevenciju rizicnih
ponasanja i promociju mentalnog zdravlja djece i mladih. Angaziran je u izravnom radu s
djecom, mladima i roditeljima, kao i u jaCanju kapaciteta lokalne zajednice za ucinkovitiju
prevenciju ovisnosti i za$titu mentalnog zdravlja. Od 2007. godine ¢lan je Tima za zdravlje
Primorsko-goranske Zzupanije u okviru projekta Zdravi gradovi. Od 2011. godine voditelj je
Odsjeka za promicanje mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti, u okviru kojeg je odgovoran
za organizaciju, koordinaciju, provedbu i evaluaciju javnozdravstvenih programa na
populacijskoj razini, kao 1 za zagovaranje javnih politika, osiguravanje financiranja i odrZivosti
programa te razvoj strateSkih dokumenata u podrucju prevencije ovisnosti i mentalnog zdravlja.
Doktorski studij iz prevencijske znanosti, na smjeru Promocija mentalnog zdravlja i prevencija
poremecaja u ponasanju, zavrsio je 2015. godine na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu, stekavsi akademski stupanj doktora znanosti. Tijekom i nakon
doktorskog obrazovanja dodatno se stru¢no usavrSavao u podrucju upravljanja u zdravstvu te
naprednih statistickih metoda, ¢ime je dodatno osnazio svoje javnozdravstvene 1 istrazivacke
kompetencije. Uz rad u javnozdravstvenom sustavu, od 2011. godine zaposlen je na
Medicinskom fakultetu Sveucilista u Rijeci, na Katedri za socijalnu medicinu i epidemiologiju,
gdje sudjeluje u izvodenju nastave, razvoju kolegija te znanstveno-istrazivatkom radu, trenutno
u zvanju docenta. Uz to, od 2014. do 2024. godine bio je zaposlen i na Fakultetu zdravstvenih
studija SveuciliSta u Rijeci, na Katedri za javno zdravstvo. U nastavnom radu kontinuirano
povezuje teorijska znanja s primijenjenim iskustvom iz podrucja javnog zdravstva, promocije
zdravlja i prevencije. Njegovi znanstveni interesi usmjereni su na promociju mentalnog
zdravlja, prevenciju rizi¢nih i ovisni¢kih ponaSanja, pozitivni razvoj mladih, ulogu obiteljskog
1 Skolskog okruzenja te evaluaciju preventivnih programa. Autor je i koautor brojnih
znanstvenih radova objavljenih u medunarodnim i domacim ¢asopisima, poglavlja u knjigama
te znanstvenih monografija. Aktivno sudjeluje u brojnim nacionalnim i medunarodnim

istrazivaCkim i suradni¢kim projektima, ¢esto u ulozi suradnika ili voditelja pojedinih radnih
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paketa. Sudjelovao je u izradi i pokretanju vise domacih i medunarodnih poslijediplomskih
studija u podru¢ju prevencije, otpornosti i ranog razvoja. Djeluje kao recenzent i urednik u
domadim i medunarodnim znanstvenim i stru¢nim ¢asopisima. Od 2022. godine izabrani je
nacionalni koordinator Hrvatske mreze zdravih gradova, a od iste godine i ¢lan Povjerenstva za
ocjenu kvalitete i certifikaciju projekata i programa prevencije ovisnosti pri Hrvatskom zavodu
za javno zdravstvo. Njegova profesionalna karijera obiljeZzena je dosljednim povezivanjem
znanstvenog istrazivanja, visokoskolskog obrazovanja te primijenjene javnozdravstvene i

socijalno-pedagoske prakse.

Odabrane publikacije:

Rovis, D., Novak, M., Gacal, H., Maglica, T., Mihi¢, J., Suti¢ Barbari¢, L. i Vrdoljak, G. (2025).
Latent profiles in the 5C positive youth development framework: Insights into well-being,
mental health, and behavioral outcomes. BMC Psychology, 13, 1238, 1-16.
https://doi.org/10.1186/s40359-025-03546-7

Suti¢, L., Rovis, D. i Mihi¢, J. (2025). The relationship between positive youth development
and school climate: Results of a longitudinal panel study. Drustvena istrazivanja, 34(2), 235—
252. https://hrcak.srce.hr/file/482695

Suti¢, L., Novak, M., Gacal, H., Maglica, T., Mihi¢, J., Rovi§, D. i Vrdoljak, G. (2025).
Bidirectional associations between positive youth development and contribution: Implications
for programs and policies. Applied Developmental Science, 1-13.
https://doi.org/10.1080/10888691.2025.2515952

Juraga, D., Rukavina, T., Glavi¢, M. M., Rovis, D., Racz, A., Bilajac, L., Antoni¢, M., Raat, H.
i Vasiljev, V. (2025). Impact of Face-to-Face and Online Mindfulness-Based Public Health
Interventions on Health-Related Quality of Life in Older People: A Comparative Study.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 22(10), 1588.
https://doi.org/10.3390/ijerph22101588

Vrdoljak, G., Maglica, T., Suti¢, L., Novak, M., Rovi§, D., Mihi¢, J. i Gagal, H. (2024).
Parenting practices and school climate: Association with the 5Cs of positive youth development
in Croatia. U N. Wiium, D. Manrique-Millones, D. Miconi, i D. Stefenel (ur.), Addressing
social  justice: A  positive  youth  development approach  (str.  69-91).
https://doi.org/10.55669/0a311003
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Novak, M., Suti¢, L., Ga¢al, H., Rovi§, D., Mihi¢, J. i Maglica, T. (2023). Structural model of
5Cs of positive youth development in Croatia: relations with mental distress and mental well-
being.  International  Journal of Adolescence and Youth, 28(1), 50-68.
https://doi.org/10.1080/02673843.2023.2227253

Mihi¢, J., Gacal, H., & Rovis, D. (2022). Uloga suosjecajnosti prema sebi u objasnjenju
otpornosti u¢enika na svakodnevni akademski stres. U A. Zovko, N. Vukeli¢, & 1. Mioci¢ (ur.),
Prema postpandemijskom obrazovanju: Kako osnaZiti sustav odgoja i obrazovanja (str. 30-61).

Sveuciliste u Rijeci, Filozofski fakultet.

Rovis§, D., Vasiljev, V., Jenko-Praznikar, Z., Petelin, A., Drevensek, G., Peru¢, D. i Cerneli¢-
Bizjak, M. (2021). Mental health and drug use severity: the role of substance P, neuropeptide
Y, self-reported childhood history of trauma, parental bonding and current resiliency. Journal
of Mental Health, 30(1), 88-96. https://doi.org/10.1080/09638237.2019.1644492

Rovis D., Cerneli¢ Bizjak, M., Vasiljev Marchesi, V., Petelin, A., Jenus, T., Vidic, S.,
Drevensek, G. i Jenko Praznikar, Z. (2018). Increased Risk-Taking Behaviour and Brain-
Derived Neurotrophic Factor Val66Met Polymorphism Correlates to Decreased Serum Brain-
Derived Neurotrophic Factor Level in Heroin Users. European Addiction Research. 24(4), 189-
200. https://doi.org/10.1159/000492582

Basi¢, J. i Rovis, D. (2017). Paving the way for Prevention Science in Croatia: History,
Development and Capacity Building for Research and Implementation of Evidence-based
Prevention Programs. U lIsraelashvili, M., Romano, J.L. (ur.), Cambridge handbook of

international prevention science. Cambridge University Press.

Rovis, D., Jonkman, H. i Basi¢, J. (2016). A Multilevel Analysis of Adverse Family Relations,
School Bonding and Risk Behaviours among Adolescents. Journal of Child and Family Studies,
25(2), 647-660. https://doi.org/10.1007/s10826-015-0223-6

Rovis, D., Bezinovi¢, P. i Basi¢, J. (2015). Interactions between School Bonding, Disturbed
Family Relationships and Risk Behaviours among adolescents. Journal of School Health, 85
(10), 671-679. https://doi.org/10.1111/josh.12296

Bezinovi¢, P., Rovi§, D., Roncevié, N. 1 Bilajac, L. (2015). Patterns of Internet use and the
Mental Health of High School Students. Croatian medical journal, 56 (3), 297-305.
https://doi.org/10.3325/cmj.2015.56.297
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Rovis, D. (ur.) (2015). Izazovi izgradnje cjelovitog pristupa prevenciji ovisnosti te lijecenju,
resocijalizaciji i socijalnoj reintegraciji ovisnika u Republici Hrvatskoj - Analiza stanja i
potreba te iskustava Primorsko-goranske zZupanije. Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci;
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije.
https://drogeiovisnosti.gov.hr/UserDocsImages//dokumenti/Programi%20i%20projekti/CLOU
D//Analiza%?20stanja.pdf

Rovi$, D. i Bezinovi¢ P. (2011). School bonding - an analysis of attachment to school and
commitment to schooling in high school students. Sociologija i prostor, 190(2), 185-208.
https://doi.org/10.5673/sip.49.2.4

Rovis, D. (2010). Capacity building for health promotion and drug prevention in Croatia.
Journal of Public health, 19(1), 57-68. https://doi.org/10.1007/s10389-010-0385-z
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INFORMACIJE O KOMENTORICI
prof.dr.sc. Josipa Mihi¢

Josipa Mihi¢ je redovita profesorica na Odsjeku za poremecaje u ponasanju SveuciliSta u
Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta. Diplomirala je na studiju Socijalne
pedagogije na navedenom fakultetu, a od 2008. godine zaposlena je kao znanstvena novakinja
na Odsjeku za poremecaje u ponasSanju. Iste godine upisuje poslijediplomski doktorski studij
«Prevencijska znanost i studij invaliditeta» na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu, gdje je
i doktorirala 2013. godine. Clanica je Laboratorija za prevencijska istraZivanja te je uz
suradnice iz Laboratorija 2018. dobitnica medunarodne europske nagrade za postignuca u
prevencijskoj znanosti «Sloboda Medal Award» Europskog udruzenja za prevencijska
istrazivanja, a Laboratorij je nagraden i 2022. godine od strane Americkog udruzenja za
prevencijska istrazivanja za doprinos prevencijskoj znanosti u podru¢ju medunarodne suradnje.
Prezentirala je svoj rad na vise od 90 znanstvenih i stru¢nih, medunarodnih i domacih skupova
te odrzala nekoliko pozvanih predavanja. Objavila je 32 znanstvena rada i 9 poglavlja u
znanstvenim knjigama. Sudjeluje u izvodenju kolegija u podrucju prevencijske znanosti na
prijeddiplomskom i diplomskom studiju Socijalne pedagogije te predaje i na doktorskom
studiju Prevencijske znanosti, na specijalistitkom studiju Rane intervencije SveuciliSta u
Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta te na specijalistickom studiju Prava djece
Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Izvodi nastavu i1 na poslijediplomskom
specijalistickom studiju na Pedagoskom fakultetu SveuciliSta u Mariboru. Bila je mentorica ili
komentorica na pripremi 46 diplomskih radova te 7 doktorskih disertacija u podrucju
prevencijske znanosti. Sudjelovala je u viSe medunarodnih i domacih istrazivackih te stru¢nih
projekata, ukljucujuéi i one kompetitivne u podrucju prevencijske znanosti. Istrazivacki interesi
vezani su uz prevenciju u Skolskom okruzenju, rizina ponasanja S naglaskom na ovisnosti i
vr$njacko nasilje, socijalno-emocionalno ucenje te utjecaj kontemplativne prakse na djecu i
mlade. Tijekom 2019. godine boravila je na znanstvenom usavr$avanju na sveuciliSnom
istrazivackom centru Social Development Research Group, University of Washington, Seattle,
SAD. Od 2023. do 2025. bila je voditeljica sveuciliSnog prijediplomskog i diplomskog studija
Socijalne pedagogije te je od 2021. do 2024. obnasala funkciju procelnice Odsjeka za
poremecaje u ponasanju. Od 2022. do 2024. godine bila je ¢lanica urednickog odbora ¢asopisa
Kriminologija i socijalna integracija. Clanica je nekoliko doma¢ih i medunarodnih znanstvenih
te stru¢nih udruzenja: Contemplative Education Network, suosnivacica (CEN), Mind and Life

Europe, Hrvatska udruga socijalnih pedagoga (HUSP), European Society for Prevention
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Research (EUSPR) te Society for Prevention Research (SPR). Licencirana je Gestalt

psihoterapeutica.

Odabrane publikacije:

Cavar, F., Mihi¢, J., i Milas, G. (2025). Exploring the Effects of Mindfulness on Adolescent
Depression-Findings from a Longitudinal Study. Healthcare (Basel, Switzerland), 13(8), 906.
https://doi.org/10.3390/healthcare13080906

Mihié, J. (2025). Digital Mindfulness-Based Intervention: Assessing Its Impact on Behavioral
Outcomes in School Settings. International Journal of Social Policy and Education, 7, 1; 35-
39. doi: 10.61494/ijspe.v7nla3

Mihi¢, J. (2025). Indikatori pozitivnog razvoja mladih — zastita ili rizik u odnosu na zivotnu
prevalenciju konzumacije sredstava ovisnosti? Kriminologija i socijalna integracija, 33, 2;
117-137. doi: 10.31299/ksi.33.2.1

Gacal, H., Mihi¢, J. i Gracanin, A. (2025). Further validation of the self-compassion scale in
student samples: associations with attachment style and mental health outcomes. International
Journal of Adolescence and Youth, 30, 1; 2454438, 1. doi: 10.1080/02673843.2025.2454438

Rovis, D., Novak, M., Gacal, H., Maglica, T., Mihi¢, J., Suti¢ Barbarié, L. i Vrdoljak, G. (2025).
Latent profiles in the 5C positive youth development framework: Insights into well-being,
mental health, and behavioral outcomes. BMC Psychology, 13, 1238, 1-16.
https://doi.org/10.1186/s40359-025-03546-7

Suti¢, L., Rovis, D. i Mihi¢, J. (2025). The relationship between positive youth development
and school climate: Results of a longitudinal panel study. Drustvena istrazivanja, 34(2), 235—
252. https://hrcak.srce.hr/file/482695

Suti¢, L., Novak, M., Gadal, H., Maglica, T., Mihi¢, J., Rovi§, D. i Vrdoljak, G. (2025).
Bidirectional associations between positive youth development and contribution: Implications
for programs and policies. Applied Developmental Science, 1-13.
https://doi.org/10.1080/10888691.2025.2515952

Gacal, H. i Mihi¢, J. (2023). Samosuosjecanje — konceptualizacija, operacionalizacija i pregled
istrazivanja. Psihologijske teme, 32 (2), 257-280. https://doi.org/10.31820/pt.32.2.2
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Gacal, H., Mihi¢, J., i Novak, M. (2024). The relationship between gender, self-compassion,
and symptoms of depression, anxiety and stress among adolescents. U Novak, T. (ur.),
ERFCON 2023: Conference Proceedings: Vol. 2 (str. 251-259). University of Zagreb Faculty
of Education and Rehabilitation Sciences; Croatian Academy of Sciences and Arts, Department
of Medical Sciences. https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:158:219215

Mihi¢, J., Oh, Y., Greenberg, M., i Kranzeli¢, V. (2020). Effectiveness of mindfulness-based
social-emotional  learning  program CARE  for  teachers  within  Croatian

context. Mindfulness, 11, 2206-2218. https://doi.org/10.1007/s12671-020-01446-y

Mihi¢, J., Skinner, M., Novak, M., Feri¢, M., i Kranzeli¢, V. (2022). The importance of family

and school protective factors in preventing the risk behaviors of youth. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(3), 1630.
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Novak, M., Parr, N. J., Feri¢, M., Mihi¢, J., i Kranzeli¢, V. (2021). Positive Youth Development
in Croatia: School and family factors associated with mental health of Croatian adolescents.

Frontiers in Psychology, 11, 611169. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.611169

Valente, J., Pietrobom, T., Mihic, J., Caetano, S., Mari, J., 1 Sanchez, Z. M. (2023). Externalizing
and internalizing problems as predictors of alcohol-related harm and binge drinking in early
adolescence: The role of gender. Journal of Affective Disorders, 327, 167-174.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.01.004
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ZAHVALA

Prije svega, najveée hvala mojem mentoru, doc.dr.sc. Darku Rovisu, na podrsci i
potpori tijekom nastanka ovog rada. Od srca zahvaljujem na pruzenoj prilici | nesebicnom
prihvacanju mojih ideja, neogranicenom vremenu posvecenom mentoriranju te stalnoj
dostupnosti za moja pitanja i nedoumice. Takoder, veliko hvala na izuzetno pristupacnom
odnosu i kontinuiranom osnazivanju na svakom koraku ovog znanstvenog puta.

Nadalje, neizmjerno zahvaljujem mojoj komentorici, prof.dr.sc. Josipi Mihi¢, na
prihvacenom partnerstvu u ovom procesu, pravovremenom usmjeravanju te velikoj podrsci,
ohrabrivanju i vjerovanju u mene.

Hvala predskolskim  ustanovama  (ravnatelju/icama,  strucnim  suradnicama,
odgojiteljicama i odgojiteljima) s podrucja Primorsko-goranske i Splitsko-dalmatinske
Zupanije koje su pristale sudjelovati u istraZivanju te omogucile prostor i vrijeme za suradnju.
Zahvaljujem svim roditeljima na sudjelovanju, ulozenom vremenu i trudu prilikom ispunjavanja
upitnika.

Zahvaljujem svom "Fiorello" timu koji od samih pocetaka mog profesionalnog puta
optimisticno prati moj osobni i profesionalni razvoj te nastanak ovog rada.

Najsrdacnije hvala:

Mami, kojoj posvecujem ovaj rad, i bez koje ne bih bila ono sto danas jesam — u nadi
da ¢u jednom moci barem djelomicno parirati njezinoj jedinstvenosti u skromnoj
profesionalnosti i ljepoti u Zivotnoj ustrajnosti - 1 Tati, uz kojega su me najvaznije Zivotne
vrijednosti vodile na svakom koraku ovog putovanja;

Matei, na stalnoj podrsci i bezgranicnoj pomoci koja je ublaZila brojne studentske
izazove te bila primjerom svjezeg znanstvenog uspjeha;

Dinu, utjelovljenju Zivotnog optimizma, mentalnom ,, podizacu‘‘ i najsnaznijem osloncu
kroz sva Zivotna razdoblja;

Seki, Zivotnoj niti vodilji koja me i dalje uci jednostavnosti i radosti zZivota,

Mariti i Brigiti, ¢iji su djecji pogledi olaksavali izazove i obogatili dragocjene trenutke
izmedu pisanja;

Eliani, na prisutnosti i ljubavi.
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SAZETAK

Digitalne tehnologije postale su sastavni dio svakodnevice djece ve¢ u najranijoj dobi, pri cemu
se sve ceSce razmatra kako ucestalost 1 nacin njihova koristenja utjeCu na razvoj socijalno-
emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi. Polazeci od teorije roditeljske medijacije
(Clark i sur., 2011) i socijalno-kognitivne teorije (Bandura, 1997), cilj ovog rada bio je ispitati
uloge roditeljske medijacije u izlaganju djece digitalnoj tehnologiji i roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnih uredaja te njihov odnos sa socijalno-
emocionalnim kompetencijama djece predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na
prigodnom uzorku od 426 roditelja i odgojitelja djece predskolske dobi (3-7 godina) u Republici
Hrvatskoj. Za ispitivanje roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja kod djeteta koristena je Ljestvica roditeljske kompetencije regulacije koriStenja medija
(ROD-MED-KOMP; Gali¢, 2019), a za ispitivanje roditeljske medijacije Ljestvica roditeljske
medijacije koristenja elektronickih uredaja (Antolovi¢, 2019). Djetetovo koristenje digitalnog
uredaja (pametnog telefona) mjereno je Upitnikom o djetetovim navikama koriStenja digitalnih
uredaja, dok su socijalno-emocionalne kompetencije procijenjene pomocu instrumenta te SSIS
SELD-TP = engl. Teacher Preschool Form (Anthony i sur., 2020; 2021; Elliot i sur., 2020).
Obrada rezultata ukljucivala je faktorsku analizu glavnih komponenata, konfirmatornu
faktorsku analizu, korelacijsku analizu, strukturalno modeliranje, analizu medijacijskih u¢inaka
1 analizu moderacijskih ucinaka. Rezultati pokazuju razliCite obrasce povezanosti dviju
poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti s roditeljskim strategijama medijacije: roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta negativno je povezana, dok
je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja pozitivno
povezana sa svim strategijama roditeljske medijacije. Nadalje, roditelji koji se percipiraju
samoucinkovitijima u regulaciji djetetovog koriStenja pametnog telefona cesc¢e primjenjuju
reaktivne strategije. Reaktivna strategija bila je pozitivno povezana s ve¢om ucestalo§éu
koriStenja pametnog telefona kod djece, dok je restriktivna strategija bila jedina koja je pokazala
zastitnu povezanost, odnosno negativnu korelaciju s koristenjem pametnog telefona. Aktivna
medijacija, zajednicko koristenje 1 nadgledanje nisu pokazali statisticki znacajne povezanosti s
koriStenjem pametnog telefona. Povezanost izmedu vremena koriStenja digitalnog uredaja kod
djeteta i socijalno-emocionalnih kompetencija nije bila statisticki znacajna. Medijacijski modeli
potvrdili su djelomi¢nu posrednic¢ku ulogu strategija roditeljske medijacije u odnosu izmedu

poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta i
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djetetovog koriStenja digitalnog uredaja, osobito putem restriktivne i reaktivne strategije.
Moderacijski modeli nisu potvrdili zastitnu ulogu roditeljskih strategija u odnosu izmedu
djetetovog koriStenja i socijalno-emocionalnih kompetencija. Rezultati ukazuju na nove
znanstvene spoznaje u podrucju digitalnog roditeljstva, naglaSavajuc¢i vaznost roditeljskih
ponasanja i digitalnih navika u odnosu prema digitalnim navikama djeteta, kao i jacanja
roditeljske samoucinkovitosti te poticanja dosljedne i kombinirane prakse proaktivnih i
restriktivnih praksi medijacije roditelja djece predskolske dobi u Hrvatskoj. Uz to, dobiveni
rezultati ukazuju na vazan potencijal njihove primjene u planiranju buducéih istrazivanja, kao i
U razvoju specifi¢nih, znanstveno utemeljenih preventivnih intervencija usmjerenih djeci

predskolske dobi i njihovim roditeljima.

Kljuéne rije€i: roditeljska samoucinkovitost; roditeljska medijacija; digitalne tehnologije;
koristenje digitalnog uredaja (pametnog telefona); socijalno-emocionalne kompetencije;

predskolska djeca; prevencija.
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EXTENDED ABSTRACT

Parenting in the digital age has been characterized as one of the most challenging tasks of the
modern era due to the constant innovations and complexity of digital technology (Throuvala et
al., 2021, p.1)

Introduction

Digital technologies have become an integral part of children’s everyday lives from a very early
age, raising increasing concerns about how the frequency and manner of their use affect the
development of social-emotional competencies in preschool-aged children. In recent years, one
of the major challenges of modern parenting has been the early availability and the still largely
unknown effects of digital technology on early childhood, which has profoundly transformed
young children’s everyday experiences. This developmental period represents a critical
developmental window during which social-emotional competencies are formed. International
research has highlighted both risks and opportunities associated with children’s early digital
technology use. However, in the Croatian context, there is a lack of empirical research exploring
how parental self-efficacy and mediation strategies interact to shape preschool children’s digital
media use and social-emotional development. Excessive or unsupervised use has been linked
to negative outcomes, including reduced social-emotional competencies, attention difficulties,
and behavioural problems, while guided, age-appropriate use can support learning and social
interaction (Neumann, 2018; Radesky et al., 2020). Therefore, the way parents engage with
their children’s digital technology use, through parental mediation strategies, is of great

importance for their positive development.

The theoretical foundation of this study is based on parental mediation theory (Clark et al.,
2011) and social-cognitive theory (Bandura, 1997). The former emphasizes parents’
responsibility to set and enforce rules regarding children’s digital technology use with the aim
of mediating, enhancing benefits, and reducing potential harms (Clark et al., 2011; Livingstone
et al., 2017a; Shin & Huh, 2011; Shin, 2018; Zaman et al., 2016). The latter introduces the
triadic reciprocal determinism model (Locke & Bandura, 1987), which posits dynamic,
reciprocal interactions between environmental, behavioural, and personal factors. Typically,
parental mediation encompasses different strategies, such as active mediation and co-use,
restrictive mediation, monitoring and reactive mediation. This study also focuses on parental

self-efficacy, defined as parents’ beliefs in their ability to effectively regulate both their own
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and their child’s behaviour related to digital technology use. This construct is particularly
relevant because parental self-efficacy influences how consistently and confidently parents
apply mediation strategies and set boundaries (Jones & Prinz, 2005; Nikken & Jansz, 2014).

Therefore, the main goals of this study are to examine the complex relationships between
parental self-efficacy in regulating the child’s digital device use, parental mediation strategies,
children’s digital device use, and children’s social-emotional competencies. Thus, the study
examined three main scientific problems: (1) the associations between parental self-efficacy,
mediation strategies, child digital device use, and children’s social-emotional competencies; (2)
the mediating role of parental mediation strategies in the relationship between parental self-
efficacy and children’s digital device use; and (3) the moderating role of parental mediation
strategies in the association between children’s digital device use and their social-emotional

competencies.
Aim and Study Design

The main aim of this study was to analyse the complex relationships between parental self-
efficacy in regulating child’s digital device use, parental mediation strategies, children’s digital
device use (smartphone), and children’s social-emotional competencies. A cross-sectional
correlational design was used to test direct, mediating, and moderating relationships within an
integrated theoretical model. The study specifically investigated two dimensions of parental
self-efficacy: (1) parental self-efficacy in regulating children’s device use and (2) parental self-
efficacy in regulating parents’ own device use. The study tested eight hypotheses, focusing on
expected positive associations between parental self-efficacy and constructive mediation
strategies (H1), negative associations with reactive strategy (H2) and children’s device use
(H3). Using structural equation modelling, the study tested a comprehensive model that
included mediating effects of parental mediation strategies on the link between parental self-
efficacy and children’s digital device use, as well as moderating effects of these strategies on

the relationship between children’s digital device use and their social-emotional competencies.
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Methodology

This research was conducted on a convenience sample of 426 parents and preschool teachers
of preschool-aged children (3-6 years) from kindergartens in Croatia from the cities of Rijeka

and Split. Data were collected through self-administered questionnaires.

To ensure a thorough examination of all research questions, the study employed a diverse set
of validated measurement instruments, including parent-report measures and a teacher-report
measure. Parents assessed: (1) Parental Media Competence Scale (ROD-MED-KOMP) (Galié,
2019) — measuring two dimensions of parental self-efficacy: (a) parental self-efficacy in
regulating children’s device use and (b) parental self-efficacy in regulating parents’ own device
use; (2) Parental Mediation Scale of Electronic Device Use (Antolovi¢, 2019) — assessing active
mediation and co-use, restrictive mediation, monitoring, and reactive mediation strategy; (3)
Questionnaire on Children’s Digital Device Use — assessing daily digital device use duration.
Educators assessed children’s social-emotional competencies using selected instrument: SSIS
SELb-TP = Teacher Preschool Form (Anthony et al., 2020; 2021; Elliot et al., 2020) —
measuring children’s social-emotional competencies across multiple domains (self-awareness,
self-management, social awareness, relationship skills, and responsible decision-making). The
statistical processing of the results included principal component analysis, confirmatory factor
analysis, correlational analysis, structural equation modelling, mediating and moderating

effects analysis.

Prior to commencing the study, ethical approval was obtained from the Ethics Committee of
the University of Zagreb Faculty of Education and Rehabilitation Sciences as well as
authorization from the Ministry of Science and Education of the Republic of Croatia. Consent
was also secured from the principals of the participating preschools, preschool teachers and
from the parents of the children involved. Following these approvals, all phases of data
collection took place in kindergartens at the end of 2023 and the beginning of 2024. The

research employed a traditional “paper-and-pencil” self-report method.
Results

Firstly, bivariate correlations revealed distinct patterns for the two self-efficacy components.
Parental self-efficacy in regulating parents’ own device use showed positive and statistically

significant correlations with all mediation strategies: active mediation and co-use, restrictive
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mediation and monitoring. In contrast, parental self-efficacy in regulating children’s device use
was negatively correlated with these strategies: active mediation and co-use, restrictive
mediation and monitoring. These unexpected negative associations suggest that higher
perceived parental self-efficacy is not necessarily linked to more frequent use of proactive
mediation strategies. Regarding reactive mediation, parental self-efficacy in regulating
children’s device use showed a positive association, contrary to expectations, whereas parental
self-regulation of personal digital device use was unrelated. This pattern indicates that parents
who perceive themselves as more capable of regulating their child’s digital device use may also
intervene more reactively, possibly as a response to higher perceived challenges in managing

their child’s digital behaviour.

Secondly, with respect to children’s digital device use, parental self-efficacy in regulating
children’s device use was positively associated with children’s digital device use, while parental
self-efficacy in regulating parents’ own device use was not significantly related. Reactive
mediation was positively related to children’s digital device use, whereas restrictive mediation
was negatively related, indicating its potential protective role. Active mediation and co-use and
monitoring were not significantly related to children’s digital device use. Furthermore, no
significant correlation was found between children’s digital device use and their social-

emotional competencies, despite the negative direction in line with theoretical expectations.

Thirdly, mediation analysis revealed a partial mediating role of parental mediation strategies in
the relationship between parental self-efficacy (dimension of parental self-efficacy in regulating
children’s device use) and children’s digital device use. Restrictive and reactive mediation
strategies showed the strongest indirect effects, highlighting the importance of parenting

practices as mechanisms linking parental beliefs to children’s behaviours.

Finally, moderation analysis using latent interactions found no significant moderating effects
of mediation strategies on the relationship between children’s digital device use and social-
emotional competencies. Neither active mediation and co-use, restrictive, reactive nor
monitoring strategies significantly altered the strength or direction of this relationship. Simple
slopes and Johnson—Neyman analyses confirmed the absence of conditional effects and adding

interaction terms did not improve model fit.
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Conclusion

To conclude, this study provides novel evidence from a Croatian preschool sample by
empirically integrating the parental mediation framework (Clark et al., 2011) and Bandura’s
social-cognitive theory (Bandura, 1997) within a comprehensive model of children’s digital
device use and social-emotional competencies. By simultaneously examining parental
mediation strategies and two distinct dimensions of parental self-efficacy, the study offers a
theoretically grounded contribution to understanding how parental beliefs and regulatory
practices jointly shape children’s digital behaviors and developmental outcomes. The findings
revealed complex and, in some cases, counterintuitive associations between parental self-
efficacy, mediation strategies, children’s digital device use, and social-emotional competencies,
highlighting distinct patterns between self-efficacy related to personal regulation and child-
directed regulation. Furthermore, the study examined direct associations between children’s
digital device use and social-emotional competencies, while also testing the mediating and
moderating roles of parental mediation strategies within this theoretical framework. Overall,
the results underscore the dynamic interplay between parental cognitions and practices in the
digital parenting context, extending existing mediation models by incorporating qualitative
aspects of parental regulation alongside beliefs of competence and control. Practical
implications are discussed with regard to parental guidance and prevention efforts; however,
the primary contribution of this study lies in its theoretical integration and empirical testing of
these constructs in early childhood. Finally, the study acknowledges several limitations related
to study design and measurement, which are discussed in detail and provide directions for future

research.

Keywords: parental self-efficacy; parental mediation; digital technologies; digital device
(smartphone) use; social-emotional competencies; mediation and moderation; preschool

children; prevention.



Neobranjena verzija = Pre-defense version

SADRZAJ
O AV £ T 0 1
2. SOCIJALNO-EMOCIONALNE KOMPETENCIJE ..ottt 6
2.1. ZNACAT RANOG RAZVOJA DIETETA .. uvutiiitiieeeettieeeetetessitteesssstesessssessssbtessssstessssssessssssessssssssssssssesssssseenes 6
2.2. ODNOS SOCIJALNO-EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA | SOCIJALNO-EMOCIONALNOG UCENJA .....cceeeeeinns 9
2.3. SOCIJALNO-EMOCIONALNA KOMPETENTNOST KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI ......uvvviieieiiiiiinieeeeeeninnns 15
3. TEORIJSKO UTEMELJENJE ISTRAZIVANJIA .....ooiiiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeteeeteeeeseeeeeaeeneeseeeeeen, 20
3.1 TEORIJA RODITELISKE MEDIJACIE ...uvviiiitteee s ittiee e ettt e e s etveeesstte s s sebtessssstesessabasesssbesssssbeesssbeesssssreesesns 20
3.1.1 Strategije roditeljske medijacije i njihov utjecaj na socijalno-emocionalne kompetencije kod
djece PredSKOISKE dODI ...oi.viiiiiieiieie e 25
3.2. SOCIJALNO-KOGNITIVNA TEORIJA I TEORIJA SAMOUCINKOVITOST .....cciivvvvieeeeeiiiiiririeseeessiesssneeeeessinnns 32
4, KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA MEDPU RODITELJIMA I DJECOM
PREDSKOLSKE DOBL.........oooitiiitteeeteeeeeteee et eeee et eee st et etseeeteseeees et aeteseeees et eestes et es et es et eeeeseeseeetesseeesseeenenas 35
4.1. RODITELJSKO KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA I NJIHOV ZNACAJT ZA DJECU .....coovcvvvviieeee e 35
4.2. RODITELJISKA SAMOUCINKOVITOST U REGULACIJI KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA (DIGITALNOG
18] 28255 N 1) [ USSR 38
42.1. Roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta i
djetetovo koriStenje digitalnog UrEdaja..........coiueieiiiiiiiiiie e 39
4.2.2. Odnos roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta i
strategija roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta..........ccooevirieiiieiieincniennnne 44
4.3. ODREDNICE KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI ........cccvvveeeeeeiinnne 48
43.1. Odrednice koristenja pametnog telefona kod djece predskolske dobi ..........cceviiviiiieniniennns 51
4.4, UCINCI KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA SOCIJALNO-EMOCIONALNE KOMPETENCIJE KOD
DJECE PREDSKOLSKE DOBL......uuttiiiieeiiiittteeteeesssiisseetseesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssissssssssesssissssssssessssissseees 55
44.1. Ucinci koristenja digitalnog uredaja na socijalno-emocionalne kompetencije kod djece
PIEASKOISKE QOB b e b e bt r e h e e b e e s bt e bt e bt bt e sn e b e e nneenneenis 61
5. CILJ THIPOTEZE ISTRAZIVANIA ..o oooooeeeeeeeeee e e e e e eeeeveseeeses e et et et eseseseseseseesessnsseneseseeseseseens 66
5.1. (08 1O N 2TV 77N - NPT 66
5.2. PROBLEMI, HIPOTEZE I NACRT ISTRAZIVANIA .....citiiiittttteeeeetiiitttrieeeesssssissrasssssssssissssssesssssssssssssessssssannns 66
6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANIA .....oooiooeeeeeeeeeeee e ettt e e eee et et ee e s st et et et e e seseeeeeeneeeeeeeen. 69
6.1. POSTUPAK PROVEDBE ISTRAZIVANJA I POSTIVANJE ETICKIH NACELA ...ouvvviiieeeiiiiiiieiieeeeesieiieeeeeeesssens 69
6.2. SUDIONICT ISTRAZIVANIA ..vvtttteeeteetteeteeeesesistettseessasssstasssesssssastbaatsesesssibbastsasesssaasbaeteseessssassretesesesssnses 71
6.3. INSTRUMENTARI . .t ttttte et e e sttt e e e e e e s ettt e e s e e s s e bbbt e e e s e eesesabe b b aaeeeesessabbbeseeeeessaabbbbaeeesesssasbbabeeeeesssasbbbbeseeaeas 75
6.4. NACIN OBRADE PODATAKA ....uvtvviiiiieiiiiititieteesssesissbastesessssisbsssssssssssssbssssssssssasbssssssesssassssrssssssssssisssrenes 98
7. REZULTATIISTRAZIVANIA . ...coooooeeeeeeeeeeseeeeeeseeeesessesesesessssesessesesessssesesssssssasassssssessessesssessssesenens 99
7.1. DESKRIPTIVNI PARAMETRI GLAVNIH KONSTRUKATA ISTRAZIVANIA ©.uvtvviiiieeiiiiitriieeeessssissneeseesssssnssesseesns 99
7.2. ANALIZA POVEZANOSTI IZMEDU RODITELJSKIH CIMBENIKA, KORISTENJA DIGITALNIH UREDAJA I
SOCIJALNO-EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA DIECE ......iictttiiiieeieeiitttit e e e e s s sibbbaie e s e s s s siabbbtee s e s s s sssabbbasseesssssassrens 102

7.3. ULOGA STRATEGIJA RODITELJSKE MEDIJACIJE KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA KOD DJETETA U
ODNOSU RODITELISKE SAMOUCINKOVITOSTI U REGULACIIT KORISTENJA DIGITALNOG UREPAJA KOD DJETETA I

DJETETOVOG KORISTENJA DIGITALNOG UREDAJA = MEDIJACIISKA ANALIZA ...coooiiiiiiiiiiiieee et 105
7.3.1. Pocetni medijacijski MOdel..........cooiiiiiiiiiiiiiii s 106
7.3.2. Zavr$ni medijacijski MOAEL ........oooiiiiiiii i 111

7.3.3. Usporedba pocetnog i zavr$nog modela te opravdanje zavrsnog modela ...........ccccevvvviiininiinnnn, 114



Neobranjena verzija = Pre-defense version

7.4. ULOGA STRATEGIJA RODITELISKE MEDIJACIJE KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA KOD DJETETA U
ODNOSU DJETETOVOG KORISTENJA DIGITALNOG UREDAJA I SOCIJALNO-EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA —
MODERATORSKA ANALIZA ..ottt bbb bbb bbb bbbt 118

8. RASPRAVA REZULTATA .. s 121

8.1. OBILJEZJA RODITELJSKE SAMOUCINKOVITOSTI I STRATEGIJA RODITELJSKE MEDIJACIJE TE UCESTALOST

KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA KOD RODITELJA I DJECE PREDSKOLSKE DOBI .....cccceiiiiiviiiieeeeeeiinivenes 122
8.2. ODNOSI POVEZANOSTI IZMEDU RODITELJSKIH CIMBENIKA, KORISTENJA DIGITALNIH UREDAJA I
SOCIJALNO-EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA DIECE-......uiiiiitteieeiteeeeeettee e e etee e s sitteesssstesssssbassssesbesesssseeessnneessssnnes 126
8.2.1 VerifiKacija NIPOTEZA ......cvciiueiiciite bbbt 139
8.3. INTERPRETACIJA MEDIJACISKIH ODNOSA ....coiivtiieiittiieeeteeeesitteeesssbeesssbeessssssessssstesssssssessssssessssssessesns 141
8.4. INTERPRETACIJA MODERACHISKIH ODNOSA .....uvviieiittiieeittieesitteeesssteessssssessssssesssssbessssssesssssssessssssessesns 150
9. ZAVRSNA RASPRAVA ......coooiiiiiieoteeeeeeeeee ettt ettt ee st n et en e 155
9.1. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA I SMJERNICE ZA BUDUCA ISTRAZIVANIA ....evvvviiieeeeiiiiitieeee e e sessiiieeeeeens 155
9.2. OCEKIVANI ZNANSTVENI I PRAKTICNI DOPRINOS ISTRAZIVANIA .1vvviiiiiiiiiiiirieeeeesssiiirieeeeessssinnsreseeeens 160
10. ZAKLJUCAK I VERIFIKACIJA HIPOTEZA ......ooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeseen s e e, 166
11, POPIS LITERATURE ...ttt st e e s a e s s st e e e s st b e e s sbae e e s enees 173
N = | IO )4 TSR 227

13. ZIVOTOPIS AUTORICE .....oooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eee e eet et et ee e sesesseesesesseeeeeeseseesesesssseeeseseseesesesseeneen, 245



Neobranjena verzija = Pre-defense version

1. UvOD

Posljednjih desetljeca gotovo je nemoguce zamisliti svakodnevni Zivot bez koristenja nekih
od oblika digitalnih tehnologija. Modernizacijom drustva i napretkom tehnologije digitalizacija
je zahvatila cijeli svijet, uklju¢ujuci i mnogu djecu, i to ve¢ od njihove najranije dobi. Posljedica
ovog trenda formiranje je takozvane ,,digitalne generacije* (engl. ,, digital generation ) (Beatty
I Egan, 2020), generacije digitalnog doba. Rije¢ je o generacijama djece najranije dobi izloZene
razli¢itim oblicima digitalne tehnologije definirane razinom njihovih digitalnih sposobnosti
(Buckingham i Wilett, 2013). Nove generacije djece izloZzene su veem broju digitalnih
tehnologija nego ikad prije te imaju na raspolaganju vec¢i broj digitalnih uredaja, Sto rezultira
produljenjem vremena provedenog pred ekranom (Savina i sur., 2017). Ovo je potvrdeno
istrazivanjima koja svjedoce o rapidnom porastu i ,,pandemiji‘ bivanja ispred ekrana ¢ak i kod
djece predskolske dobi (Ciboci i sur., 2014; Duch i sur., 2013; Farrell i sur., 2016; Hesketh i
sur., 2012; Holloway i sur., 2013; Lemish, 2015; Ofcom, 2024; Rideout i Robb, 2020).
Predskolska dob, nerazvijeno kriticko misljenje, kao 1 nedovoljna sposobnost analize dobivenih
informacija te evaluacije dobivenih digitalnih poruka samo su neki od ¢imbenika koji ovu
skupinu populaciju ¢ine posebno vulnerabilnom. Ono S§to ih ¢ini posebno podloZnima
posljedicama digitalne izloZenosti je i ¢injenica da se njihove digitalne navike tek zapocinju
razvijati pa je samim time nacin, vrsta i koli¢ina koriStenja digitalnih tehnologija klju¢na u
stvaranju obrazaca digitalnih ponasanja (De Hann i Sonck, 2012; Hobbs, 2010; Mascheroni i
Murru, 2014). Neupitna je vaznost istrazivanja predskolskog doba djeteta, posebice u ovom
znanstvenom podruéju, ¢emu doprinosi i Cinjenica da u navedenom Zzivotnom razdoblju
doZivljena iskustva mogu imati nerazmjeran i dalekosezan utjecaj na kasniji razvoj i ponaSanja
(Kolb i Gibb, 2011). Upravo je to jedan od razloga zbog ¢ega se ova doktorska disertacija
fokusira na predskolsku dob djeteta kao na jedno od najvaznijih formativnih razdoblja u

covjekovom Zivotu.

Pojam digitalne tehnologije definira se kao Sirok raspon tehnologija, alata, usluga i
aplikacija koje koriste razliite vrste hardvera i softvera (Rice, 2003). Podrazumijeva sve vrste
digitalnih uredaja, ali 1 aplikacija koje koriste razliite kodove za prijenos informacija
(Sioshansi, 2019). Na taj nacin, postize se bezicna komunikacija i povezivanje na internet
(Tugerul Korucu i Alkan, 2011). Ukljucuje digitalne uredaje poput pametnih telefona, tableta,
racunala, laptopa ili televizije, ali i sve digitalne aktivnosti (Chaudron, 2015; Plowman i sur.,

2012). Digitalne tehnologije mijenjaju djecju percepciju svijeta, oblikuju njihovo slobodno
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vrijeme te ukazuju na neograni¢ene mogucnosti virtualne ,,stvarnosti. Sve navedeno ¢ini
digitalnu tehnologiju privlatnom sve mladim generacijama, namec¢uéi pitanje 0 potencijalnim

koristima, odnosno rizicima koristenja istih.

U razmatranju ucinaka digitalnih tehnologija u ranom djetinjstvu, klju¢no je uzeti u
obzir ne samo vrijeme kori$tenja, ve¢ i kvalitetu digitalnog sadrzaja te na¢in na koji je koriStenje
tog sadrzaja strukturirano i posredovano od strane roditelja. Roditelji predstavljaju klju¢ne
posrednike u procesu prenosenja digitalnog sadrzaja na djecu. Oni se smatraju najodgovornijim
dionicima u razvoju digitalnih navika i digitalne dobrobiti kod djece (Shin i Huh, 2011; Shin i
Li, 2017) te imaju kontrolu nad prikazom, koli¢inom i vrstom sadrzaja koji se koristi (Giir i
Tirel, 2022). U skladu s time, digitalne tehnologije su, nesvjesno, stvorile novi nacin
roditeljstva koji, osim realnog svijeta, ukljuéuje i virtualnu stvarnost. Autori ga nazivaju
digitalnim roditeljstvom (engl. ,, digital parenting*) (Mascheroni i sur., 2018). Digitalno
roditeljstvo odnosi se na odgojni pristup u kojem roditelji jasno definiraju pravila vezana uz
koriStenje digitalnih uredaja. Takav stil podrazumijeva educiranje djece o moguéim rizicima i
pravilima ponaSanja u digitalnom okruzenju, dosljedno i uravnoteZeno pracenje njihovih
aktivnosti na digitalnim uredajima te poticanje iskrenog razgovora o iskustvima na internetu
(Salsabila i sur., 2024). Nadalje, roditeljstvo koje ukljucuje postavljanje roditelja kao glavnog
usmjerivaca u regulaciji 1 podrzavanju digitalnih aktivnosti djece moze se konceptualizirati kao
ucinkovito digitalno roditeljstvo (Benedetto i Ingrassia, 2021). Ova definicija dobiva na
vaznosti kod podskupine male djece, vodeci se time da su oni ti koji Se najviSe oslanjanju na
roditeljsku pomo¢ i postavljanje pravila (Soyoof i sur., 2024; Stoilova i sur., 2021). Neki autori
naglaSavaju razliku izmedu tradicionalnog 1 digitalnog roditeljstva, naglaSavaju¢i nadilazenje
digitalnog roditeljstva u dodatnim zahtjevima i odgovornostima (Fidan i Seferoglu, 2020;
Lewis i sur., 2022). Odgovornost i zahtjevi proizlaze iz roditeljske vaznosti izgradnje vlastitih
digitalnih kompetencija u svrhu lak$e medijacije i posljedi¢no razvoja digitalnih vjestina svoje
djece (Fidan i Seferoglu, 2020; Moriguchi i sur., 2020). Stoga, percepcije i stavovi roditelja
utjeCu na izbor strategija medijacije koje obitelji usvajaju kako bi usmjeravale digitalne
interakcije djece. U skladu s time, roditelji predstavljaju zastitnike pristupa digitalnim
tehnologijama i uredajima te osiguravaju adekvatno koristenje digitalnih tehnologija od strane
svoje djece, kako u pogledu sadrzaja, tako i vremena. U tom je smislu osobito vazna percepcija
vlastite roditeljske samoucinkovitosti, kako u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnih
tehnologija, pri ¢emu osobna regulacija ima klju¢nu ulogu u modeliranju poZeljnih obrazaca

ponasanja, tako i u ucinkovitom usmjeravanju i regulaciji koristenja digitalnih tehnologija
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djeteta. Ipak, koriStenje digitalnih tehnologija predstavlja velik izazov za roditelje jer ¢esto nisu
u dovoljnoj mjeri upoznati sa svim potencijalnim koristima, ali i rizicima koje koriStenje

digitalnih tehnologija nosi sa sobom.

Kako bi na odredeni nacin regulirali djetetovo koristenje digitalnih tehnologija, roditelji
koriste razlicite strategije roditeljske medijacije. Roditeljska medijacija moZze se definirati kao
razli¢ita roditeljska praksa i strategije u svrhu ostvarivanja pozitivnih u¢inaka digitalnih
tehnologija na djecu te istovremeno umanjivanja mogucih rizika (Clark, 2011). U literaturi se
najcesce pojavljuju 3 vrste strategija: aktivna medijacija, restriktivna medijacija 1 zajednicko
koriStenje (Nathanson, 1999; Valkenburg i1 sur., 1999). Medutim, roditeljska medijacija
predstavlja dinamican proces koji je u konstantnom razvoju kao i mijenjanju, ovisno o promjeni
digitalnog okruzenja i roditeljskim potrebama. U ovom istrazivanju koriStena je proSirena i
integrirana podjela strategija roditeljske medijacije, prilagodena specificnom kontekstu
predskolske dobi i suvremenog digitalnog okruzenja. Na temelju pregleda literature i ranijih
operacionalizacija (Clark, 2011; Igbal, 2021; Livingstone i sur., 2011, 2015b, 2017a;
Nathanson, 1999, 2002; Uhls i Robb, 2017; Zaman i sur., 2016), razlikuju se ¢etiri medusobno
povezane, ali konceptualno razlicite strategije: 1) aktivna medijacija i zajednic¢ko koristenje,
koja obuhvaca razgovor, objasnjavanje i zajednicko sudjelovanje prilikom koristenja digitalnih
sadrzaja; 2) nadgledanje, koja ukljucuje pracenje i kontrolu djetetova koristenja digitalnih
tehnologija bez nuznog ogranicavanja; 3) restriktivna medijacija, usmjerena na postavljanje
te 4) reaktivna medijacija, koja se odnosi na roditeljske intervencije i reakcije nakon Sto dijete
ve¢ pokaze nepozeljna ponaSanja ili posljedice vezane uz koristenje digitalnih tehnologija.
Predlozena podjela odraZzava suvremeni pristup razumijevanju roditeljske medijacije kao
fleksibilnog, viSedimenzionalnog i kontekstualno uvjetovanog procesa, U kojem se roditelji ne
oslanjaju isklju¢ivo na jednu strategiju, ve¢ ih kombiniraju ovisno o situaciji, djetetovim
karakteristikama i vlastitim roditeljskim ciljevima. Kao $to isti¢e Clark (2011), buduca
istrazivanja roditeljske medijacije nastojat ¢e omoguciti prizmu ne Samo nacina na koji su
odnosi izmedu roditelja i djece posredovani, ve¢ i u nacin oblikovanja razli¢itih vrsta
meduljudskih odnosa kroz digitalne tehnologije. Ovime se proSiruje percepcija o roditeljskoj
medijaciji kao iskljuc¢ivo zaStitnom instrumentu, ve¢ se ona promatra kao prostor razvoja

kreativnosti, emocionalne regulacije i dobrobiti djece i obitelji.
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Isto tako, odredeni digitalni uredaj izdvaja se iz mase drugih po pitanju vremena, uéestalosti
i nacina koriStenja kod djece predskolske dobi, a rijec je o mobitelu, poznatijem kao ,,pametni
telefon* (engl. smartphone). Potpuno neprimjetno, pametni telefoni integrirali su se u
svakodnevni zivot odraslih, ali i djece. Zbog svojih karakteristika i prakti¢nosti, zauzeli su prvo
mjesto po popularnosti kod djece. O ovome svjedoce rezultati ameri¢kog istraZivanja Koje istice
kako je postotak djece u dobi od 0 do 8 godina koja koriste pametne telefone porastao s 38% u
2011. godini na 72% u 2013. godini (Rideout i sur., 2013), dok se prosjecna koli¢ina vremena
koju su djeca svaki dan provela s pametnim telefonima povecala za ¢ak sat vremena izmedu
2011. godine i 2024. godine (Mann i sur., 2025). Domacih istrazivanja manjka, a ona provedena
isti¢u kako je upravo pametni telefon najzastupljeniji digitalni uredaj hrvatskih kuéanstava
(Bodrozi¢ Selak i sur., 2022) te ga koristi oko 66% djece predskolske dobi (Roje Papi¢ i sur.,
2020). Iz toga razloga, u ovoj disertaciji naglasak ¢e biti stavljen na pametni telefon kao na
jedan od najzastupljenijih digitalnih uredaja kod djece predskolske dobi ¢ije koristenje biljezi
konstantni rast, a ¢iji su efekti na cjelokupni rast i razvoj i dalje nedovoljno poznati znanstvenoyj,

stru¢noj i $iroj javnosti.

Analiza znanstvene i strucne literature pokazuje da su dosadaSnja istraZivanja ve¢inom
bila usmjerena na ispitivanje vremena provedenog pred ekranima kod starije djece (Stigli¢ 1
Viner, 2019; Twenge i Campbell, 2018), dok je znatno manje istrazeno kako vrijeme pred
ekranima i1 opca izloZenost digitalnim tehnologijama u ranom djetinjstvu 1 predskolskoj dobi
povezuju s razvojnim ishodima. Jednako tako, vidljivo je kako jos uvijek, globalno govoredi,
nedostaju istrazivanja fokusirana na djecu predskolske dobi, posebice kad je u pitanju koristenje
pametnog telefona. Tako je u posljednje vrijeme zabiljeZen porast broja istrazivanja usmjerenih
na djecu predskolske dobi, utjecaj digitalnih tehnologija na njihov psihofizicki razvoj te
popratna roditeljska ponasanja (Beatty i Egan, 2020; Kwon i sur., 2024; Swider-Cios i sur.,
2023), takva su istrazivanja i1 dalje nedovoljno zastupljena, osobito na nacionalnoj razini.
Drugim rije¢ima, nedostaju istrazivanja koja bi odgovorila na pitanja kako odredena roditeljska
ponasanja, odnosno strategije medijacije i roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja mogu doprinijeti djetetovom koristenju istoga, a time i razvoju socijalno-
emocionalnih kompetencija djeteta. Vazno je istaknuti manjak sveobuhvatnih prevalencijskih i
korelacijskih istrazivanja koristenja digitalnih tehnologija, uklju¢ujuci i pametnog telefona kod
djece predSkolske dobi na nasim prostorima. Stoga, jedan od ciljeva ovog rada bio je ste¢i uvid

u obrasce koriStenja digitalnog uredaja medu djecom predskolske dobi u hrvatskom kontekstu,
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kao 1 ispitati doprinos roditeljskog ponasanja digitalnom ponaSanju djeteta i njegovim

socijalno-emocionalnim kompetencijama.
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2. SOCIJALNO-EMOCIONALNE KOMPETENCIJE

2.1. Znacaj ranog razvoja djeteta

Rano djetinjstvo predstavlja klju¢no, formativno razdoblje kognitivnog, socijalnog i
emocionalnog razvoja djeteta (Bhopal i sur., 2019) te se smatra najvaznijim razdobljem
djetetova zivota. PredSkolsko razdoblje obiljezeno je najintenzivnijim rastom i razvojem,
visokom razinom neuroplasti¢nosti mozga te dinami¢nim procesima ucenja, zbog Cega se
smatra temeljnom podlogom za kasniji razvoj (Fox i sur., 2010; Jimenez i sur., 2016; Milanovi¢
i sur., 2001; Vasta i sur., 1997). Tijekom ovog razdoblja poti¢e se cjelovit razvoj djeteta,
2010), pri ¢emu rana iskustva imaju dugoro¢ne implikacije za zdravlje i dobrobit kroz cijeli
zivotni tijek (Wang i sur., 2021). Uspje$no savladavanje predskolskog zivotnog razdoblja moze
se definirati kroz steCenu samokontrolu, samopouzdanje i socijalne vjestine, a svako rano
razvojno razdoblje utjeCe na svaku sljedeCu fazu djetetova razvoja. Rezultati razvojnih
neurobioloskih studija potvrduju da rani neurobioloski razvoj utjeCe na tjelesno i mentalno
zdravlje, ponasanje i ucenje kasnije u zivotu (McCain i sur., 2007). Pored toga $to se sve
nau¢ene dnevne navike kao i obrasci ponasanja mogu povezati sa zdravstvenim stanjem u
buducnosti (Radesky i Christakis, 2016), mogu utjecati i na razvoj mozga (Canadian Paediatrics
Society, 2017). Stoga, sva ponasanja, navike, vjestine i sposobnosti usvojene u toj dobi dijete
koristi za iduca razvojna razdoblja, ¢ime je vaznost i odgovornost roditelja za pravovremeno

reagiranje i preventivno djelovanje utoliko veca.

Tijekom odrastanja djeca se razvijaju u raznolikim okruZenjima koja su sve viSe obiljeZena
prisutnosc¢u digitalnih tehnologija. U tom podrucju, vazno je istaknuti formativni karakter prvog
iskustva koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta. Poznato je da obrasci izlaganja i
koristenja istih (Hamilton i sur., 2016; Kostyrka-Allchorne i sur., 2017) formiraju navike i lako
se zadrzavaju kasnije u zivotu (Duch i sur., 2013; Hamilton i sur., 2016; McArthur i sur., 2020).
Stoga su roditelji nuzni kako bi mogli kontrolirati djetetovo koristenje digitalnih tehnologija
koje je podloznije promjeni sada u odnosu na stariju dob (Tang i sur., 2018). U vezi s time,
prekomjerno koristenje digitalnih tehnologija moze ometati zdrav razvoj i sprijeciti dostizanje
vaznih razvojnih zadataka, odnosno prekretnica. Navedeno kao posljedicu moze imati

nepovoljne ishode i dodatne poteskoce u stjecanju kljucnih Zivotnih kompetencija, poput



Neobranjena verzija = Pre-defense version

socijalno-emocionalnih i kognitivnih (Duch i sur., 2013; Sigelman i sur., 2016; Hamilton i sur.,
2016; Kostyrka-Allchorne i sur., 2017; Trawick-Smith, 2023).

Stoga, za optimalan rast i razvoj djeteta nuzno je optimalno okruzenje kojeg u predskolskoj
dobi ¢ine obitelj i institucije poput predskolske ustanove. Recipro¢no djelovanje djeteta odvija
se u oba okruzenja, ¢cime se oblikuje meduodnos individue i okruzenja (Males i Kusevi¢, 2011).
Nadasve, u ovom pogledu, najvaznije je podrzavajuce i sigurno obiteljsko okruzenje koje
maksimalno potiCe i utjeCe na razvoj svih djetetovih potencijala za samostalno otkrivanje svijeta
oko sebe i razvoj vjestina. Kako bi ih pravovremeno usvojili i dosegli svoj maksimum, djetetu
je nuzna socijalna interakcija koju u ovim godinama najvise dobiva od roditelja. Roditelji su
oni pod ¢ijim usmjeravanjem djeca u predskolskom razdoblju postavljaju temelje za zdrav Zivot
u buducnosti. Stoga je roditeljska paznja i nadzor nad sadrZajem i kontekstom kojem je dijete
okruzeno krucijalno za njegov kasniji razvoj. Direktne i indirektne poruke, razmisljanja,
ponasanja i uvjerenja roditelja predstavljaju prvi i najvazniji model, kariku i primjer slike i
percepcije svijeta koja oblikuje djetetovu realnost (Malnar i sur., 2012; Ljubetié, 2012). Vazno
je istaknuti kako zivotno ucenje pocCinje u djetinjstvu, puno prije pocetka formalnog
obrazovanja te se potom nastavlja tijekom Zivota. Uspjeh ili neuspjeh u ovoj fazi postavlja
temelj za Skolski uspjeh ili neuspjeh, Sto pak dovodi do uspjeha ili neuspjeha u razdoblju nakon
obrazovanja. U skladu s time, primjerice, studije isplativosti ulaganja u programe ranog
djetinjstva i programe namijenjene djeci pokazale su izvanredan uspjeh i potvrduju da su rane
godine vazne za rano ucenje i usvajanje vjestina (Babic¢, 2013; 2020; UNICEF, 2023). Stoga je
vidljivo koliko je kvaliteta okruZenja u ranoj dobi presudna za mentalno zdravlje kao 1 opéu

dobrobit i kolektivnu prosocijalnu zajednicu (Geddes i sur., 2011; Morrissey, 2019).

Nadalje, djeca rane dobi ¢esto se suocavaju s odredenim poteSko¢ama ili izazovima koje
nisu u mogucnosti verbalizirati, stoga su ona vecinski prepoznata od osoba najblizih djetetu, t;.
roditelja koji opservacijom uocavaju neke oblike neprilagodenog ponasanja. Takva ponasanja
obuhvacaju sirok spektar definicija od kojih su naj¢esce koristeni problemi u ponasanju (Koller-
Trbovi¢ i sur., 2011), socijalno-emocionalni problemi (Brown i sur., 2012), izazovna ponasSanja
(Emerson i Einfeld, 2011) i drugi. Takva ponasanja narusavaju djetetove potencijale za rast,
ucenje i razvoj. S druge strane, predskolsko razdoblje predstavlja kljuénu fazu za sve aspekte
razvoja djeteta. Stoga, tijekom ovog razdoblja, svaki poremecaj u kognitivnom ili socijalno-
emocionalnom funkcioniranju djeteta moze imati dugoro¢ne posljedice na njihovo sadasnje i

buduce funkcioniranje. 1z toga razloga, vazno je ulagati napore kako bi se prevenirala pojava
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dugotrajnih poteskoca ili ozbiljnijih stanja te kako bi djeca u ovom zivotnom razdoblju naucila
temeljne Zivotne vjestine kljucne za uspjesnu buducnost. Neke od tih vjestina predstavljaju i

socijalno-emocionalne vjestine koje ¢e se dodatno razmotriti u nastavku.
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2.2.  Odnos socijalno-emocionalnih kompetencija i socijalno-emocionalnog uéenja

Jednu od sredisnjih tema istrazivaca i praktiara U podrucju prevencijske znanosti
posljednjih nekoliko desetljeca zasigurno predstavljaju socijalno-emocionalne kompetencije
djece. Unatoc¢ tome $to socijalno-emocionalne kompetencije predstavljaju sve manji novitet na
podrucju prevencijske znanosti, njihovih istrazivanja manjka, posebice na nacionalnoj razini.
Odve¢ je poznata cCinjenica kako su neke od kljucnih vjesStina koje ukljucuju socijalno-
emocionalnu kompetenciju sljede¢e: samosvijest, upravljanje sobom, socijalna svijest,
relacijske vjestine i odgovorno donosenje odluka. Upravo su to vjeStine vazne za razlidite
zivotne domene (CASEL, 2025; Zins i sur., 2004). Stru¢na literatura obiluje brojnim terminima
i definicijama kada je rije¢ o pojmu socijalno-emocionalnih kompetencija. Naime, jos uvijek
nedostaje suglasnost oko jedinstvenog termina za socijalno-emocionalne kompetencije pa se
tako pronalaze brojne nedosljednosti u njegovu definiranju. U glavnini znanstvenih radova
nalaze se termini poput socijalno-emocionalne kompetencije (engl. social and emotional
competence) (Elias i sur., 1997), socijalna i emocionalna inteligencija (engl. social and
emotional intelligence) (Salovey i Mayer, 1990) i emocionalna pismenost (engl. emotional
literacy) (Park i sur., 2003). Ostali pojmovi koji se ¢esto vezu uz socijalno-emocionalne
kompetencije su socijalno-emocionalna dobrobit, socijalno-emocionalni razvoj, psiholoska
otpornost pa ¢ak 1 mentalno zdravlje (Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1 Loncari¢, 2014). Usprkos tome Sto
su kljuéne za pozitivan razvoj djeteta, potreban je konsenzus oko njihova definiranja,
razgranicenja i oblika manifestiranja (Schoon, 2021). Unato¢ brojnim terminima koja se koriste
kako bi se definirale navedene kompetencije, moze se zakljuciti kako je rije¢ o sklopu
specificnih kompetencija potrebnih za optimalno djelovanje pojedinca u meduljudskim
odnosima (Denham, 2006). Mahoney i suradnici (2021) socijalno-emocionalnu kompetentnost
definiraju kao sposobnost uskladivanja kognitivnih sposobnosti, emocija i ponaSanja u svrhu
uspjeSnog funkcioniranja pojedinaca u razli¢itim okruZenjima, postizanja postavljenih ciljeva
kao i ostvarivanje pozitivnih razvojnih ishoda. Socijalno-emocionalnu kompetentnost ¢ine dva
skupa ¢imbenika. Prvi se odnosi na socijalnu komponentu koju karakterizira uspostavljanje i
odrzavanje uspje$nih meduljudskih odnosa te briga o sebi unutar odnosa s drugima. Drugi se
odnosi na emocionalnu komponentu koju karakterizira adekvatno prepoznavanje, izrazavanje i

reguliranje vlastitih emocija, ali i razumijevanje tudih (Rose-Krasnor i Denham, 2009).

Kako bi se socijalno-emocionalne kompetencije integrirale putem znanja, stavova i vjestina,

potrebno je medudjelovanje afektivnih, kognitivnih i1 bihevioralnih sustava pojedinaca
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(Beauchamp i Anderson, 2010; Greenberg i sur., 2003). Integracijom socijalno-emocionalnih
kompetencija, djeca i mladi stjecu i u¢inkovito primjenjuju znanja, stavove i vjestine kljucne
za razumijevanje i upravljanje emocijama, postavljanje i postizanje pozitivnih ciljeva,
razumijevanje i iskazivanje empatije prema drugima, uspostavljanje i odrzavanje pozitivnih
odnosa te donoSenje odgovornih odluka (Weissberg i sur., 2015). Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Lonc¢arié
(2014) isticu vaznost navedenih kompetencija uvrstavajuci ih u vazne pokazatelje mentalnog
zdravlja osobe koji se iskazuju kroz tri razli¢ite vrste vjestina, a to su socijalne i komunikacijske

vjestine, vjestine rjeSavanja problema i empati¢nost.

Postupak stjecanja i primjene socijalno-emocionalnih kompetencija (sastavljen od znanja,
vjestina i stavova) prepoznat je kao sastavni dio obrazovanja i ljudskog razvoja, a definiran je
pojmom socijalno-emocionalno u¢enje, SEU (engl. social-emotional learning, SEL) od strane
The Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (dalje u tekstu CASEL).
Generalno, socijalno-emocionalno ucenje podrazumijeva proces stjecanja i primjene znanja,
vjestina i stavova kljuénih za pozitivan rast i razvoj te optimalno funkcioniranje u razli¢itim
socijalnim situacijama (Zhou i Ee, 2012). Karakterizira ga strukturirani skup programa i praksi
utemeljenih na dokazima sa svrhom promicanja, poticanja i jacanja kognitivnog i socijalno-
emocionalnog razvoja, razvoja meduljudskih odnosa, pozitivnog ponasanja i akademskog
uspjeha (Durlak i sur., 2015; Jones i Bouffard, 2012). Mihi¢ i suradnici (2016) isti¢u kako je
rije¢ o usvajanju onih kompetencija koje ¢e pomoci djetetu u prilagodbi na promjenjive zahtjeve
okoline na nacin da dijete ima kapaciteta prevladati svakodnevne izazove u meduljudskim
odnosima te odrzati iste, ali i zadovoljiti svoje potrebe i rjeSavati probleme na konstruktivan
nacéin. Osim razvoja socijalno-emocionalnih kompetencija, ciljevi SEL-a ukljucuju i stvaranje
sigurnih 1 poticajnih okruZenja za u€enje istih (Weissberg i sur., 2015). U takvim okruZenjima
djeca mogu razvijati i jacati vjeStine poput upravljanja emocijama, razvijanja zdravog
identiteta, planiranja i postizanja osobnih i kolektivnih ciljeva, uspostavljanja i odrzavanja
podrzavajucih pozitivnih odnosa kao i iskazivanje, pokazivanje empatije prema drugima te
donosenje odgovornih odluka, sto takoder spada u kategoriju navedenih kompetencija (CASEL,
2025). Osim spomenutog, rezultat uspjesne adaptacije i socijalno-emocionalnog ucenja je dijete
koje je kompetentno donositi odluke na etican i siguran nacin te moze doprinijeti na adekvatan
nacin svojoj lokalnoj zajednici (Payton i sur, 2008). Durlak i suradnici (2011) nadodaju vaznu
stavku socijalno-emocionalnog ucenja koja osim razvoja kompetencija ukljucuje i
minimiziranje rizi¢nih, odnosno jacanje zastitnih ¢imbenika za razvoj prosocijalne prilagodbe.

Zaklju¢no, socijalno-emocionalno wucenje vodi ka razvoju socijalno-emocionalnih

10
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kompetencija, odnosno socijalno-emocionalno ucenje podrazumijeva aktivnO usvajanje i
unaprjedenje socijalnih i emocionalnih znanja i vjestina, pa tako ishod tih ste¢enih znanja i

vjestina predstavljaju socijalno-emocionalne kompetencije (Sanders, 2021).

S obzirom na navedeno, CASEL (2025) je identificirao pet osnovnih i medusobno
povezanih socijalno-emocionalnih kompetencija: samosvijest, upravljanje sobom, socijalna
svijest, relacijske vjestine i odgovorno donosenje odluka. U nastavku slijedi njihov detaljniji

opis.
1. Samosvijest (engl. self-awareness)

Samosvijest prvenstveno objedinjuje sposobnost procjene, identifikacije i obiljezavanja
vlastitih emocija i misli, ali i njihovog znac¢aja na ponasanje i vrijednosti (Beland, 2007;
CASEL, 2025). Uz to, takoder predstavlja vrijednosti, uvjerenja, samopouzdanje,
samopostovanje, znatizelju i optimizam (Weissberg i sur., 2015). Ukljucuje sposobnost
prepoznavanja vlastitin snaga i nedostataka te izrazavanje emocija u skladu s trenutnom
situacijom (CASEL, 2025). Vaznost usvajanja ove kompetencije pokazuju istrazivanja koja
upucuju da visoka razina samosvijesti predstavlja preduvjet razumijevanja interkorelacija
misli, osje¢aja i postupaka (Greenberg i sur., 2017) te postavlja temelje za razvoj
samoregulatornih mehanizama, sliku o sebi i osobni identitet (Garcia i sur.,1997; Harter,
1999). Pored toga, istrazivaci su dosljedno ukazali kako jatanje samosvijesti moze povecati
samoevaluaciju i pojacati senzibilitet na drustvene i moralne norme, pravila i standarde
(Rochat i sur., 2012; Ross i sur., 2010) sto djeci predskolske dobi mozZe predstavljati bazu

za socijalnu prilagodbu.
2. Upravljanje sobom (engl. self-management)

Upravljanje sobom ukljucuje sposobnost emocionalne regulacije na prikladan nacin u
razli¢itim situacijama (CASEL, 2025). Obuhvaca izrazavanje i regulaciju emocija, ali i
misli 1 ponaSanja. Ova domena ukljuuje i sposobnost noSenja sa stresom i ljutnjom,
postavljanje i1 postizanje osobnih i1 akademskih ciljeva, ustrajnost unato¢ nedacama,
samokontrolu 1 samodisciplinu kao i odgodu zadovoljstva te organizacijske vjestine
(Weissberg i sur., 2015). Brojne studije isti¢u vaznost emocionalne regulacije u kontekstu
djecjeg socijalnog razvoja gdje se pokazalo da djeca s ve¢om emocionalnom regulacijom
izrazavaju viSe prosocijalnog ponasanja, viSe razine empatije 1 vecu vjerojatnost za
izgradnju pozitivnih i uspjesnih odnosa s vrsnjacima (Denham i sur., 2003; Garner i Waajid,
2012; Gimenez-Dasi i sur., 2015).
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3. Socijalna svijest (engl. social-awareness)

Socijalna svijest obuhvaca sposobnost koja je najbliza empatiji i suosjecanju, 0dnosno
kompetenciju razumijevanja pozicije druge osobe i adekvatnog odgovaranja na njezine
osjecaje, ali i razumijevanje te izrazavanje zahvalnosti (CASEL, 2025). Takoder ukljucuje
sposobnost ,,postavljanja“ u poziciju druge osobe, moguc¢nost suosje¢anja s njom te
prepoznavanje tudih snaga (Weissberg i sur., 2015). Osim toga, vazan aspekt socijalne
svijesti predstavlja razumijevanje Sirih povijesnih, etickih i drustvenih normi ponasanja u
razli¢itim okruzenjima, kao i prepoznavanje resursa i podrske obitelji, Skole 1 zajednice
(CASEL, 2025). Postizanje kvalitetnih odnosa i olaksavanje dubljih veza s drugima samo
su neke od posljedica razvoja empati¢nih vjeStina dokazanih u istrazivanjima (Rumble i
sur., 2010). Dosljedno se pokazuje da empatija moze promicati razvoj prijateljstva,
rjeSavanje sukoba i moralnost (Eisenberg i sur., 2014). Pored toga, empati¢na djeca
konzistentno pokazuju vecu paznju, perceptivnu osjetljivost i kontrolu inhibicija (Miller 1
Jansen op de Haar, 1997). Konacno, jedno od Cesto istaknutih obiljeZja socijalne svijesti je
i posljedi¢no altruisticno (Ukegawa, 1996) i prosocijalno ponasanje (Litvack-Miller i sur.,
1997; Padilla-Walker i Carlo, 2015) jer empatija zahtjeva prethodne vjestine samosvijesti,
zauzimanja kognitivne perspektive i upravljanja sobom koje zajedno stvaraju Sanse za

prosocijalne akcije (Eisenberg i sur., 2014).
4. Relacijske vjestine (engl. relationship skills)

Relacijske vjestine ukljucuju sposobnost uspostavljanja i odrzavanja zdravih meduljudskih
odnosa kao i u¢inkovite komunikacije te u vezi s time konstruktivno rjesavanje konflikata
(CASEL, 2025). Obuhvaca vjestine timskog rada, zauzimanja za prava drugih, ali i
odupiranja negativnom vr$njaCkom pritisku. Aktivno sluSanje te traZenje ili pruzanje
pomoci takoder pripada popisu socijalnih vjestina (CASEL, 2025). Klju¢no Zzivotno
razdoblje za razvoj relacijskih vjestina predstavlja upravo predskolska dob (Kramer i sur.,
2010; Moore i sur., 2015; Tan i sur., 2011). Naime, razvijene relacijske vjestine ¢ine temelj
za optimalnu socijalnu prilagodbu, uspostavljanje i odrzavanje drustvenih odnosa, te
doprinose spremnosti za polazak u Skolu 1 op¢enito prilagodbi Skolskom sustavu (Ladd,
1999), kao i kasnijim zahtjevima okruzenja (Takahashi i sur., 2015; Ziv, 2013). Nedostatak
navedenih vjeStina mozZe dovesti do emocionalnih, bihevioralnih i mentalnih poteskoc¢a kod
djece, ali 1 do losijih odnosa s roditeljima, Skolom 1 vr§njacima te do osjecaja usamljenosti
(Hosokawa i Katsura, 2017; Karimi i sur., 2010; Lodder i sur., 2016; Powless i Elliott, 1993;
Whitted, 2011).
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5. Odgovorno donosenje odluka (engl. responsible decision making)

Posljednju skupinu socijalno-emocionalnih kompetencija ¢ini odgovorno donosenje odluka
koje podrazumijeva kompetentnost u donosenju produktivnih i pazljivih izbora vlastitog
ponasanja i druStvenih interakcija (CASEL, 2025). Ovi izbori rezultat su postojeceg
kapaciteta osobe u uvazavanju eti¢kih standarda i drustvenih normi, kao i pitanja sigurnosti
i realne procjene posljedica razli¢itih postupaka za cjelokupnu dobrobit. Takoder, ukljucuje
kompleksne vjeStine poput rjeSavanja problema analiziranjem socijalnih situacija,
prepoznavanja vaznosti razvoja kritickog misljenja, osje¢aj odgovornosti prema drugima i
zajednici te vjeStine vodenja (CASEL, 2025). Istrazivanja pokazuju da su vjeStine
donosenja odluka sastavni dio stjecanja zivotnog iskustva (Lundberg i sur., 2007) te kriti¢éno
vazne vjeStine za ucinkovito poucavanje drugih i ucenje iz okruZenja (Yurtseven i sur.,
2021). Govoreéi o donoSenju odluka, istovremeno Sse spominju i Vjestine rjeSavanja
problema jer ¢esto medusobno ovise jedne o drugima (Finkelman, 2001). U vezi s time,
Izzaty (2010) istiCe tri vazna razloga ucenja vjeStina rjeSavanja problema u ranom
djetinjstvu, a to su: utjecaj na samoprilagodbu prilikom suocavanja s konfliktom,
kontinuirana i pozitivna ponavljanja klju¢na za stvaranje tih kompetencija te pozitivno
rjeSavanje problema koje ima potencijala utjecati na odnose s vrSnjacima. Pored toga,
djetetove sposobnosti rjeSavanja problema predstavljaju kljuéni dio socijalno-
emocionalnog razvoja u kontekstu socijalne prilagodbe (Pekdogan i Akgul, 2021) nuzne za

pozitivan rast i razvoj djeteta.

U svrhu boljeg razumijevanja socijalno-emocionalnih kompetencija, CASEL (2013; 2015)

ih dijele na dvije razine:

1) intrapersonalna razina obuhvaca kompetencije na razini pojedinca poput
razumijevanja i regulacije vlastitin emocija, realnog postavljanja ciljeva, optimizma,
samokontrole i strategija suocavanja;

2) interpersonalna razina obuhvaca kompetencije za u¢inkovitu interakciju pojedinca
s drugima, poput razumijevanja perspektive i emocija drugih osoba, uspostavljanja
i odrzavanja odnosa, aktivnog sluSanja, komunikacijskih vjestina te odgovornog

donosenja odluka (Domitrovich i sur., 2017; Zhou i Ee, 2012).

Iz svega navedenog proizlazi neupitna vaZznost ucenja 1 usvajanja socijalno-

emocionalnih kompetencija za uspjeSnu i1 funkcionalnu prilagodbu u razli¢itim Zzivotnim
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domenama pojedinca. Buduc¢i da njihov razvoj zapoc€inje ve¢ u predSkolskoj dobi, sljedece

poglavlje posvecéeno je nacinima njihova oblikovanja i manifestacije u tom razdoblju.
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2.3. Socijalno-emocionalna kompetentnost kod djece predskolske dobi

U suvremenim pristupima razvoju djece Cesto se naglaSava vaznost akademskih i
kognitivnih postignuca, dok se socijalno-emocionalne kompetencije nerijetko stavljaju u drugi
plan. Takav pomak fokusa moze dovesti do podcjenjivanja njihove kljucne uloge u
cjelokupnom razvoju djeteta, iako brojna istrazivanja upucuju na to da su upravo ove
kompetencije temelj uspjesne prilagodbe u razli¢itim zivotnim domenama, $to predstavlja jedan

od razloga fokusa istrazivanja upravo na ove vjestine.

Naime, razvoj i stjecanje socijalno-emocionalne kompetentnosti klju¢no je tijekom ranog
djetinjstva, a posebice tijekom predskolskog razdoblja djeteta. Ono predstavlja jedan od glavnih
razvojnih zadataka za razvoj mentalnog zdravlja, skolsku i socijalnu prilagodbu (Moraru i sur.,
2011). U predskolskoj dobi djeteta razvoj socijalno-emocionalne kompetentnosti odvija se vrlo
brzo zahvaljujuci Cinjenici da se obrasci dje¢jeg ponasanja tek formiraju §to Cini ovu fazu
kljuénom za utjecaj socijalno-emocionalnog u¢enja (Fisakisur.,2011). Vec u ovoj dobi djeteta
formiranje i jaCanje socijalno-emocionalnih vjeStina pokazuje pozitivne ishode u brojnim
domenama zivota djeteta. U skladu s time, istrazivanja o socijalno-emocionalnoj kompetenciji
djece u ranom djetinjstvu u konstantnom su porastu (Denham i sur., 2013; Merry, 2015). Djeca
koja su usvojila socijalno-emocionalne kompetencije smatraju se kompetentnima na osobnom
polju §to ostvaruju pozitivnim odnosima sa vr$njacima i odraslim osobama stvaraju¢i time
preduvjete za ostvarivanje uspje$nih rezultata unutar akademskog i neakademskog okruzenja
(Landry i Smith, 2010; Rose-Krasnor i Denham, 2009). Posebice u predskolskoj dobi, djeca s
razvijenim socijalno-emocionalnim kompetencijama uspjesnije grade i odrzavaju odnose s
roditeljima 1 uciteljima na pocetku Skolovanja te imaju pozitivnije interakcije s vrSnjacima
(Blair i Raver, 2015; McCabe i Altamura, 2011). Jedni od nalaza ukazuju na povezanost izmedu
poboljsanja socijalno-emocionalnih vjestina u ranom djetinjstvu i boljeg razvoja kognitivnih i
socijalnih sposobnosti (Camilli i sur., 2010; Kautz i sur., 2014). Zauzvrat, razvojem tih
kompetencija, ostvaruje se bolji akademski uspjeh djeteta, pozitivno ponaSanje i uspjesniji
meduljudski odnosi te se smanjuje pojava razli¢itih problema u ponaSanju i razine stresa
(Durlak i sur., 2011; Durlak i sur., 2022; Kindiroglu i Ekici, 2019). Takoder, djeca s razvijenim
socijalno-emocionalnim kompetencijama mogu znacajno bolje prepoznati i kontrolirati vlastito
ponasanje u svom okruzenju (Alzahrani i sur., 2019). Istrazivanje na uzorku djece predskolske
dobi koja su sudjelovala u programu socijalno-emocionalnog u¢enja pokazala su znacajno vece

razine prosocijalnog ponasanja (Brazzelli i sur., 2021) koje ostvaruje klju¢nu ulogu prilikom
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osjec¢aja vrSnjaCke prihvacenosti te prilikom izgradnje i odrzavanja odnosa (Spinrad i
Eisenberg, 2017). Nadalje, pokazalo se i da su vjestine emocionalne regulacije, kao jedna od
najvaznijih emocionalnih vjestina (Nyklicek, 2011; Secer, 2017), znacajno povezane sa
socijalno-emocionalnom dobrobiti i psiholoskom otpornosti kod djece predSkolske dobi
(Aydogdu i sur., 2024). Osim toga, djeca predSkolske dobi s veCom razinom samokontrole
ponasanja i samoregulacije iskazuju veéu angaziranost i ukljuenost u dnevne aktivnosti i
zadace u predskolskoj ustanovi, dok niza razina socijalno-emocionalne kompetentnosti dovodi
do CeSce pojave problema u ponaSanju, emocionalnih problema i problema u odnosima (Durlak

i sur, 2011; Durlak i sur., 2022).

O vaznosti implementacije preventivnih intervencija koje ciljaju na jacanje socijalno-
emocionalne kompetentnosti svjedoCe i provedena istrazivanja. Primjerice, meta-analiza iz
2017. godine pokazala je da univerzalne Skolske intervencije usmjerene na socijalno-
emocionalno ucenje rezultiraju znacajnim poboljSanjem u vjeStinama, stavovima,
prosocijalnom ponasanju i akademskom postignué¢u kod djece, §to je bilo vidljivo tijekom
ponovljenog mjerenja u trajanju od 56 do ¢ak 195 tjedana (Taylor i sur., 2017). Nadalje, opsezni
pregled 12 meta-analiza Durlaka i suradnika (2022) koje su procjenjivale uc¢inke univerzalnih
Skolskih intervencija usmjerenih na razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija tokom
razli¢itih vremenskih i razvojnih faza Sirom svijeta, ukazuje na dosljedne pozitivne rezultate,
odnosno ucinke na djecu. Ovi u€inci ukljucuju poboljSane osobne i socijalne vjestine, stavove,
prosocijalno ponaSanje, akademski uspjeh, ali i smanjenje problemati¢nog ponasanja,

emocionalnog stresa i koristenja droga.

S druge strane, djeca koja nemaju razvijene socijalno-emocionalne kompetencije u
predskolskoj dobi ceS¢e se suocCavaju s poteskocama prilagodbe na predskolsku ustanovu,
akademskom nespremnos$c¢u, socijalnim problemima i problemima u ponaSanju tijekom
osnovne §kole, kao i s dugoro¢nim poteskocama u akademskom i socijalnom razvoju (Barbarin
i sur., 2006; Barnes i sur, 2018; Bornstein i sur., 2010; Elias i sur., 1997). Deficit socijalno-
emocionalne kompetentnosti moze dovesti do vrSnjacke odbacenosti, hiperaktivnosti i
generalnog neprijateljstva (Cohen i Mendez, 2009), dok se implementacijom programa uc¢enja
socijalno-emocionalnih kompetencija navedeni simptomi smanjuju (Mihi¢ i sur., 2016). Stoga,
prepoznavanje i rana intervencija te ulaganje u poticanje i usvajanje socijalno-emocionalnih
kompetencija kod djece predskolske dobi moze prevenirati pojavu ozbiljnijih psihopatoloskih
stanja u buduc¢nosti, ali 1 djelovati kao obrana od buducih stresora i izazova od kojih djeca nece

biti liSena, ali koja se razvojem vjeStina mogu lakSe prebroditi. Sve navedeno upucuje na
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zakljucak kako ulaganje u socijalno-emocionalni razvoj djece zna¢ajno doprinosi pozitivnom
rastu i razvoju djece u brojnim zivotnim domenama te smanjuje pojavu i razvoj nepozeljnih

oblika ponaSanja kao i emocionalnih poteskoca.

Unato¢ dobroj pokrivenosti ove tematike u medunarodnim struénim i znanstvenim
krugovima, na podru¢ju Republike Hrvatske ovaj segment prevencijske znanosti jo§ uvijek
pokazuje znacCajan prostor za napredak. lako postoje normativni dokumenti koji postavljaju
vrijednosni i pravni okvir za razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija (npr. Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015), sustavna i strukturirana praksa
socijalno-emocionalnog ucenja (SEL) u Hrvatskoj jos§ uvijek nije uspostavljena, ve¢ se provodi
povremeno i fragmentarno (Ljubeti¢ i Maglica, 2020). Nacionalni kurikulum naglasava da se
dje¢je kompetencije trebaju pratiti kontinuirano, a ne jednokratno, uz blisku suradnju odgojno-
obrazovnih ustanova, obitelji i drugih relevantnih institucija (Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta, 2015). Iako postoje pojedina¢na istrazivanja o razvoju socijalno-
emocionalnih vjestina djece, nedostaju sustavni nacionalni podaci i longitudinalni pristupi,
osobito za populaciju djece predskolske dobi, §to ovu tematiku Cini posebno relevantnom i

aktualnom.

Od nacionalnih istrazivanja u podru¢ju socijalno-emocionalnih kompetencija djece
predskolske dobi valja istaknuti validaciju hrvatske verzije njemacke skale Ljestvice socio-
emocionalne dobrobiti i otpornosti predskolske djece (LISEDOPD) (Tatalovi¢ Vorkapié¢ i
Loncari¢, 2014). Skala je namijenjena mjerenju socijalno-emocionalne dobrobiti i psiholoske
otpornosti kod djece predskolske dobi. Osim validacije, cilj istrazivanja ukljucio je i provjeru
temeljnih deskriptivnih parametara. Uzorak istrazivanja obuhvacao je 112 odgojiteljica iz tri
hrvatske Zupanije (Primorsko-goranske Zupanije, Istarske Zupanije i Zagrebacke Zupanije) koje
su metodom promatranja opservirale ukupno 1792 djece u dobi od 1 do 7 godina primjenom
navedenog instrumenta. Konacni uzorak je obuhvatio 1748 djece s obzirom na dobnu
prikladnost instrumenta namijenjenog djeci u dobi od najmanje 3 godine. Provedenom
analizom potvrdilo se pet od Sest podljestvica originalne ljestvice pa se hrvatska verzija sastoji
od sljede¢ih podljestvica: Uspostavljanje kontakta 1 socijalne vjeStine, Samokontrola i
promisljenost, Asertivnost, Uzivanje u istraZzivanju, Emocionalna stabilnost i suoCavanje sa
stresom (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). Provjerom deskriptivnih parametara potvrdene
su neke dobne i spolne razlike djece predskolske dobi na svim LISEDOPD dimenzijama. U
skladu s time, smatra se da se porastom dobi kod djece ofekuje razvoj socijalnih vjeStina

(Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014), ali 1 da postoje spolne razlike u korist djevojcica koje
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ukazuju na znacajno razvijenije socijalne vjeStine, samokontrolu, asertivnost, uzivanje u
istrazivanju i emocionalnu stabilnost. Validacijom i prilagodbom ljestvice, autori su ukazali na
njezinu prakti¢nost i jednostavnost koristenja kako u znanosti, tako i u praksi (Tatalovi¢

Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014).

Drugo nacionalno istraZivanje provedeno 2015. godine pod vodstvom Brajse-Zganec i
Hanzec (2015) ukazalo je na vaZnost jaCanja samoregulacije i razumijevanja emocija u
predskolskoj dobi kao dijela razvoja socijalno-emocionalnih kompetencija kod djecaka.
Istrazivanje se usmjerilo na procjenu odnosa samoregulacije i razumijevanja emocija u odnosu
na agresivno ponasanje djec¢aka predskolske dobi. Ukupni uzorak istrazivanja obuhvatio je 241
djecaka u dobi od 3 do 7 godina kao i njihove roditelje i odgojitelje. Dobiveni rezultati ukazali
Su na manje agresivnog ponasanja kod djeaka s vecom razinom samoregulacije i boljim
razumijevanjem emocija. Takoder, autori su zakljucili 1 da dolazi do povecanja sposobnosti
prepoznavanja i opisivanja emocija s porastom dobi. S time u vezi, potvrdena je vaznost u¢enja
socijalno-emocionalnih kompetencija kao preduvjeta ostvarivanja i odrZavanja pozitivnih
odnosa, razumijevanja i reguliranja emocija te odgovornog donosenja odluka (Braj$a-Zganec i

Hanzec, 2015).

Konaéno, vazno je istaknuti nedavno provedenu validaciju kratke SSIS SELb (engl. SSIS
SELDb Brief Scales) skale za procjenu socijalno-emocionalnih vjestina djece predskolske dobi u
Republici Hrvatskoj (Tatalovi¢ Vorkapic i sur., 2024) s uzorkom od 685 djece. Cilj istrazivanja
bio je ispitati psihometrijske karakteristike (faktorsku strukturu, pouzdanost i valjanost)
hrvatske verzije skale. Rezultati su potvrdili zadovoljavaju¢u unutarnju konzistentnost i
petofaktorsku strukturu u skladu s CASEL-ovim okvirom, ¢ime se potvrduje primjenjivost
instrumenta u hrvatskom predskolskom kontekstu. Kratka verzija SSIS SELb skale sastoji se
od niza Cestica kojima se procjenjuju temeljne socijalno-emocionalne kompetencije djece u pet
domena: samosvijest, samoregulacija, socijalna svijest, relacijske vjeStine i odgovorno
donoSenje odluka. Skala omogucuje brzu i1 sveobuhvatnu procjenu djecjih socijalno-
emocionalnih vjestina kroz opazanja odgojitelja te je posebno prilagodena za primjenu u
odgojno-obrazovnom kontekstu. Premda predstavljaju inicijalne nalaze, rezultati pruzaju
relevantne i uvjerljive dokaze o pouzdanosti i valjanosti predmetne mjere. lako je nuzno
provesti dodatna istrazivanja prije njezine Sire primjene, ovi nalazi mogu posluziti kao temelj
za usmjeravanje praksi te kao podrska odgojiteljima u ranom i predskolskom odgoju i

obrazovanju u procjeni vlastitog doprinosa socijalno-emocionalnom razvoju djece.
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U konac¢nici, iako su socijalno-emocionalne kompetencije djece rezultat slozene interakcije
individualnih i kontekstualnih ¢imbenika, sve se vise prepoznaje uloga suvremenog digitalnog
okruzenja u kojem djeca odrastaju. Istrazivanja upuéuju na to da izlozenost digitalnim
uredajima u ranom djetinjstvu moze biti povezana s odredenim aspektima socijalno-
emocionalnog funkcioniranja, osobito kada je koriStenje ucestalo, neprimjereno dobi ili slabo
regulirano (Liu i sur., 2022; Panjeti-Madan i Ranganathan, 2023). U tom kontekstu, roditelji
imaju klju¢nu ulogu u oblikovanju djetetovih digitalnih iskustava, pri ¢emu nacin roditeljske
medijacije 1 razina roditeljske ukljuenosti mogu znacajno usmjeravati potencijalne ucinke
digitalnih tehnologija na razvoj djeteta (Yildirim i sur., 2025; Zahra i sur., 2025). Ova
perspektiva otvara prostor za razmatranje roditeljske medijacije digitalnih tehnologija kao
vaznog kontekstualnog ¢imbenika u razvoju socijalno-emocionalnih kompetencija djece

predskolske dobi, a na ¢ijoj se teoriji temelji provedeno istrazivanje.
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3. TEORIJSKO UTEMELJENJE ISTRAZIVANJA

3.1. Teorija roditeljske medijacije

U danasnje vrijeme, roditeljska medijacija pri koriStenju digitalnim tehnologijama kod
djece sve dobi prisutna je u cijelom svijetu, ukljucujuci razvijene, ali i zemlje u razvoju.
Roditelji, kao klju¢ni agenti djetetove socijalizacije i razvoja (Sonck i sur., 2013) te zaStitnici
djetetova pristupa digitalnim tehnologijama, snose glavnu odgovornost za regulaciju koriStenja
digitalnih tehnologija svoje djece. Ovo vrijedi kako u pogledu sadrzaja, tako i u pogledu
vremena koriStenja digitalnih tehnologija, ali i odgovornosti za djetetov razvoj i dobrobit (Shin
i Huh, 2011; Shin i Li, 2017). Od tuda polazi klju¢na vaznost jer veéina djece odrasta u
okruzenju koje je digitalizirano te u kojem digitalni uredaji i internet predstavljaju sve veci dio
njihove svakodnevice (Hassan i sur., 2020). Stoga, ukoliko je cilj reduciranje Stetnih u¢inaka
digitalnih tehnologija na dobrobit djece, klju¢na moze biti adekvatna primjena strategija

roditeljske medijacije.

Bazu ovog istrazivanja predstavlja navedena teorija roditeljske medijacije koja se
odnosi na teoriju koja se bavi razli¢itim roditeljskim strategijama (komunikacijskim i
ponasajnim) povezanim s koristenjem digitalnih tehnologija kod njihove djece (Clark i sur.,
2011). Ovo podrazumijeva i roditeljsku odgovornost za postavljanje i provedbu pravila pri
koristenju digitalnim tehnologijama u svrhu posredovanja, povecanja koristi te reduciranja
negativnih ucinaka digitalnih tehnologija na njihovu djecu (Clark i sur., 2011; Livingstone i
sur., 2017a; Shin i Huh, 2011; Shin, 2018; Zaman i sur., 2016). Ova teorija najcesce se
primjenjuje prilikom istrazivanja o ucincima digitalnih tehnologija na razvojna podrudja i
aspekte kod djece (Clark, 2011; Livingstone i sur., 2015a; Mendoza, 2009). Clark (2011)
naglaSava kako u tome procesu najvazniju ulogu zauzima medusobni 0dnos na relaciji roditelj-
dijete, djetetove psiho-socijalne potrebe te popratno drustveno okruzenje. Koriste¢i odredene
strategije roditeljske medijacije, roditelji dobivaju klju¢nu ulogu u digitalnom ponaSanju djece.
Ovo je vidljivo jer roditelji omogucuju pristup razli¢itim vrstama digitalne tehnologije,
poducavaju 1 nude povratne informacije o pravilima digitalnog ponasanja te predstavljaju
kontrolore digitalnog sadrzaja kojem je dijete izloZeno (Hong i Craig, 2019). Na taj nacin, djeci
se omogucuje uspostavljanje kljucnih digitalnih navika i vjestina (Lin i sur., 2019; Livingstone,
2008).
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Inicijalno, teorija roditeljske medijacije bila je razvijena u svrhu proucavanja ucinaka
televizije na djecu i mlade u kontekstu digitalnih tehnologija i komunikacije. Tada su izvorna
istrazivanja identificirala tri osnovne komponente roditeljske medijacije: 1) restriktivna
medijacija (engl. restrictive mediation), 2) aktivna medijacija (engl. active mediation) i 3)
zajedni¢ko gledanje  (engl. co-viewing) digitalnih sadrzaja (Nathanson, 1999, 2002;
Valkenburg i sur., 1999; Warren, 2003). Protokom vremena, pronadeni su odredeni nedostatci
u postojecoj teoriji (Clark, 2011) koje je istovremeno pratio razvoj novih digitalnih uredaja
¢ime su brojni autori svoj fokus istrazivanja prebacili s prouCavanja utjecaja televizije na
proucavanje roditeljske medijacije prilikom koristenja drugih digitalnih uredaja (Livingstone,
2007; Livingstone i Helsper, 2008; Martins i sur., 2015; Shin i Huh, 2011). Jednako tako,
razvojem digitalnih tehnologija, doslo je i do razvoja novih strategija roditeljske medijacije.
Postojece nedostatke teorije pokusali su reducirati Nikken i Jansz (2014) svojim prijedlogom o
pet strategija roditeljske medijacije prilikom koriStenja interneta kod djece, a to su pored
postojece aktivne i restriktivne, zajednicko koriStenje u pristupacnosti (engl. co-use mediation
on access) i sadrzaju (co-use mediation on content) te nadzor (engl. supervision). Doradu ove
podjele u holisticki pristup uveli su Livingstone i suradnici (Livingstone i1 sur., 2011;
Livingstone i sur., 2015b; Livingstone i sur., 2017a) sa sli¢nih pet strategija roditeljske
medijacije u kontekstu koristenja interneta koji istovremeno karakteriziraju roditeljske stilove
medijacije: 1) aktivna medijacija (engl. active mediation), 2) restriktivna medijacija (engl.
restrictive mediation), 3) nadgledanje (engl. monitoring), 4) tehni¢ka kontrola (engl. technical
controls) i 5) aktivna medijacija internetske sigurnosti (engl. active mediation of Internet
safety). Ovoj, sada ve¢ naSiroko prihvaéenoj tipologiji, Igbal (2019; Igbal i sur., 2021) dodaje i
Sestu strategiju, nemedijacijsku strategiju ili ,, laissez-faire “. Autori to objasnjavaju ¢injenicom
da jedan dio roditelja koristi jako malo strategije ili ih pak uopée ne koristi, ovisno o
kulturoloskim praksama (Igbal, 2019; Igbal i sur., 2021). Ova strategija poznata je i pod
krovnim pojmom permisivne medijacije (engl. permissive mediation) (Uhls i Robb, 2017).
Pored njih, u literaturi se jos Cesto isticu dvije podjele roditeljskih strategija, a to su Sonckova
i suradnika (2013) te Zamana i suradnika (2016). Sonck i suradnici (2013) identificirali su ¢etiri
strategije medijacije, a to su 1) aktivna, 2) restriktivna sadrzajna te 3) restriktivna tehnicka
medijacija i 4) nadgledanje, dok su Zaman i suradnici (2016) kvalitativnim istrazivanjem s
roditeljima i djecom u dobi od 3 do 9 godina objasnili postojanje pet strategija roditeljske
medijacije: 1) restriktivna, 2) zajedni¢ko koriStenje, 3) aktivna, 4) zajednic¢ko ucenje te 5)
udaljena medijacija. 1z svega, vidljivo je kako ne postoji jasan konsenzus oko jedinstvene
podjele strategija roditeljske medijacije u svrhu reguliranja djetetovog koristenja digitalnih
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tehnologija. Ipak, moze se zakljuciti da u znanstvenoj literaturi postoji konsenzus o glavnim
oblicima roditeljske medijacije, a to su aktivna medijacija, restriktivna medijacija i zajednicko
koristenje (Clark, 2011.; Gentile i sur., 2012). Posljedi¢no, znanstvena literatura oblikovala je
nove tipologije roditeljske medijacije ¢ime se usporedba i procjena razlicitosti strategija Cini
dodatno kompleksnom. U svakom slucaju, s obzirom na rastucu digitalizaciju i pojavu novih
digitalnih uredaja, nuzno je bolje i jasnije razumijevanje novonastalih strategija roditeljske

medijacije (Konok i sur., 2020; Symons i sur., 2017).

S obzirom na cilj ovog istrazivanja kao i populaciju djece s kojom se istrazivanje
provodi, odabir strategija roditeljske medijacije uvjetovan je specificnom kontekstu
predskolske dobi i suvremenog digitalnog okruzenja. Stoga ¢e u nastavku biti poblize

pojasnjene strategije roditeljske medijacije ukljucene u istrazivanje.
1. Aktivna medijacija i zajednicko koriStenje

Prva strategija predstavlja aktivhu medijaciju koja podrazumijeva komunikaciju na
relaciji roditelj-dijete, a koja ukljucuje roditeljske upute i smjernice vezane uz digitalni sadrzaj
popraéene objasnjavanjem i evaluacijom digitalnog sadrzaja kojem je dijete izloZzeno (Martins
i sur., 2015; Symons i sur., 2017; Valkenburg i Piotrowski, 2017; Zaman i sur., 2016).
Navedeno ukljucuje objasnjavanje, raspravljanje i/ili davanje kritickih komentara na digitalni
sadrzaj (Gentile 1 sur., 2012; Warren, 2001). Definicije aktivne medijacije uglavnom su se
fokusirale na razgovore izmedu odraslih i djece, s razli¢itim ciljevima. Gentile i suradnici
(2012) isticu dvostruku funkciju ove strategije, a to je zastita od Stetnih utjecaja 1 poticanje
pozitivnih obrazovnih ishoda, dok drugi autori spominju ishode povezane s razvojem kriticke
digitalne pismenosti (Marsh, 2015). Ipak, unutar ove strategije, Zaman i suradnici (2016; str.
3.) razlikuju dva pristupa: poucni pristup koji nastoji posti¢i obrazovni ishod, poput ucenja
djece tehni¢kim aspektima, i evaluacijski pristup koji nastoji posti¢i normativni ishod, poput
izrazavanja (ne)odobravanja. Takoder, pojava aktivne strategije medijacije kod roditelja djece
predskolske dobi pokazala se snaznije povezanom s roditeljima koji imaju pozitivne stavove
prema koristenju digitalnih tehnologija kod svoje djece u odnosu na one s negativnim stavovima

(Nikken i Jansz, 2014).

Zajednicko koristenje ili gledanje vrsta je medijacije gdje roditelji zajedno s djetetom
koriste odredeni digitalni uredaj, ali Cesto bez kriticke rasprave o digitalnom sadrZaju ili
kvalitetne komunikacije digitalnog sadrzaja (Clark, 2011; Zaman i sur., 2016). Ukljucuje samu

prisutnost roditelja dok dijete koristi ili je izlozeno nekom od oblika digitalnih tehnologija.
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Stoga, fokus je na neverbalnoj komunikaciji, a ne aktivnom medusobnom razgovoru roditelja i
djeteta o digitalnom sadrzaju (Clark, 2011). S obzirom da je takoder ¢eS¢e koriste roditelji s
pozitivnim stavovima prema koristenju digitalnih tehnologija (Mendoza, 2009; Nikken i Jansz,
2014; Zaman i sur., 2016) te da je ponekad prati razgovor o digitalnom sadrzaju, (Gentile i sur.,
2012), Cesto se vezuje uz aktivnu medijaciju (Van Hook i sur., 2018). Naime, unato¢ tome §to
mnogi autori prave distinkciju izmedu aktivne medijacije 1 medijacije zajednickog koristenja,
posebice kod korisStenja televizije, istrazivanja roditeljske medijacije koristenja interneta kod
djece Cesto spajaju aktivnu medijaciju i medijaciju zajedni¢kog koriStenja u jednu strategiju,
tzv. aktivno zajednicko koristenje (engl. active co-use) (Livingstone i Helsper, 2008).
Obrazlozenje ove povezanosti krije se u pretpostavei da je zajedniCko koriStenje interneta
izmedu roditelja i djece aktivniji oblik medijacije u odnosu na zajednicko gledanje televizije.
Pored toga, vecina roditelja razgovara sa svojom djecom o tome $to rade na digitalnom uredaju
1 ostaju u blizini kada dok dijete koristi digitalni uredaj (Livingstone i sur., 2011). Jednako tako,
strategija zajednickog koristenja primjenjivija je za koriStenje digitalnih uredaja kojima se moze
sluziti vise osoba odjednom poput televizije ili racunala (Hefner i sur., 2018; Hwang i sur.,
2017) u odnosu na koristenje pametnog telefona. Ipak, i prilikom koriStenja pametnog telefona,
posebice kod djece predskolske dobi, roditelji mogu primjenjivati ovu strategiju, posebice u
kombinaciji s aktivnom medijacijom tijekom igranja igara ili edukativnih digitalnih aktivnosti.
Ovo je dodatno naglaseno kad su u pitanju djeca predskolske dobi gdje roditelji ¢esto s djecom
gledaju odredeni sadrzaj komentirajuci pritom isti. Stoga ¢e u ovom istraZivanju strategija

aktivne medijacije 1 strategija zajednickog koristenja biti povezane u jednu strategiju.
2. Nadgledanje

Druga strategija je strategija nadgledanja koja se usmjerava na kontrolu aktivnosti i
provjeru digitalnog sadrzaja kojem je dijete izloZzeno (Livingstone i Helsper, 2008; Livingstone
1 sur., 2015b; Shin 1 Li, 2017; Sonck 1 sur., 2013). Dio ovakvog nadzora moze ukljucivati
provjeru digitalnih tehnologija (istrazivanje povijesti pregledavanja, poruka i interakcija)
(Symons i sur., 2017; Talves i Kalmus, 2015) te se moze provoditi direktno ili indirektno nakon
djetetovog koristenja digitalnog uredaja. U odnosu na aktivnu medijaciju, nadgledanje ne

podrazumijeva aktivne i dinami¢ne razgovore o digitalnom sadrzaju (Shin i Lwin, 2022).
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3. Restriktivna medijacija

Treca strategija je restriktivna medijacija koja opisuje strategiju reguliranja djetetovog
koriStenja digitalnih tehnologija putem implicitnih i eksplicitnih pravila (Livingstone i Helsper,
2008; Zaman i sur., 2016). Uz aktivnu, predstavlja jednu od najcesSée koristenih strategija
roditeljske medijacije. Odnosi se na ogranicavanje pristupa i postavljanje pravila o koristenju
odredenog digitalnog uredaja. Restriktivna pravila mogu se podijeliti u tri kategorije. Naime,
ukljucuju koliko dugo i kada te koji sadrzaj dijete smije koristiti na digitalnom uredaju (Gentile
i sur., 2012; Nikken i Jansz, 2014; Symons i sur., 2017; Talves i Kalmus, 2015; Warren, 2003).
Posljednje, ukljucuje regulaciju izloZenosti djeteta digitalnim tehnologijama u vidu potpune
zabrane ili ogranicenja putem lozinki (Van Hook i sur., 2018). Roditeljska ogranicenja mogu
ukljuéivati i kupnju razli¢itih ,, online aplikacija (Zaman i sur., 2016). Za ovu strategiju je
karakteristi¢no da roditelji djeluju proaktivno na digitalne navike djeteta, odnosno prije pocetka
koriStenja digitalnih tehnologija postavljaju pravila o njihovu koristenju. Koriste je ceSce
roditelji mlade djece gdje su istrazivanja pokazala da zapravo tad moze biti i najucinkovitija

(Davies i Gentile, 2012; Top, 2016; Valkenburg i Piotrowski, 2017; Warren, 2003).
4. Reaktivna medijacija

Posljednja strategija Cesto se poistovjecuje s prethodnom, no vazno je istaknuti klju¢ne
razlike. Naime, rije€ je 0 inalici restriktivne strategije, takozvanoj reaktivnoj medijaciji koja
ukljucuje odgojne postupke roditelja nakon, odnosno uslijed koristenja digitalnih tehnologija
ili tokom izloZenosti neprimjerenim sadrzajima u pretjeranim kolicinama. Naj€esce je rije¢ 0
kaznjavanju ili prekoravanju djeteta ispunjenom konfliktima i sukobima izmedu djeteta 1
roditelja. Ova strategija moze se uvrstiti u spomenutu permisivnu medijaciju (engl. permissive
mediation) koja se odnosi na roditelje koji ni na koji na¢in ne reguliraju djetetovo KkoriStenje
digitalnih tehnologija (Uhls i Robb, 2017). Naime, s obzirom da je kod reaktivne strategije Cesto
rije¢ o roditeljima koji u samom pocetku djetetovog koristenja nisu oblikovali pravila i digitalne
navike koristenja digitalnih tehnologija kod svoje djece, moZe se svrstati u dio permisivne
medijacije. Vaznost navedene strategije, kao i potrebe dodatnih istrazivanja ovog oblika
roditeljske regulacije djetetovog koristenja digitalnih tehnologija, istaknuta je u hrvatskom
istrazivanju s uzorkom roditelja djece predskolske dobi (Antolovi¢, 2019). Trenutna znanstvena
literatura ne prepoznaje ovu strategiju kao zasebnu, ali je u ovom istrazivanju dodana sa svthom
dodatnog pojasnjenja te razdvajanja restriktivne i reaktivne medijacije s obzirom na njihove

pojmovne distinkcije kao i zbog sve ¢esce pojave sukoba izmedu roditelja i djeteta u svrhu
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regulacije koriStenja digitalnih tehnologija (Evans i sur., 2011; Hiniker i sur., 2016; Jago i sur.,
2016; Keat i sur., 2022; Thompson i sur., 2023).

Prema literaturi, (Vinter i Siibak, 2019) tehnicka medijacija koja se takoder spominje
kao jedna od mogucih, ¢es¢a je kod roditelja predadolescenata i adolescenata, zbog ¢ega u ovom

radu nije uzeta na razmatranje.

3.1.1. Strategije roditeljske medijacije i njihov utjecaj na socijalno-emocionalne

kompetencije kod djece predskolske dobi

Dosadasnja istrazivanja o strategijama roditeljske medijacije pokazuju da uspjesna
medijacija ima pozitivan ucinak na djetetov izbor i razumijevanje digitalnog sadrzaja te na
emocije, ucenje, stavove i1 paznju (Bornstein, 2002; Buijzen i sur., 2007; Nabi i Wolfers, 2022),
ali i generalnu dobrobit i sre¢u (Beyens i sur., 2022; Cao i Li, 2023). Cesce je koriste roditelji
mlade djece u odnosu na starije adolescente s obzirom da se prvi smatraju premladima,
vulnerabilnima te nedovoljno spremnima za samostalno reguliranje i koriStenje digitalnih
tehnologija (Beyens i Valkenburg, 2019). Osim toga, mala djeca su obi¢no otvorenija i
spremnija prihvatiti razlicite roditeljske strategije, ukljucujucéi restriktivnu i aktivnu roditeljsku
medijaciju (Barkin i sur., 2006; Lee, 2013). Kao posljedicu primjene navedenih strategija,
roditelji se mogu osjecati kompetentnijima za regulaciju djetetovog koristenja digitalnih
tehnologija, ali i za ispunjavanje svoje roditeljske uloge. U skladu s time, ovisno o roditeljskoj
percepciji digitalnih tehnologija, roditelji mogu primjenjivati restriktivnije ili fleksibilnije
pristupe reguliranja koriStenja digitalnih tehnologija kod svoje djece. Ove razli¢ite metode
roditeljske medijacije mogu dovesti do razli¢itih ishoda za dobrobit djece. Kad je rije¢ o
socijalno-emocionalnim kompetencijama, istrazivanja jo$ uvijek nedostaje (Nabi i Wolfers,
2022). Vecina istrazivanja fokusirana je na koristenje digitalnih uredaja s dodirnim zaslonom
kod starije djece, kao i na strategije roditeljske medijacije pa je tako populacija djece
predskolske dobi jos uvijek nedovoljno istrazena (Nevski 1 Siibak, 2016). Ipak, ono $to je u
znanstvenoj literaturi dosad dostupno i poznato, pokusat ¢e se prikazati u narednom

podpoglavlju rada.

Za pocetak, aktivna medijacija smatra se najucinkovitijom jer se djeca dobrovoljno
pridrzavaju pravila te internaliziraju roditeljske vrijednosti u pogledu digitalnih sadrzaja (Clark,

2011) postaju¢i odgovorni korisnici digitalnih tehnologija (Top, 2016). Izmedu ostalog, aktivna
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medijacija otvara prostor za medusobne dogovore ¢ime promovira djetetovu slobodu
odlucivanja i podrzava nudenje racionalnih pojasnjenja (Nagy 1 sur., 2022). Koristeci razgovor,
potice se razvoj kritickog misljenja digitalnog sadrzaja (Davies i Gentile, 2012; Rasmussen i
sur., 2016a) te se djeci omogucuje prostor i vrijeme za promisljanje o razli¢itim oblicima
ponasanja (Clark, 2011). Rezultat roditeljskog usmjeravanja i podrske prilikom koriStenja
digitalnih tehnologija moze koristiti socijalno-emocionalnom razvoju djeteta i doprinijeti
samoregulaciji ponaSanja prilikom uklju¢enja u digitalni svijet (Johnston, 2021). Poznato
istrazivanje Nathansone (1999) s uzorkom od 394 roditelja pretpostavilo je da roditelji
aktivnom medijacijom dovode dijete do moguénosti stvaranja odredene negativne percepcije
nasilnog sadrzaja kojem je dijete izloZeno ¢ime posljedi¢no smanjuju i agresivno ponasanje. U
skladu s time, dijete razvija negativne stavove prema nasilnom digitalnom sadrzaju (Collier i
sur., 2016). Naime, Rasmussen i suradnici (2016a) su ispitali povezanost izmedu aktivne
medijacije, gledanja djecje emisije te vaznih aspekata socijalno-emocionalnog razvoja kod
djece predskolske dobi. Uzorak se sastojao od 127 djece u dobi od 2 do 6 godina te su rezultati
pokazali visi nivo empatije, samopouzdanja i sposobnosti prepoznavanja emocija kod one djece
kod kojih je gledanje bilo popra¢eno aktivnom roditeljskom medijacijom. Korelacijska
istrazivanja su pokazala da prakticiranje aktivne rasprave i razgovora o digitalnom sadrzaju
povecava izlaganje djeteta informativnom 1 prosocijalnom sadrzaju (Woolf, 2010) 1 ponasanju
(Nathanson, 2002) te smanjuje izlaganje agresivnom sadrzaju (Ruh Linder i Werner, 2012) kao
i koli¢inu agresivnog ponasanja kod djece (Nathanson, 1999; Valkenburg i sur., 1999).
Istodobno, aktivna medijacija pokazuje negativnu povezanost s odobravanjem agresije kod
djece, bilo da je rije¢ o direktnoj (Nathanson, 1999) ili indirektnoj (Ruh Linder i Werner, 2012).
Osim §to potice bolje razumijevanje digitalnih sadrzaja 1 razvijanje kritickih stavova prema
njima, utvrdeno je i da smanjuje reakcije straha kada su djeca izlozena zastrasuju¢em sadrZaju,
kao 1 vjerojatnost prijenosa nepozeljnih ponasanja u stvarni zivot (Buijzen i sur., 2007; Collier
1 sur., 2016). Cantor 1 suradnici (2002) su zakljucili da medusobna komunikacija roditelja i
djeteta prilikom gledanja televizije moze olaksati prihvacanje zastrasujuceg sadrzaja. Na ovaj
nacin, roditelji grade adekvatnu sliku digitalnog svijeta, istovremeno Salju¢i djetetu adekvatne
poruke dobivene iz pozitivnog digitalnog sadrzaja $to gradi djetetove vjestine (Hogan, 2012) i
digitalnu ukljucenost. Osim toga, poti¢e razvoj digitalnih vjeStina i pismenosti, primjerenog
ponasanja na internetu te podrzava djetetovu autonomiju. Kod malo starije djece, aktivna
medijacija predstavlja znacajni pozitivni prediktor samoregulacijskih sposobnosti i
impulzivnosti (Hsueh Hua Chen i Chng, 2016).
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U tome kontekstu, osim aktivne medijacije, roditelji mogu zajednicki koristiti digitalne
tehnologije s djetetom u svrhu poboljSanja medusobne komunikacije ili jednostavno zabave
(Pempek i sur., 2011). Tada je rijec o strategiji zajednickog koristenja koja se Cesto povezuje s
aktivnom medijacijom (Nagy i1 sur., 2022), kao i u ovom istrazivanju. Kombinacija aktivne
medijacije i zajedni¢kog koriStenja jo§ se naziva i zajednicki digitalni angazman. Vaznost ove
medijacije istaknuta je recentnijim istrazivanjima koja vode do zaklju¢ka da aktivnim
zajednickim koriStenjem digitalnih tehnologija roditelji olakSavaju razumijevanje digitalnog
sadrzaja 1 usmjeravaju djetetovu paznju na relevantan sadrzaj (Archer i sur., 2021; Strouse i
Ganea, 2021) jacajuci kapacitete za ucenje 1 jezicne vjestine (Nikken i1 Jansz, 2014). Prilikom
izlozenosti edukativnim sadrzajima, lakse se prepoznaju emocije na ekranu te se, uz prisutnost
odrasle osobe i verbalnih povratnih informacija, poveéava razina emocionalnog uzbudenja
(Keene i sur., 2019) i socijalno-emocionalnih kompetencija (Archer i sur., 2021; Foulds, 2022).
Pored toga, ukoliko roditelji iskazuju responzivnost na potrebe djece te prate njihovu paznju
tokom koriStenja digitalnih tehnologija, djeca mogu iskazati vecu paznju i bolji vokabular
(Alroqi i sur., 2022; Myers i sur., 2018). U pogledu pojave agresivnog ponasanja, istrazivanja
pokazuju dvojake rezultate. Neka istrazivanja isticu da zajedni¢ko gledanje televizije djece i
roditelja povecava agresivno ponasanje i stavove kod djece (Nathanson, 1999; Vandewater i
sur., 2005), dok druga isti€u znatno pozitivnije rezultate. Primjerice, Coyne 1 suradnici (2011)
su utvrdili povezanost zajedni¢kog igranja videoigara s roditeljima sa smanjenim razinama

internaliziranog i agresivnog ponasanja te pojacanog prosocijalnog ponasanja kod djevojaka.

SljedecCe, strategija nadgledanja usredotoCena je na kontrolu aktivnosti I provjeru
digitalnog sadrzaja kojem je dijete izlozeno (Symons i sur., 2017; Talves i Kalmus, 2015).
Malezijsko istrazivanje Linga i Yeea (2021) jedno je od rijetkih koje je, izmedu ostalih, ispitalo
i roditeljsku strategiju nadgledanja te utjecaj na bihevioralno-emocionalnu prilagodbu djece u
dobi od 9 do 11 godina. Uzorak se sastojao od 175 roditelja te su rezultati pokazali da roditeljska
strategija nadgledanja predstavlja znacajan prediktor problema u ponasanju, hiperaktivnosti, ali
i prosocijalnog ponasanja djece. Aslan i Turgut (2023) nedavnim su kvalitativnim istrazivanjem
ispitali korisStenje pametnih telefona te u vezi s time, strategije roditeljske medijacije koje
koriste roditelji djece predskolske dobi. Kada je rije¢ o strategiji nadgledanja, djeca roditelja
koji su je primjenjivali, iskazivala su manje problemati¢nih ponasanja pri koristenju digitalnih
uredaja te manje suocavanja s rizikom na internetu. Ve¢ spomenuto istrazivanje Dueragera 1
Livingstonea (2012) naglaSava vezu izmedu strategije nadgledanja i viSih razina rizicnog

koristenja mobitela promatrajuc¢i nadgledanje kao reakciju na rizi€nu upotrebu, a ne preventivnu
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strategiju. Ipak, drugi val istraZzivanja opovrgnuo je ove rezultate te nije pronaSao znacajnu
povezanost izmedu roditeljskog nadgledanja i prekomjernog koristenja interneta (Kalmus i sur.,
2015). Sve u svemu, strategija nadgledanja kao samostalna strategija nedovoljno je istrazivana
(Nikken, 2017), a dosadasnji rezultati isticu kako nedostatak supervizije roditelja moze utjecati
na djetetove izvr$ne funkcije, razvoj paznje te utjecati na interakciju roditelj-dijete (Radesky i
sur., 2015).

Kada su ispitani ishodi poput djetetovog ponaSanja 1 stavova, restriktivna medijacija
pokazuje dvojake efekte. S jedne strane, pokazuje ucinkovitost reduciranja negativnih ishoda
izlozenosti digitalnom sadrzaju tijekom djetinjstva (Kaiser, 2010). Ovo se posebice istic¢e kod
djece predskolske dobi gdje se pokazalo da postavljanje pravila i kontroliranje koriStenja
digitalnih tehnologija pozitivno djeluje na socijalno-emocionalni razvoj kod djeteta (Elias i
Sulkin, 2019; Gou i Perceval, 2022; Nevski i Siibak, 2016). Takoder, istrazivanja su pokazala
da ucinak restriktivne medijacije, posebice u gledanju televizije, ovisi o dobi djeteta. Tako su
Vandewater i saradnici (2005) istrazivali povezanost izmedu roditeljskih pravila za gledanje
televizije i vremena koje djeca u dobi od 6 mjeseci do 6 godina provode uz televiziju te otkrili
da roditelji s postavljenim vremenskim ograni¢enjem ocekivano izvjeStavaju o manjem
vremenu gledanja televizije kod svoje djece. Poznato je i da donoSenje pravila vezanih uz
televizijski sadrzaj smanjuje koli¢inu izlaganja nasilnom (Woolf, 2010) i zabavnom sadrzaju
(Truglio i sur., 1996) te povecava pristup obrazovnom (Nikken i Schols, 2015) i prosocijalnom
digitalnom sadrzaju kod djeteta (Woolf, 2010). Osim samog izlaganja, odredivanje pravila
gledanja televizijskog sadrzaja, odnosno restriktivna roditeljska medijacija, pokazala se
povezanom s konkretnim smanjenjem agresivnog ponaSanja djece te s manje pozitivnim
stavovima prema nasilnim sadrzajima (Nathanson, 1999; Valkenburg i sur., 1999). Nadalje,
navedena roditeljska strategija ima vec¢i u¢inak na djecu koja imaju nizi stupanj samokontrole
pa doprinosi razvoju samoregulacije postavljanjem konkretnih pravila. Opc¢enito, moze se dati
zakljucak da se restriktivnu medijaciju povezuje s nizom razinom KkoriStenja digitalnih
tehnologija i izlozenosti rizicnom i dobno neprilagodenom sadrzaju (Collier i sur., 2016). Kod
koriStenja interneta, Cho i Cheon (2005) su s uzorkom djece u dobi od 11 do 16 godina utvrdili
da su roditeljske restrikcije negativno povezane s izloZeno$¢u neprimjerenom sadrzaju, poput
nasilnih igara i eksplicitnih stranica, dok su pak Livingstone i Helsper (2008) ustanovili da je,
u odnosu na druge strategije, jedino restriktivna medijacija interakcija na internetu povezana sa
smanjenim rizikom od interneta kod djece. Nadalje, u pogledu koristenja interneta, ,, EU Kids

Online “, anketa koja se provodi s preko 25 000 djece u dobi od 9 do 16 godina u 25 zemalja,
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istaknula je restriktivnu medijaciju uéinkovitom u smanjenju rizika povezanih s internetom
(Duerager i Livingstone, 2012). Drugi val istrazivanja usmjeren na prekomjerno koriStenje
interneta potvrdio je ove rezultate (Kalmus i sur., 2015). Po pitanju koriStenja pametnog
telefona, istrazivanje sa 154 majke djece predskolske dobi otkrilo je, pored ostalih spoznaja, da
je prakticiranje restriktivne medijacije znacajno predvidjelo nizu sklonost problematicnom

koriStenju pametnog telefona kod njihove djece (Yang i sur., 2022).

S druge pak strane, neke studije pokazuju da, posebice kod mlade djece, upravo zbog
ogranicavanja gledanja takvih sadrzaja moze do¢i do povecanja interesa za takva ponasanja pa
i do porasta oponaSanog agresivnog ponaSanja (Nathanson, 2002; Vandewater i sur., 2005).
Posljedi¢no, restriktivni roditeljski pristup moze rezultirati tzv. bumerang uéinkom (engl.
boomerang-effect) vodeci ka sve ve¢em krSenju postavljenih digitalnih pravila s porastom dobi
djeteta (Duerager i Livingstone, 2012). Nathanson (2002) ovo naziva uc¢inkom ,,zabranjenog
voca“ te tvrdi da brojne roditeljske restrikcije mogu uzrokovati potpuno suprotni ucinak od
zeljenog 1 pojacati interes djece za odredeni zabranjeni sadrzaj i/ili povecati ucestalost
zabranjenih ili ogranicavajucih aktivnosti, posebice kad je rije¢ o digitalnim igrama i
videozapisima (Petegem i sur., 2019). S obzirom da se ova strategija smatra dobno osjetljivom,
neki autori pretpostavljaju kako bi u velikoj mjeri u¢inak primjene iste mogao ovisiti o stupnju
vaznosti roditelja kao autoriteta djetetu (Martins i sur., 2015) te kvaliteti odnosa roditelj—dijete.
Upravo je to pokazala longitudinalna studija VVan den Eijndena i suradnika (2010). Vremenska
1 sadrZzajna ogranienja koriStenja interneta nisu bila povezana s razinom kompulzivnog
koriStenja interneta kod adolescenata, §to upucuje na ograni¢enu ucinkovitost iskljuc¢ivo
kontrolnih pristupa, dok su toplina i podrska roditelja imale znac¢ajnu zastitnu ulogu. Osim toga,
Mascheroni i suradnici (2016) su na uzorku 70 obitelji diljem Europe pronasli da restriktivna

medijacija moze ¢ak ograniciti razvoj digitalne pismenosti i djetetovu otpornost.

Ono $to je zasada konzistentno jest da istrazivanja pokazuju kako je restriktivna
medijacija uc¢inkoviti nadin smanjenja vremena provedenog ispred ekrana kod male djece
(Collier i sur., 2016; Kalmus i sur., 2015). Medutim, provodenje tih pravila moze, 0Sim
pozitivnog djelovanja na razvoj, ponekad dovesti do sukoba izmedu roditelja i djeteta. Cesta
posljedica je kaznjavanje, prekoravanje i sukobljavanje s djetetom predstavljajuéi time reakciju
roditelja uslijed ili nakon koriStenja digitalnih tehnologija. Drugim rije¢ima, radi se o reaktivnoj
strategiji roditeljske medijacije. Kao rezultat toga, roditeljski pokusaji ograni¢avanja vremena
koriStenja digitalnih tehnologija mogu izazvati intenzivan emocionalni protest i izljeve bijesa

(Coyne i sur., 2021; Ishtiaq i sur., 2021; Keat i sur., 2022). Takvi izljevi bijesa danas su poznati
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kao novi koncept djecjih tantruma prilikom koristenja digitalnih tehnologija (engl. screen time
tantrums). Rijec je o djetetovom odgovoru na postavljena vremenska ogranicenja za koriStenje
digitalnih uredaja (Ishtiaq i sur., 2021). Hiniker i suradnici (2016) kvalitativnim istrazivanjem
temeljenim na intervjuima i dnevnickim zapisima 55 obitelji s djecom rane i predSkolske dobi
pokazali su da roditelji izvjeStavaju o razli¢itim razinama izazova prilikom prekidanja djetetova
koristenja digitalnih uredaja. Gotovo svi roditelji, to¢nije 93% njih, istaknulo je barem
povremeni bijes, plac ili opiranje djeteta kad je vrijeme gasenja digitalnog uredaja, dok 37%
naglaSava gotovo konstantnu pojavu sukoba prilikom zavrSavanja koriStenja nekih od oblika
digitalnih tehnologija (Hiniker i sur., 2016). Unato¢ tome $to su medusobni sukobi relativno
rijetki, ovakva tranzicija i naCin gasenja digitalnih uredaja gotovo uvijek predstavlja znacajan
kreiranje i oblikovanje obiteljskog stava prema cjelokupnom digitalnom iskustvu koje poprima
negativnu konotaciju. Stoga, ukoliko je poznato da ekscesivno koristenje digitalnih tehnologija
korelira s ¢es¢im obiteljskim sukobima (Evans i sur., 2011; Hiniker i sur., 2016), velika je
vjerojatnost ugrozavanja pozitivnog odnosa i osjecaja zadovoljstva izmedu roditelja i djeteta.
Blackwell i suradnici (2016) naglasavaju kako roditeljski stres uslijed djetetovog krSenja
digitalnih pravila dovodi do potencijalne povecane intervencije roditelja prema djetetu Sto pak
moze rezultirati dodatnim sukobima 1 pogorSati negativne posljedice na njithov medusobni
odnos. Ovo potvrduju i nalazi americkog kvalitativnog istrazivanja provedenog sa 180 roditelja
djece u dobi od 6 do 13 godina (Evans i sur., 2011). Jedan od tri glavna izazova prilikom
restrikcije gledanja televizije kod djeteta upravo je pojava sukoba uslijed djetetove ljutnje na
postavljena roditeljska pravila te povecani konflikti izmedu brace i sestara. Ovime roditelji
iskazuju zabrinutost u pogledu vece vjerojatnosti narusavanja obiteljskih odnosa zbog nastalih
konflikata (Evans i sur., 2011). Poznato istrazivanje Jaga i suradnika (2016) na britanskom
uzorku od 53 roditelja djece predSkolske dobi dovelo je do jednakih zakljucaka. Roditelji
percipiraju koriStenje digitalnih tehnologija svoje djece kao vrlo pozeljno ponaSanje, ali
istovremeno tesko za reguliranje. Ovime se pokazalo da je roditeljsko reguliranje koriStenja
digitalnih tehnologija ¢est izvor sukoba na relaciji roditelj-dijete te time predstavlja svojevrstan
izazov za roditelje (Jago i sur., 2016). Nedavno provedeno meksicko kvalitativno istrazivanje s
32 skrbnika niskog socio-ekonomskog statusa potvrduje dosadasnje rezultate te istiCe znacajna
neslaganja izmedu roditelja (skrbnika) i djeteta proizaslih iz roditeljskog postavljanja
ogranicenja 1 djetetovih reakcija na roditeljsko koriStenje digitalnih tehnologija s cestim

napadima bijesa (Thompson i sur., 2023). Konkretna istrazivanja za reaktivnu medijaciju kao
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takvu jos uvijek nisu zabiljezena u dovoljnoj mjeri te ¢e ovo istrazivanje s time u vezi nastojati

ostvariti dodatne znanstvene spoznaje.

Konac¢no, postavlja se pitanje moguceg doprinosa strategija roditeljske medijacije
koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta u djetetovom koriStenju pametnog telefona. Na
prvotno pitanje odgovor su pokusala dati neka dosadasnja istrazivanja koja su se bavila
navedenom problematikom. lako neka istrazivanja pred-adolescenata i adolescenata sugeriraju
da aktivna i restriktivna roditeljska medijacija mogu imati zastitni uc¢inak protiv problemati¢nog
koriStenja pametnih telefona (Chang i sur., 2019; Cho i sur., 2016; Yang i sur., 2022), nalazi iz
studije Hefner i suradnika (2018) pokazuju da restriktivna medijacija nije bila povezana s
prevencijom problemati¢nog koristenja kod uzorka starije djece, dok strategija nadgledanja u
njihovom modelu nije pokazala znacajnu povezanost s problemati¢nim koriStenjem. U tom
kontekstu, vecini istrazivanja fokus su predstavljali predadolescenti i adolescenti, zbog ¢ega su
saznanja o problemati¢nom koriStenju pametnih telefona u ranom djetinjstvu jo§ uvijek

nedostatna.

Vazno je naglasiti kako su strategije roditeljske medijacije koristenja digitalnih
tehnologija dio danasnjeg, suvremenog i modernog roditeljstva jer, pored ostalog, osiguravaju
sigurnost djece u virtualnom svijetu. Osim $to roditeljska medijacija traZi i pronalazi u€inkovite
na¢ine komuniciranja, reguliranja i upravljanja djetetovim kori$tenjem digitalnih tehnologija,
ona nastoji i smanjiti negativne utjecaje digitalnih uredaja na fizicko, mentalno i emocionalno
zdravlje djece i mladih (Green i sur., 2020). Upravo iz toga razloga, istraZivanje utjecaja svake

od njih, vazna je za daljnji pozitivan razvoj djece.
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3.2.  Socijalno-kognitivna teorija i teorija samoucinkovitosti

U svrhu kompleksnijeg i dubljeg razumijevanja odnosa djetetovog koriStenja digitalnog
uredaja sa socijalno-emocionalnim kompetencijama djece predskolske dobi te veze strategija
roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta sa socijalno-emocionalnim
kompetencijama, planirano istrazivanje naslanja se na jo$ jednu teoriju. Radi se 0 Bandurinoj
(1997) socijalno-kognitivnoj teoriji. Socijalno-kognitivna teorija pretpostavlja pojedince kao
aktivne i kompetentne sudionike koji svojim djelovanjem utjecu na vlastiti razvoj, u¢enje i
ponasanje (Bandura, 1997). Prema ovoj teoriji, svatko je sposoban ugiti promatranjem drugih
u drustvenom okruzenju. Bandura (1997) smatra kako ljudi reagiraju na okolinu §to je rezultat
njihovih uvjerenja, vrijednosti, proslih iskustva, ali i vlastitog osje¢aja samoucinkovitosti i
oc¢ekivanja. Pojedinci, prema ovoj teoriji, upravljaju vlastitim mislima, uvjerenjima i
postupcima. Primjenjujudi teoriju na digitalni svijet djece i mladih, moZe se pretpostaviti da su
roditelji Cesto nenamjerni i direktni ,,ucitelji* digitalne pismenosti. U skladu s time, djeca,
posebno mlada, promatraju svoje roditelje i Sire okruzenje, usvajajuci svakodnevne rutine,
interakcije 1 reakcije u razliitim situacijama. Ovo ukljucuje 1 nacin na koji se digitalne
tehnologije koriste unutar kuc¢anstva, pri ¢emu roditelji svojim primjerom i ponasanjem prenose
obrasce koriStenja i razumijevanje normi digitalnih tehnologija (Chia i sur., 2022; Nikken i
Schols, 2015; Notten i Kraaykamp, 2010; Rahman i Farzana, 2019).

Iz ove teorije proizlazi model trijadnog recipro¢nog determinizma (engl. the triadic
reciprocal determinism model, TRD) koji predstavlja konceptualni okvir razumijevanja
ljudskih stavova i ponasanja (Bandura, 1978, Locke i Bandura, 1987). Ova teorija pretpostavlja
postojanje uzajamnog dinami¢nog 1 reciprocnog djelovanja medu trima c¢imbenicima:
okolisnim (fizicko okruZenje, akcije drugih, drusStveni utjecaji), ponasajnim (djelovanje
pojedinca, akcije, trud, izbori) i osobnim (karakteristike licnosti) (Locke i Bandura, 1987).
Primjenjujuéi navedeno na koristenje digitalnih tehnologija, okolisne ¢imbenike predstavljali
bi roditelji sa svojim nepobitnim utjecajem ,,modela‘“ na dijete i djetetova ponasanja te digitalno
okruzenje koje ih povezuje. Roditelji provode znatnu koli¢inu svog vremena ispunjavajuci
razli¢ite obaveze i istovremeno koristeé¢i digitalne tehnologije, ukljucuju¢i pametni telefon te
na taj nacin kreiraju fizicko okruzenje djeteta. Djeca promatraju svoje ,,modele* te su podlozni
imitiranju aktivnosti i navika svojih roditelja koji utjeCu na njihovo ponasanje i proces ucenja
(Lauricella i sur., 2015). Slijede ponasajni ¢imbenici koji bi se odnosili na djelovanje roditelja

u vidu koristenja odredenih strategija roditeljske medijacije djetetovog koristenja digitalnih
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tehnologija. Prakticiranjem strategija roditeljske medijacije roditelji pomazu djeci razumjeti
digitalni sadrzaj kako bi, s jedne strane, reducirali potencijalne negativne ucinke, a s druge
strane, promovirali one pozitivne (Nathanson, 2001). Posljednji bi bili osobni ¢imbenici koje

bi predstavljala roditeljska samoucinkovitost.

U vezi s tim konstruktom, nastavlja se Bandurina teorija samoucinkovitosti (Bandura,
1982) koja primjenom na podrucje roditeljskog funkcioniranja moze dodatno pojasniti utjecaj
roditeljskog ponaSanja na dijete. Roditeljska samoucinkovitost prema Banduri (1982)
predstavlja stavove i1 uvjerenja roditelja o sposobnostima i kompetencijama za izvrSenje i
organiziranje svoje roditeljske uloge. U ovom doktorskom istrazivanju naglasak ¢e biti stavljen
na procjenu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja (pametnog
telefona) kod djeteta. Definira se kao mjera do koje roditelji vjeruju u svoje sposobnosti
utjecanja na djetetova ponaSanja vezana uz koristenje digitalnih tehnologija, odnosno u ovom
sluc¢aju digitalnog uredaja. Navedeni konstrukt mjerit ¢e se putem dvije poddimenzije: 1)
roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta i 2) roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja. Razlikovanje roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog wuredaja djeteta 1 roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja proizlazi iz pretpostavke
da roditeljsko ponaSanje djeluje na dijete i izravno, kroz postavljanje pravila i granica, i
neizravno, kroz modeliranje vlastitih obrazaca Kkoristenja digitalnih tehnologija. Tako
Lunkenheimer i suradnici (2023) isti¢u da su roditeljska ponasanja te regulacija vlastitog i
djetetovog koristenja digitalnih tehnologija klju¢ni ¢imbenici za oblikovanje obrazaca
djetetovog koristenja digitalnih tehnologija, pri ¢emu naglasavaju da su ti procesi jo§ uvijek
nedovoljno istrazeni u postojecoj literaturi. Dakle, roditeljska samoucinkovitost moze se
konceptualizirati kao vazan prediktor izbora i ucCestalosti pojedinih strategija roditeljske
medijacije, pri ¢emu visa samoucinkovitost povecava vjerojatnost primjene aktivnih i
nadgledajucih strategija, a smanjuje oslanjanje na reaktivne i nedosljedne pristupe. Ispitivanje
roditeljske samoucinkovitosti kroz ove dvije komplementarne poddimenzije predstavlja
dodatni doprinos razumijevanju slozenih mehanizama digitalnog roditeljstva u ranom

djetinjstvu.

U vezi s time, upravo se samoucinkovitost roditelja prema digitalnim tehnologijama
pokazala kao jedan od najvaznijih ¢imbenika u uc¢inkovitom i ispravnom koriStenju digitalnih
tehnologija i u stjecanju medijske pismenosti kod djece (Fidan i Olur, 2023). Pored toga,

rezultati istrazivanja dosljedno pokazuju kako je vrijeme koje roditelji provode ispred ekrana i

33



Neobranjena verzija = Pre-defense version

samoucinkovitost roditelja u ograni¢avanju vremena provedenog ispred ekrana vazna odrednica
vremena koje ¢e njihova djeca provoditi ispred ekrana (Downing i sur., 2017; Milford i sur.;
2024; Xu i sur., 2014). Jednako tako, roditelji s viSom razinom samoucinkovitosti i boljim
obiteljskim rutinama c¢eS¢e strukturiraju djetetove svakodnevne aktivnosti, ukljucujuci
ponasanja vezana uz kretanje i vrijeme pred ekranom (Xu i sur., 2014), dok je problemati¢no
roditeljsko koriStenje digitalnih uredaja povezano s veéim teSkoCama u postavljanju i
dosljednom provodenju pravila o djetetovu koristenju digitalnih tehnologija (Domoff i sur.,
2019a; Lunkenheimer i sur., 2023). Ovakva teorijska integracija omogucuje dublje
razumijevanje kako se roditeljske kompetencije i ponasanja prenose na djetetove digitalne

navike i, posljedi¢no, na njihove socijalno-emocionalne kompetencije.

U vezi s time, socijalno-emocionalne kompetencije u skladu su s principima socijalno-
kognitivne teorije, s obzirom da se velik dio socijalno-emocionalnog ucenja odvija putem
promatranja i modeliranja (Bandura, 2001; Denham et al., 2003). Promatranjem roditeljskih
socijalno-emocionalnih kompetencija i njihovih nacina primjene u razli¢itim Zzivotnim
situacijama, djeca oblikuju vlastite obrasce emocionalne ekspresije, empatije i prosocijalnog
ponasanja. U tom kontekstu, socijalno-emocionalno ucenje obuhvaca proces u kojem djeca i
odrasli stjeCu 1 primjenjuju znanje, vjestine 1 stavove za upravljanje emocijama 1 izgradnju
zdravih odnosa, pri ¢emu obiteljsko okruzenje 1 ponasanja vaznih odraslih imaju klju¢nu ulogu
u uéenju ovih vjestina (CASEL, 2025). Stoga se utjecaj roditeljskog digitalnog ponasanja ne
odrazava samo na obrasce koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta, nego se prenose i
obrasci razli¢itih oblika socijalno-emocionalne regulacije. Integriranjem socijalno-kognitivne
teorije u ovaj istrazivacki model moguce je obuhvatiti slozene procese dvosmjerne i dinamicne
interakcije izmedu roditelja i djeteta u digitalnom okruzenju. Na taj se nacin konstrukti
roditeljske samoucinkovitosi, strategija roditeljske medijacije i obrazaca koristenja digitalnog
uredaja konceptualiziraju kao medusobno povezani mehanizmi oblikovanja djetetovog iskustva
u digitalnom svijetu te njegovog socijalno-emocionalnog razvoja. Polazeé¢i od ovih teorijskih
pretpostavki, sljedeée poglavlje usmjereno je na razmatranje obrazaca koriStenja digitalnih
tehnologija medu roditeljima i djecom predskolske dobi, s posebnim naglaskom na roditeljsko

koriStenje i njegov potencijalni znac¢aj za djetetov razvoj.
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4. KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA MEDU RODITELJIMA |
DJECOM PREDSKOLSKE DOBI

4.1. Roditeljsko koristenje digitalnih tehnologija i njihov zna¢aj za djecu

Obiteljsko i1 kuéno okruzenje identificira se kao klju¢no prilikom koristenja digitalnih
tehnologija, ali 1 kada je rijec o razliitim intervencijama za smanjenje prekomjernog vremena
provedenog koriste¢i iste (Aubert i sur., 2018). Noviji rezultati istrazivanja dosljedni su te isticu
roditeljsku podrsku i stavove kao vazne ¢imbenike koji odreduju nacin djetetovog stupanja u
kontakt s digitalnim tehnologijama (Fidan i Olur, 2023; Gjelaj i sur., 2020; Sciacca i sur., 2022;
Zakaria i sur., 2022). Nadalje, vazna i u ovom podrucju poznata istrazivanja, ve¢ su ustanovila
vaznost roditeljskih stavova o digitalnim tehnologijama kao vaznim varijablama koje
predvidaju djetetovo koristenje digitalnih tehnologija, ukljucujuci pametne telefone (Cingel 1
Krcmar, 2013; Lauricella i sur., 2015; Levine i sur., 2019; Pila i sur., 2021; Rasmussen i sur.,
2016b). Medutim, roditeljski stavovi nisu jedini vazni prediktor djetetovog koriStenja digitalnih
tehnologija. Stovise, roditeljska ponasanja i uvjerenja o digitalnim tehnologijama kao i digitalne
navike predstavljaju jednako vazne uzore za njihovu djecu (Chia i sur., 2022; Halpern i Perry-
Jenkins, 2016; Jago i sur., 2012; Lauricella i sur., 2015; Papadakis i sur., 2019; Sciacca i sur.,
2022). U skladu s time, rezultati istrazivanja ukazuju da posjedovanje digitalnih uredaja kao 1
roditeljsko koristenje digitalnih tehnologija predstavljaju znacajan prediktor digitalnih navika i
koristenja digitalnih tehnologija njihove djece (Halpern i Perry-Jenkins, 2016).

Nadalje, jedno od najpoznatijih americkih istrazivanja kompleksne uloge roditelja u
djetetovom koristenju digitalnih tehnologija provedeno na reprezentativnom uzorku od 2300
roditelja djece predskolske dobi donijelo je prve rezultate u ovom podrucju (Lauricella i sur.,
2015). Lauricella i suradnici (2015) su dokazali da je djetetovo koristenje digitalnih tehnologija
svih oblika (televizija, racunalo, pametni telefon i tablet) snazno koreliralo sa roditeljskim
koristenjem digitalnih tehnologija. Ovime su se ve¢ dokazane spoznaje o utjecaju roditeljskih
digitalnih navika na djetetove prosirile i na druge vrste digitalnih uredaja, a ne samo televizije.
Jednako tako, utvrdena je snazna interakcija izmedu dobi djeteta i1 roditeljskog koriStenja

digitalnih tehnologija te djetetovog koristenja digitalnih tehnologija.

Nedavno americko istrazivanje provedeno na uzorku od 36 djece predskolske dobi i1

njihovih roditelja ispitivalo je odnos izmedu roditeljskog i1 djetetovog koristenja digitalnih
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tehnologija 1 karakteristika ku¢nog okruzenja te pronaslo slicne rezultate (Attai i sur., 2020).
Naime, pokazala se snazna korelacija izmedu roditeljskog i djetetovog koristenja digitalnih
tehnologija, posebice izraZzena vikendom. Veza se potvrdila pa su tako oni roditelji koji su
vikendom cesce koristili neki oblik digitalnih tehnologija vjerojatnije imali djecu koja pokazuju

isti obrazac ponasSanja (Attai 1 sur., 2020).

U pokusaju pronalaska roditeljskih odrednica povezanih s koriStenjem digitalnih
tehnologija kod djece predskolske dobi, Lee i suradnici (2022) su pronasli sli¢ne dokaze. Ispitali
su 1020 roditelja djece u dobi od 4 do 6 godina te dobili ocekivale rezultate. Naime, istrazivanje
je utvrdilo da postoji znacajan pozitivan odnos izmedu vremena koji roditelji provode koristeci
digitalne tehnologije i djetetovog koristenja istih $to je jednako vrijedilo i za roditeljske stavove
prema digitalnim tehnologijama i roditeljske stilove (Lee i sur., 2022). Ovime su samo potvrdili
prethodno dokazane teze o kljucnoj ulozi roditelja u odredivanju djetetovog koristenja
digitalnih tehnologija zbog znacajnog vremena kojeg provode s njima te ulozi koju imaju u

stvaranju odgovarajuce klime unutar kucanstva povezane s digitalnim tehnologijama.

Zanimljive spoznaje donijeli su Paulus i suradnici (2024) na velikom uzorku od 3035
male djece do 4 godine. Ovo njemacko istrazivanje se, jednako kao i prethodno, usmjerilo na
pronalazak prediktora djetetovog koriStenja digitalnih tehnologija, uzimajuéi posebice u obzir
obiteljske ¢imbenike. Osim Sto je potvrdena korelacija izmedu roditeljskog 1 djetetovog
koriStenja digitalnih tehnologija, utvrdeno je i da je jedan od glavnih prediktora kod uzorka
male djece bilo maj¢ino koristenje digitalnih tehnologija. Drugim rije¢ima, povec¢anje ukupnog
vremena maj¢inog koristenja digitalnih tehnologija kao i niza edukacija majke, uz brojne druge
prediktore, pokazale su se klju¢nima za povecanje djetetovog koristenja digitalnih tehnologija
(Paulus i sur., 2024). Ovi rezultati potvrdili su i jedno ranije istraZivanje prema kojem je
majc¢ino vrijeme koristenja digitalnih tehnologija predvidjelo i djetetovo vrijeme koristenja istih
(Duch i sur., 2013). Ova znacajna korelacija majcinog koristenja digitalnih tehnologija S
djetetovim moze se obrazloziti u Bandurinoj (1977) teoriji socijalnoj uc¢enja koja potvrduje da
djeca, promatrajuci roditelje i njihov odnos prema svijetu oko sebe, promatraju i uce te

modeliraju isto ponaSanje (Lauricella 1 sur., 2015; Nikken 1 sur., 2017).

Osim ovih, brojna druga istraZivanja potvrduju prethodne rezultate dajuci zakljuc¢ak da
djeca provode viSe vremena koriste¢i digitalne tehnologije onda kad i njihovi roditelji prethode
i modeliraju isto ponasanje (Bleakley i sur., 2013; Durham i sur. 2021; Goncalves i sur., 2019;
Jagoisur., 2013a; Nikken i sur., 2017; Oh i Park, 2019; Poulain i sur., 2019; Rahman i Farzana,
2019). S time u vezi, moze se zakljuciti da roditeljsko koristenje digitalnih tehnologija
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predstavlja najjaci prediktor djetetovog koriStenja digitalnih tehnologija za djecu od 0 do 8
godina (Lauricella i sur., 2015). Stoga se namece ideja da, ukoliko je cilj promjena
neodgovarajucih digitalnih navika, roditelji predstavljaju znacajan prediktor njihove upotrebe
digitalnih tehnologija (Jago i sur., 2012) koji ne treba nikako zanemariti. Zato intervencije
ciljane na razvoj zdravih digitalnih navika kod djece moraju dijelom ukljucivati roditelje,
njihove stavove te ponasanja prema digitalnim tehnologijama (Sciacca i sur., 2022). Na taj
nacéin, ostvaruje se moguénost reguliranja roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija te
istovremeno jaca interakcija na relaciji roditelj-dijete. Ovime se povecava vjerojatnost ishoda
u vidu Zeljene promjene djetetova ponasanja ili razvoja zdravih digitalnih navika. U tom dijelu,
osvjestavanje, edukacija i podrska roditeljima od kljune je vaznosti kako bi se osjecali
kompetentnima i spremnima upravljati dinami¢nim, kompleksnim i nadasve brzo mijenjaju¢im

tempom djetetovog koristenja digitalnih tehnologija.

Zaklju¢no, kao glavni skrbnici, roditelji imaju znacajan utjecaj i klju¢nu ulogu u
regulaciji pristupa digitalnim tehnologijama kod svoje djece. Ovisno o krajnjem cilju, roditelji
Cesto koriste razliCite strategije medijacije ili posredovanja kako bi regulirali koriStenje
digitalnih tehnologija i omogucili razvoj zdravih digitalnih navika. Koje ¢e strategije roditelji
koristiti ovisi o brojnim ¢imbenicima, uklju¢ujuéi njihove navike, stavove i norme, ali i 0
vlastitim uvjerenjima o mogucim utjecajima digitalnih tehnologija na razvoj djeteta. Jedan od
kljuénih ¢imbenika u ovom procesu roditeljskog posredovanja predstavlja razina

samopouzdanja u vlastitu roditeljsku ulogu, tj. roditeljska samoucinkovitost (Shin, 2018).

37



Neobranjena verzija = Pre-defense version

4.2. Roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnih tehnologija

(digitalnog uredaja)

Jo§ je davne 1977. godine Bandura uveo i razradio termin samoucinkovitosti Koji se
prema njemu odnosi na razinu u kojoj pojedinac vjeruje u svoju sposobnost da izvrsi radnje
koje dovode do Zeljenih rezultata (Bandura, 1977). Kao $to je ve¢ istaknuto, prema Bandurinoj
socijalno-kognitivnoj teoriji i konceptu samoucinkovitosti, roditeljska samoucinkovitost moze
se definirati kao stupanj vjerovanja roditelja u svoju vlastitu sposobnost obavljanja odredenog
zadatka u okviru svoje roditeljske uloge (Bandura, 1977; Fang i sur., 2021; Wittkowski i sur.,
2017). Ona podrazumijeva i roditeljsko uvjerenje u promicanje razvoja i pozitivnih ishoda kod
djeteta (Bandura, 1986). Stoga, roditeljska samoucinkovitost odnosila bi se na vjeru roditelja u
vlastite sposobnosti postizanja Zeljenih ciljeva u vezi s odgojem djeteta te na percepciju njihove
sposobnosti uspjesnog obavljanja roditeljskih zadataka (Fang i sur., 2021; Vance i Brandon,
2017).

Koncept roditeljske samoucinkovitosti prethodna istrazivanja dovela su u vezu s opéim
psiholoskim blagostanjem kod male djece (Wittkowski i sur., 2017), boljom socijalnom
prilagodbom (Benedetto i Ingrassia, 2018; Wittkowski i sur., 2017) te pozitivhim odnosima
izmedu roditelja i djece (Albanese i sur., 2019). Nadalje, samoucinkovitiji roditelji bolje
uspostavljaju i odrzavaju sigurnu privrzenost koja dovodi do uspjesne emocionalne regulacije
I usvajanja socijalnih kompetencija kod djece. Pokazalo se da su ti roditelji viSe angazirani u
djetetovom ucenju pa time dolazi i do poboljSanja njihovih socijalnih i intelektualnih
sposobnosti (Liu i sur., 2022). Istrazivanja pokazuju da je roditeljska samoucinkovitost
povezana s pozitivnim roditeljskim ponaSanjem i ishodima pa su to roditelji koji ceSce
primjenjuju pozitivne odgojne prakse, sigurniji su u svojoj roditeljskoj ulozi te imaju pozitivna
oc¢ekivanja o svom utjecaju na djecu (Bloomfield i Kendall, 2012). Osim toga, roditelji s viSom
na potrebe svoje djece i time sklonijima ucinkovitijem nacinu zadovoljavanja istih (Fidan i
Olur, 2022; Holley i Haycraft, 2022). Sveukupno, istrazivanja sugeriraju da je roditeljska
samoucinkovitost vazan ¢imbenik u promicanju odgovornih roditeljskih praksi i sigurne
privrzenosti (Chen i sur., 2020; Fidan i Olur, 2022; Shin i sur., 2018) koja je klju¢ni prediktor

djetetova razvoja i dobrobiti.

U skladu s time, mogucéa je distinkcija izmedu opée i specificne roditeljske

samoucinkovitosti. S jedne strane, opc¢a roditeljska samoucinkovitost usmjerena je na stupanj
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generalne roditeljske kompetentnosti (Jones i Prinz, 2005), dok je s druge strane specifi¢na
samoucinkovitost usmjerena na stupanj roditeljskog samopouzdanja u obavljanju konkretnih
zadataka (Crnéec i sur., 2010). Usvajanje koncepta roditeljske samouginkovitosti na podrudje
koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta moze se definirati kao mjera do koje roditelji
vjeruju u svoje sposobnosti kontroliranja djetetova ponasanja (Jago i sur., 2013b; Wang i
Richarde, 2017) vezana uz koristenje digitalnih tehnologija. U ovome radu definirana je kao
samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta te u regulaciji vlastitog

koristenja digitalnog uredaja.

4.2.1. Roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija kod

djeteta i djetetovo koristenje digitalnog uredaja

U predskolskom razdoblju, jedan od klju¢nih ¢imbenika u regulaciji djetetove
izlozenosti digitalnim tehnologijama 1 nacdina njihova koriStenja jest roditeljska
samoucinkovitost u upravljanju digitalnim praksama unutar obitelji. Uzevs$i u obzir brzinu i
opseg Sirenja digitalnih tehnologija medu djecom, vazan dio roditeljske uloge u suvremenom
kontekstu sve viSe ukljuCuje osvjeStavanje sigurnog i ucinkovitog koriStenja digitalnih
tehnologija, kao i prevenciju njihovih mogucéih $tetnih u¢inaka (Bassi i sur., 2020). Roditeljska
osvijestenost, njihova samoucinkovitost 1 stavovi prema digitalnom roditeljstvu predstavljaju
vazan ¢imbenik koji ¢e odrediti djetetova iskustva, percepciju i uvjerenja o digitalnom svijetu.
Osim toga, ¢ini se da ¢e reguliranje koristenja te usmjeravanje djece prema pozitivnim stranama
digitalnih tehnologija postati jedna od glavnih zadac¢a odgoja novih digitalnih generacija. Ovo
potvrduju i rijetka istrazivanja koja se bave ovim konceptima (Coyne i sur., 2023; Halpin i sur.,
2021; Jago i sur., 2013b; Shin i sur., 2018).

U kontekstu digitalnog roditeljstva, konstrukt roditeljske samoucinkovitosti poprima specificna
obiljezja, jer se roditeljski utjecaj ne ostvaruje isklju¢ivo putem eksplicitnih pravila i nadzora,
ve¢ 1 kroz implicitne procese socijalnog ucenja i modeliranja ponaSanja. Prema socijalno-
kognitivnoj teoriji (Bandura,1977), djeca usvajaju obrasce ponaSanja promatrajuéi znacajne
druge, osobito roditelje, koji predstavljaju primarne modele normativnog i prihvatljivog
ponasanja. S obzirom na to, roditeljska regulacija koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta
ne moze se promatrati iskljuc¢ivo kao skup roditeljskih praksi usmjerenih na dijete, ve¢ i kao

refleksija roditeljske sposobnosti upravljanja vlastitim digitalnim navikama. Empirijski nalazi
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pokazuju snaznu korelaciju izmedu roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija i djetetovog
koristenja (Lauricella i sur., 2015; Lee i sur., 2022; Nikken i sur., 2017; Oh i Park, 2019; Paulus
i sur., 2024; Poulain i sur., 2019; Rahman i Farzana, 2019), sto upucuje na vaznost roditeljske
samoregulacije kao sastavnice uspjeSnog upravljanja djetetovim koriStenjem. Roditelji koji
percipiraju vecu samoucinkovitost i kontrolu nad vlastitim koriStenjem digitalnih uredaja i
medijacijskim praksama CeS¢e se ukljucuju u aktivnu i restriktivnu roditeljsku medijaciju,
dosljednije postavljaju i provode pravila te pruzaju djetetu jasne modele samoregulacije (Shin,
2018; Milford i sur., 2024). Nasuprot tome, niza razina samoregulacije roditeljskog koriStenja
digitalnih uredaja povezana je s ucestalijom pojavom tehnoferencije (engl. technoference),
odnosno prekidanjem roditeljsko-djetetovih interakcija zbog roditeljskog koristenja digitalnih
tehnologija (McDaniel i Radesky, 2018).

Kao $to je navedeno, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja uredaja kod
djeteta u ovom radu konceptualizira se kao viSedimenzionalni konstrukt koji obuhvaca: (a)
uvjerenje roditelja u vlastitu sposobnost postavljanja pravila, ograni¢enja i nadzora nad
djetetovim koristenjem digitalnog uredaja (roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja
digitalnog uredaja djeteta) te (b) uvjerenje roditelja u vlastitu sposobnost samoregulacije
vlastitog koriStenja digitalnog uredaja (roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog
koriStenja digitalnog uredaja). Ove dvije poddimenzije smatraju se teorijski povezanim, ali
konceptualno razlikovnim aspektima iste Sire roditeljske (percepcije) kompetencija u
digitalnom okruzenju. Zajednickim djelovanjem stvaraju koheretan i funkcionalan segment
Sireg konstrukta roditeljske samoucinkovitosti U regulaciji djetetovog koristenja digitalnog
uredaja. Spomenuto Lunkenheimerovo istrazivanje obiteljskih digitalnih navika upravo na
ovakav nacin analizira regulaciju koristenja digitalnih tehnologija, povezujuéi roditeljsku
vlastitu i regulaciju djetetovog koriStenja kao povezane poddimenzije obiteljske regulacije
(Lunkenheimer i sur., 2023). Slijedom navedenog, odabrane dvije poddimenzije predstavljaju
komplementarne poddimenzije istog ciljnog konstrukta kao preduvjeta dosljedne i

vjerodostojne digitalne regulacije u obiteljskom kontekstu.

Nadalje, unato¢ nedostatku istrazivanju u podrucju odnosa ,,digitalne* roditeljske
samoucinkovitosti 1 djetetova koriStenja digitalnih tehnologija, dostupne su neke znanstvene

spoznaje u nastavku.

Primjerice, Coyne i suradnici (2023) su, izmedu ostalog, ispitali dugoro¢nu povezanost
izmedu opce roditeljske samoucinkovitosti, roditeljske samoucinkovitosti U regulaciji
koristenja digitalnih tehnologija djeteta i problemati¢nog koristenja digitalnih tehnologija
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djeteta u trogodiSnjem vremenskom razdoblju tijekom ranog djetinjstva. Na uzorku od 432
americka roditelja, rezultati su otkrili da rana roditeljska samoucinkovitost u regulaciji
koristenja digitalnih tehnologija djeteta predvida nize razine problemati¢nog koristenja
digitalnih  tehnologija kod djece tijekom vremena. Uz to, generalna roditeljska
samoucinkovitost korelirala je s roditeljskom samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja
digitalnih tehnologija djeteta te rjedim problemati¢nim koristenjem digitalnih tehnologija kod

djece, ¢ak i na longitudinalnim razinama.

StoviSe, istrazivanja gotovo dosljedno ukazuju na potencijal i pozitivni aspekt
roditeljske samoucinkovitosti i one u regulaciji koriStenja digitalnih tehnologija djece
predskolske dobi (Chen i sur., 2020; Halpin i sur., 2021; Shin i sur., 2018). Dakle, jedno od njih
je provedeno istrazivanje s velikim uzorkom od 4907 kineskih roditelja i njihove djece koje
pokazuje da je veca vjerojatnost da ¢e roditelji s niskim osjecajem opée samoucinkovitosti
svojoj djeci dopustiti ¢esce i dugotrajnije koriStenje razlicitih vrsta digitalnih uredaja (Chen i
sur., 2020). Nadalje, Jago i suradnici (2013b) su, izmedu ostalog, ispitali povezanost roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja televizije djeteta s gledanjem televizije medu
britanskom djecom predskolske dobi. Anketnim istrazivanjem s 252 roditelja djece u dobi od 3
do 5 godina utvrdili su pozitivnu povezanost izmedu viSe razine samoucinkovitosti roditelja u
regulaciji vremena provedenog koriste¢i digitalne tehnologije djeteta i manje koli¢ine vremena
provedenog gledajuéi televiziju (Jago i sur., 2013b). Jednake su spoznaje potvrdene
istrazivanjem provedenim u SAD-u, koje je obuhvatilo §iri raspon digitalnih uredaja (televiziju,
DVD, videoigre 1 racunalo). Rezultati su pokazali da su veca roditeljska samoucinkovitost u
regulaciji koristenja digitalnih tehnologija djeteta te veca percipirana vaznost regulacije
djetetovog koriStenja digitalnih uredaja povezane s vecim stvarnim ograni¢avanjem koristenja
tih uredaja kod djece u dobi od 2 do 6 godina (N = 147) (Lampard i sur., 2013). Ovi rezultati
potvrdeni su relativno nedavno provedenim istrazivanjem koje je doSlo do znac¢ajnih spoznaja.
Halpin i suradnici (2021) su pomocu 106 roditelja australske djece rane i predskolske dobi (0-
4 godine) ukazali kako je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji Koristenja digitalnih
tehnologija djeteta predstavljala najsnazniji prediktor djetetovog prosjeCnog vremena
provedenog koriste¢i digitalne tehnologije. Osim toga, zanimljiv podatak je i da su problemi u
ponasanju djece povezani s koriStenjem digitalnih tehnologija bili najjaci prediktor niske
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija svoje djece (Halpin

i sur., 2021).
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Slicno tome, brazilska studija Goncalvesa i suradnika (2019) s roditeljima djece
predskolske dobi (N=318) pronasla je statisticki znacajnu negativnu korelaciju razina
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija djeteta s razinama
djetetovog koristenja digitalnih uredaja. Isto tako, jedno finsko istrazivanje ustanovilo je da je
niska roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnih tehnologija djeteta, uz
ostala 4 medijatora, znaCajno povezana s poviSenim djetetovim KkoriStenjem digitalnih
tehnologija (M&attd i sur., 2017). Kanadsko istrazivanje Carsona i Janssena (2012) potvrdilo je
ve¢ pokazane nalaze. Jedan od znaCajnih negativnih prediktora djetetovog koriStenja digitalnih
tehnologija bila je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji njihova koristenja digitalnih
tehnologija. Stovise, ovaj koncept bio je jedan od glavnih ¢imbenika obiteljskog okruzenja

odgovornog za koristenje digitalnih tehnologija kod djece predskolske dobi (N=746).

Cimbenik koji se pokazao posebno znagajnim u istrazivanjima je i razlika izmedu majki
i o¢eva. Naime, istrazivanje sa 140 australskih majki djece u dobi od 1 i 5 godina pokazalo je
obrnutu povezanost izmedu maj¢ine samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih
tehnologija djeteta i vremena provedenog ispred ekrana kod djece u obje dobne skupine
(Campbell i sur., 2010). Longitudinalna australska studija Hnatiuka i suradnika (2015) pratila
je 404 majke djece u dobi od 4 i 19 mjeseci. Ustanovila se prethodna povezanost pa su tako
majke s visokom ili rastu¢om samoucinkovitosti u regulaciji koristenja televizije svoje djece

imale djecu koje provode manje vremena ispred televizije u periodu od 15 mjeseci pracenja.

Na kraju, velika meta-analiza Milforda i suradnika (2024) potvrduje ove nalaze te
objasnjava vezu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija
djeteta i djetetova koritenja digitalnih tehnologija. Cak 13 od 16 studija ukazuje na negativnu
korelaciju razine roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija s
vremenom KkoriStenja istih kod djece sve dobi. Jo§ neka medunarodna istraZivanja takoder
potvrduje negativnu povezanost roditeljske samoucinkovitosti, uklju¢uju¢i onu vezanu uz
regulaciju koristenja digitalnih tehnologija djeteta i djetetovo koristenje digitalnih tehnologija
(Downing 1 sur., 2017). Ipak, ima i onih koja nisu pronaSla povezanost izmedu navedenih

konstrukata (Xu 1 sur., 2014), dok ona s pozitivnom povezanosti nisu zabiljeZena.

Kada je rije€ o roditeljskoj samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog
uredaja, u literaturi je istraZivanja koja se eksplicitno bave ovim konstruktom jo§ uvijek
relativno malo (Lunkenheimer i sur., 2023). Unato¢ tome, noviji radovi sve jasnije ukazuju na
vaznost roditeljske regulacije vlastitog koriStenja digitalnih tehnologija kao relevantnog aspekta
obiteljskog digitalnog okruzenja. Suh i suradnici (2024) su na razvoju i validiranju americke
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skale eng. Parent Regulatory Media Use Scale ispitali ucestalost roditeljskog koristenja
digitalnih uredaja radi regulacije vlastitih emocija i ponasSanja, kao i koristenje digitalnih
uredaja za regulaciju djetetovih emocionalnih i ponasajnih stanja. Uzorak od 791 roditelja djece
u dobi od 1 do 10 godina pokazao je da je ucestalija roditeljsko koristenje digitalnih uredaja u
svrhu vlastite regulacije povezano s viSom razinom roditeljskog stresa, ali i s ve¢im dopustenim
vremenom koristenja digitalnih tehnologija kod djece. lako autori ne koriste izravno konstrukt
samoucinkovitosti, njihovi nalazi pruzaju snaznu empirijsku potporu ideji da je roditeljska
sposobnost regulacije vlastitog odnosa prema digitalnim medijima vazna komponenta Sire
roditeljske kompetencije u digitalnom okruZenju. U tom smislu, roditeljska samoucinkovitost
u regulaciji vlastitog koristenja digitalnih uredaja moze se konceptualizirati kao uvjerenje
roditelja o sposobnosti svjesnog kontroliranja vlastitih digitalnih navika, sto moze doprinijeti
dosljednijem modeliranju pozZeljnih obrazaca ponasanja i povoljnijim ishodima za dijete. U
jednom od rijetkih istrazivanja ovog konstrukta, Lunkenheimer i suradnici (2023) su s uzorkom
dvije grupe majki djece u dobi od 2 do 6 godina (N = 402) mjerili razli¢ite aspekte roditeljskog
ponasanja vezanog uz koriStenje digitalnih uredaja. Istrazivanje je direktno ukljuéilo roditeljsku
samoregulaciju i disregulacije kao mjerni konstrukt te pokazalo da roditelji koji ¢eSc¢e koriste
digitalne uredaje kako bi regulirali vlastite emocije i ponaSanja iskazuju viSe poteskoca u
vlastitom funkcioniranju, ali i viSe problema u funkcioniranju djece. Ovi nalazi impliciraju da
roditeljska regulacija, kako vlastita, tako i djetetova, igra ulogu u obiteljskom funkcioniranju te
da roditeljska samoregulacija nije samo osobna vjestina, ve¢ je povezana s nacinom na koji se

digitalni uredaji koriste u obitelji i s potencijalnim razvojnim ishodima.

Zakljucno, roditelji koji su angazirani i ukljueni u razvoj digitalne osvijeStenosti i
navika svoje djece razvijaju snazniji osjecaj kontrole nad regulacijom djetetovog koristenja
digitalnih tehnologija. Navedeno za posljedicu vodi ka uspjesnijem roditeljskom
posredovanjem, ve¢em angazmanu U razvoju digitalne pismenosti i vecem zajednickom
koristenju digitalnih tehnologija (Chen i sur., 2020; Milford i sur., 2023; Shin, 2018). Shodno
tome, vjestina i osjecaj roditeljske samoucinkovitosti u pogledu regulacije digitalnog svijeta
kod djeteta moZe osnaziti i motivirati roditelje na korisStenje odredenih strategija medijacije
djetetovog koriStenja digitalnih tehnologija. U svrhu ublazavanja potencijalnih problemati¢nih
oblika ponasanja, roditelji se sluze razli¢itim oblicima roditeljskog posredovanja, a o tome koji

su najcesci te koje strategije medijacije roditelji prakticiraju, posvecen je nastavak poglavlja.
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4.2.2. Odnos roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija

kod djeteta istrategija roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta

Kao $to je ve¢ naglaSeno, roditeljska kriticka svijest i samoucinkovitost predstavljaju
klju¢ne ¢imbenike u oblikovanju i primjeni strategija digitalnog roditeljstva (Kiiciikoba, 2023;
Milford i sur., 2023; Nikken i Schols, 2015). Osim navedenog, za razvoj zdravih navika
koristenja digitalnih tehnologija, vazan ¢imbenik je 1 roditeljska sposobnost rjeSavanja izazova
digitalnog okruzenja (Boyer i sur., 2023). Drugim rije¢ima, samoucinkoviti roditelj u pogledu
regulacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta sigurnije i samopouzdanije primjenjuje
odgovorne roditeljske prakse koje zadovoljavaju potrebe djece (Glatz i Buchanan, 2015;
Livingstone i Helsper, 2008; Sonck i sur., 2013). Ipak, roditelji koji nemaju dovoljno digitalnih
kompetencija znacajno teze pronalaze ucinkovite strategije regulacije istih, a time i slabije
upotrebljavaju neke od oblika roditeljskih posredovanja (Nikken i Schols, 2015). U ta
posredovanja pripadaju i prethodno spomenute strategije roditeljske medijacije koriStenja
digitalnih tehnologija kod djeteta. Pretpostavlja se da upravo stupanj roditeljskog
samopouzdanja, posebice samoucinkovitosti, predstavlja kljuénu ulogu u prakticiranju
strategija roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta (Coyne i sur., 2023;
Shin, 2018).

Ovo doktorsko istrazivanje fokusirano je na Cetiri spomenute strategije roditeljske
medijacije i njihov odnos sa roditeljskom samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja kod djeteta. Vazno je naglasiti kako je istrazivanje usmjereno na ispitivanje roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koristenja jednog digitalnog uredaja, to¢nije pametnog telefona.
Medutim, dostupna literatura usmjerena je na roditelje starije djece te uglavnom ukljucuje
koriStenje raznih digitalnih uredaja ¢ime se isti¢e nedostatak istrazivanja koja ukljucuju djecu
predskolske dobi. No, s obzirom na manjak drugih i doprinos ovih istrazivanja u vaznim

znanstvenim spoznajama, u nastavku ¢e biti istaknuti njihovi znacajni rezultati.

Za pocetak, vazno americko istrazivanje koje se bavilo pitanjem predikcije strategija
roditeljske medijacije preko roditeljske ,,digitalne* samoucinkovitosti potvrdilo je vaznost
aktivne i restriktivne medijacije (Zhao i sur., 2023). Najdosljednijim prediktorom za
ukljucenost roditelja u sve Cetiri ispitane strategije roditeljske medijacije pokazala se upravo
roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija djeteta. Istrazivanje
je dokazalo da ¢e roditelji (N=530) vjerojatnije koristiti aktivnu i restriktivnu strategiju
roditeljske medijacije ukoliko, izmedu ostalih ispitanih ¢imbenika, imaju i visoku razinu
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roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija svoje djece (Zhao i
sur., 2023).

Kada je rije¢ o koriStenju interneta, Glatz i suradnici (2018) su na velikom uzorku od
1025 roditelja djece u dobi od 11 do 18 godina ispitali potencijalnu ulogu roditeljske
samoucinkovitosti specificne za internet kao prediktora roditeljskih strategija medijacije
specificnih za internet. Rezultati su pokazali da se roditelji starijih adolescenata osje¢aju manje
ucinkovitim u regulaciji djetetovog koriStenja interneta te koriste manje kontroliraju¢ih
strategija roditeljske medijacije (restriktivna i nadgledanje) u usporedbi s roditeljima mladih
adolescenata. Takoder, roditeljska samoucinkovitost specificna za internet predstavljala je
znacajan prediktor svih strategija roditeljske medijacije (aktivna, restriktivna, nadgledanje i
tehni¢ka medijacija) koriStenja interneta kod djece (Glatz i sur., 2018). Dakle, roditelji koji
vjeruju u svoju sposobnost regulacije djetetovog koriStenja interneta CeS¢e koriste razne

strategije medijacije u odnosu na roditelje koji sumnjaju u svoje sposobnosti.

Sli¢ni rezultati potvrdili su se 1 kad je pametni telefon bio jedini izbor digitalnog uredaja.
Korejska studija Hwanga i suradnika (2017) provedena s uzorkom od 448 roditelja djece 4. i 6.
razreda utvrdila je da se aktivna i restriktivna strategija roditeljske medijacije koriStenja
digitalnih tehnologija mogu predvidjeti roditeljskim doZivljajem ozbiljnosti problema,
njihovim reakcijama, ali i samoucinkovito$c¢u u regulaciji koristenja pametnog telefona djeteta.
Drugim rije¢ima, Sto roditelji viSe uvidaju ozbiljnost problema i vjeruju u svoju sposobnost
uspjesnog reguliranja djetetovog koristenja pametnog telefona, veca je vjerojatnost provodenja
nekog oblika nadzora 1 upotrebe strategija medijacije koriStenja digitalnih tehnologija (Hwang
i sur., 2017).

Nadalje, americko istrazivanje Shine i suradnika (2018) testiralo je ulogu razli¢itih vrsta
roditeljske samoucinkovitosti U strategijama roditeljske medijacije koristenja pametnih telefona
kod djece. Iako nesto stariji uzorak djece, 304 njihova roditelja otkrila su da su sve ispitane
vrste roditeljske samoucinkovitosti (samoucinkovitost za pametni telefon, opcéa roditeljska
samoucinkovitost i samoucinkovitost za roditeljsku medijaciju) pozitivno povezane s
roditeljskim koristenjem aktivne strategije medijacije. Konkretnije, vecu vjerojatnost koristenja
aktivne strategije medijacije pri koristenju pametnih telefona kod svoje djece imaju oni roditelji
koji osjecaju sigurnost u vlastite vjestine koriStenja pametnih telefona, smatraju sebe dobrim
roditeljima i vjeruju da imaju kontrolu nad koriStenjem strategija roditeljske medijacije.
Zanimljiv podatak iz istrazivanja je i da ¢e se oni roditelji koji su manje sigurni u svoje vjestine
koristenja pametnog telefona, a imaju vise roditeljske kompetencije, iSto vjerojatnije ukljuciti
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u aktivnu roditeljsku medijaciju nego oni s nizim roditeljskim kompetencijama (Shin i sur.,
2018). S druge strane, restriktivna medijacija pokazala se ponajprije funkcijom
samoucinkovitosti za roditeljsku medijaciju, dok samoprocjena vlastitih vjestina koriStenja
pametnog telefona i opca roditeljska samoucinkovitost nisu imale znacajan doprinos u

objasnjenju restriktivne medijacije.

Ipak, ima i onih istrazivanja koja nisu pokazala zna¢ajnu povezanost. Naime, americko
longitudinalno istraZzivanje Coyne i suradnika (2023) ispitalo je dvosmjernu povezanost izmedu
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija djeteta, aktivne i
restriktivne strategije roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta te
problemati¢nog koristenja digitalnih tehnologija djeteta tijekom trogodi$njeg razdoblja.
Uzorak se sastojao od 432 roditelja djece u dobi od 2 do 4 godine te su rezultati pokazali
zanimljive podatke. S jedne strane, aktivna strategija roditeljske medijacije koriStenja digitalnih
tehnologija kod djeteta nije imala dugoro¢nu povezanost s ishodima problemati¢nog koristenja
digitalnih tehnologija ni u jednom razdoblju ispitivanja (Coyne i sur., 2023). Ovime autori ne
umanjuju vaznost navedene strategije, ve¢ dobiveno objaSnjavaju utjecajem trenutne
kognitivne razvojne faze djece u ispitanoj dobi. S druge pak strane, prakticiranje restriktivne
strategije roditeljske medijacije izlaganja djeteta digitalnim tehnologijama bilo je povezano s
nizim razinama problematicnog KkoriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta tijekom
istrazivanog vremena c¢ime je autori potvrduju kao ucinkovitu roditeljsku strategiju
minimiziranja razvoja problemati¢nog koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta (Coyne 1
sur., 2023).

Konacno, istrazivanja ukazuju na povezanost visoke razine generalne i specificne
roditeljske samoucinkovitosti s pojaCanim nadzorom, koriStenjem roditeljskih strategija
medijacije i smanjenjem vremena koriStenja digitalnih tehnologija djece. Ipak, malo je
istrazivanja koja proucavaju odnos izmedu navedenih konstrukata te pokuSaju otkriti
potencijalnu medijatorsku ulogu strategija roditeljske medijacije u odnosu izmedu roditeljske
samoucinkovitosti 1 djetetovog koristenja digitalnih tehnologija, a posebice specifi¢nije,
pametnog telefona. Jednako tako, nedostaje novih znanstvenih spoznaja u otkrivanju odgovora
na to kako je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja povezana

s djetetovim koriStenjem digitalnog uredaja, i to u predskolskoj dobi djeteta.

Ipak, klini¢ka vaznost roditeljske samoucinkovitosti ogleda se u njenom znacajnom
utjecaju na zdravlje i dobrobit kako roditelja, tako i djece. Vazno je istaknuti da unato¢ tome
Sto prethodna istrazivanja pokazuju da mnogi roditelji primjenjuju razli¢ite strategije medijacije
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koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta, ipak rijetko traZe savjete ili smjernice u vezi s tim
praksama (Milford i sur., 2022). S obzirom na to, kao i na uvid u dosadasnje digitalne navike
djece predskolske dobi i njihovih roditelja, namece se potreba za dubljim razumijevanjem i
podizanjem svijesti o ulozi roditeljske samoucinkovitosti u oblikovanju vremena koje djeca

provode ispred ekrana koriste¢i digitalne tehnologije.
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4.3. Odrednice koristenja digitalnih tehnologija kod djece predskolske dobi

U danasnje doba, rapidno rastuéi korisnici digitalnih tehnologija postaju djeca od 5
godina 1 mlada (Radesky 1 sur., 2016; Rideout i Robb, 2020). Posljednje desetlje¢e obuhvatio
je globalni trend porasta koristenja digitalnih tehnologija koji je zahvatio cjelokupnu populaciju
pa se tako poceo pratiti i od najranije dobi. Zahvaljujuéi trendu porasta koristenja digitalnih
tehnologija kod sve mlade djece, Svjetska zdravstvena organizacija (engl. WHO, 2019) izradila
je smjernice i preporuke za koriStenje digitalnih tehnologija kod djece. Prema njima, za djecu
mladu od 2 godine ne preporucuje se koristenje digitalnih tehnologija, dok je ogranicenje od 1
sata 1 manje preporuceno za djecu od 2 do 4 godine (engl. WHO, 2019). Prema nekim
istrazivanjima, djeca odvise prekoracuju ove preporuke (Barber, 2017; Downing i sur., 2015;
McNeill, 2019). Posljednja dva desetljea, smatra se da je prevalencija prekomjernog vremena
provedenog ispred ekrana kod djece predskolske dobi oscilirala od 10% do 93% u zemljama s
visokim dohotkom te od 21% do 98% u zemljama sa srednjim dohotkom (Downing i sur., 2017,
Jago i sur., 2012; Kourlaba i sur., 2009; Lin i sur., 2015). Primjerice, neke procjene isti¢u da
djeca predskolske dobi u SAD-u, UK-u, Australiji i Portugalu provode viSe od 2 sata dnevno
koriste¢i digitalne tehnologije (Magee 1 sur., 2014; Ofcom, 2024; Rideout, 2017, Rodrigues i
sur., 2020). Medutim, potrebno je imati na umu veliku globalnu promjenu koja se dogodila u
posljednjih pet godina na svjetskoj ,,sceni“ koriStenja digitalnih tehnologija, a rije¢ je o
globalnoj pandemiji COVID-19 koja je znatno povecala vrijeme provedeno kod kuce, a time i
koriStenje digitalnih tehnologija. Smatra se da su djeca od 5 godina i mlada prije pandemije
koristila digitalne tehnologija u prosjeku 25% svog dnevnog vremena (Galland i sur., 2012).
Ve¢ tada, ovaj je podatak izazivao zabrinutost znanstvenih krugova zbog potencijalnih
negativnih posljedica prekomjernog koristenja digitalnih tehnologija na djetetov razvoj (Hutton
i sur., 2020; Madigan i sur., 2020; Radesky i sur., 2016). Danas, pet godina kasnije, trenutno
dostupni rezultati istrazivanja svjedoCe o nastavku ovog trenda te svakodnevnom i
prekomjernom koristenju digitalnih tehnologija kod djece predSkolske dobi (Ciboci i sur., 2014;
Ofcom, 2024; Rideout i Robb, 2020).

Znanstveni podaci iz Ujedinjenog Kraljevstva pokazuju da je, primjerice, 2019. godine
pristup tabletima imalo ¢ak 68% djece u usporedbi sa 45% djece 2014. godine te samo 8% djece
2012. godine (Ofcom, 2024). Prema izvjestaju Ofcom-a (2024) ve¢ 2021. godine gotovo
polovica djece u dobi od 3 do 4 godine u UK-u imala je svoj osobni tablet. Na drugoj pak strani

kontinenta, u SAD-u, zabiljeZeno je trostruko povecéanje koristenja pametnih telefona kod djece
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predskolske dobi u razdoblju od 2013. do 2017. godine (Rideout, 2017). Tijekom dvogodisnjeg
post-pandemijskog razdoblja, podaci o prevalenciji koriStenja digitalnih tehnologija zabiljezeni
su u jednom od najvecih istrazivanja o koriStenju digitalnih tehnologija na nacionalno
reprezentativnom uzorku djece mlade od 5 godina u SAD-u. Kros-sekcijskom metodom
istrazivaci su proveli populacijsku anketu koriste¢i podatke prikupljene izmedu 2018. i 2021.
godine iz Nacionalnog istrazivanja djeCjeg zdravlja (engl. National Survey of Children’s
Health, NSCH) kako bi procijenili provodenje vremena koriste¢i digitalne tehnologije medu
americkom djecom u dobi od 6 mjeseci do 5 godina (Kwon 1 sur., 2024). Ukupni uzorak
sudionika obuhvatio je 48 775 sudionika te je prema procjenama gotovo 51% djece prelazilo
preporucene preporuke Americke pedijatrijske akademije za koriStenje digitalnih tehnologija.
Ukupni postotak djece s prekomjernim vremenom koristenja digitalnih tehnologija u 2019.
godini iznosio je 49%, ¢ija je vrijednost porasla na 55% za vrijeme pandemije te se 2021. godine
vratila na pred pandemijske razine sa 50% (Kwon i sur., 2024). Autori su ovim nalazima ukazali
na neodgodivu potrebu za pruzanjem podrske obiteljima u vezi razvijanja zdravih digitalnih

navika.

Pored ovoga, McArthur i suradnici (2022) su objavili rezultate prve meta-analize
prevalencije pridrzavanja pedijatrijskih smjernica o vremenu provedenom koriste¢i digitalne
tehnologije kod djece u dobi do 5 godina. Na golemom uzorku od 89 163 sudionika i 63 studije
pokazalo se da, za djecu od 2 do 5 godina, srednja prevalencija zadovoljavanja preporucenih
smjernica od 1 sata dnevno iznosi samo 35,6% te varira ovisno o digitalnom uredaju. Isto tako,
prevalencija se znacajno povecala kad je ograniCenje postavljeno na 2 sata dnevno (56,0%)
¢ime se istie vaznost potpore obiteljima kako bi se preporuke mogle najbolje pribliziti

obiteljskim uvjetima i okolnostima.

Na Novom Zelandu, Stewart i suradnici (2019) su longitudinalnim istrazivanjem na
uzorku od 6822 majke pokusali prikazati vrijeme koriStenja digitalnih tehnologija njihove djece
predskolske dobi. Rezultati su dokazali da se koriStenje digitalnih tehnologija povecava tijekom
predskolskih godina, osobito za koriStenje digitalnih uredaja (Stewart i sur., 2019). Sve u
svemu, sli¢ne studije pokazuju gotovo identi¢ne rezultate. Primjerice, na grékom uzorku
roditelja djece predskolske dobi, pokazalo se da 95% djece koristi pametni telefon svaki ili
gotovo svaki dan (Papadakis i sur., 2019), a preko 40% djece u Kini u dobi od 3 do 6 godina
koristi digitalne tehnologije viSe od 2 sata dnevno (Wu i sur., 2017), dok SAD tijekom
posljednjih 20 godina biljeZi porast koriStenja digitalnih tehnologija od ¢ak 32% tijekom ranog
djetinjstva (Goode i sur., 2019).
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Kada je rije¢ o domaéim istrazivanjima, jedno od rijetko provedenih je istovremeno i
prvo nacionalno istrazivanje o djeci predSkolske dobi pred ekranima u Hrvatskoj iz 2016. i
2017. godine. Provedeno od strane Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i
Hrabrog telefona, istrazivanje je obuhvatilo roditelje djece u dobi od 18 mjeseci do 7 godina
ukupno sadrzavaju¢i uzorak od 653 sudionika (Roje DPapi¢ i sur., 2020). Rezultati su bili
ocekivani te poprili¢no zabrinjavajuéi s obzirom da se pokazalo kako digitalne navike hrvatskih
predskolaca nimalo ne zaostaju za onim europskim. Pored toga, pokazalo se da nema djeteta
koje ne koristi digitalne tehnologije, odnosno njihovo okruZenje je znacajno zasi¢eno digitalnim
uredajima. Nadalje, pokazalo se da ve¢ u dobi od 2 godine djeca predskolske dobi u prosjeku
pocinju koristiti digitalne uredaje (Roje Papié i sur., 2020; Simi¢ Sasié¢ i Rodié, 2021), sli¢no
spomenutim istrazivanjima. Osim toga, obitelji su poprilicno zasi¢ene i posjedovanjem
digitalnih uredaja pa tako ¢ak 85% kucéanstva posjeduje tablet, 97,2% djece gleda televiziju te
njih 6% posjeduje svoj mobitel. Takoder, hrvatski predSkolci koriste digitalne tehnologije
svakodnevno i to neprimjereno dugo. U dobi od 2 do 4 godine, djeca provode ukupno dva ili
vise sati dnevno uz razli¢ite ekrane, najvise pred televizorom (Roje Papi¢ i sur., 2020; Zulec i

sur., 2023) i to nesto vise vikendom nego radnim danima (Roje Papic i sur., 2020).

Nadalje, Simi¢ Sasié¢ i Rodi¢ (2021) su potvrdile ove rezultate u svom istraZivanju na
uzorku od 391 djeteta u dobi od 5 do 7 godina na podru¢ju Republike Hrvatske i tako ukazale
da djeca najviSe vremena provode gledajuci televiziju do 1 sata dnevno, a potom pametni
telefon do pola sata dnevno. Ono §to se pokazalo znacajnim jest da ¢ak 57% djece predskolske

dobi prekoracuje maksimalno dopustena dva sata dnevno koristeci razlicite digitalne uredaje.

Nesto svjeziji podaci objavljeni su istrazivanjem Zulec i suradnika (2023) gdje su na
uzorku od 60 djece u dobi od 4 do 15 godina dobili znacajne rezultate koriste¢i pristup dnevnika
medija. Autorice su pronasle da su, u usporedbi sa starijom djecom, mlada djeca provodila
manje vremena koriste¢i digitalne tehnologije tijekom radnog tjedna. Ipak, i mlada djeca su
prekoracivala preporuceno dnevno vrijeme koriste¢i digitalne tehnologije (1,5 do 2 sata), no to

je bilo manje prisutno.

Na kraju, navedena istrazivanja ukazuju na potencijalnu problematiku prekomjernog
koriStenja digitalnih tehnologija kod djece predskolske dobi, no vecina njih usmjerena je na
ispitivanje koriStenja razli¢itih digitalnih uredaja kod djece. Ipak, jedan digitalni uredaj
prednjaci u upotrebi kod djece sve mlade dobi te biljezi konstantni porast koristenja. Upravo ¢e

se sljedece podpoglavlje posvetiti odrednicama koriStenja istoga.
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4.3.1. Odrednice koristenja pametnog telefona kod djece predskolske dobi

Otprilike 60,42% svjetske populacije posjeduje pametni telefon, stvaraju¢i time u
svijetu oko 7,21 milijardu korisnika pametnih telefona (BankMyCell, 2024). Rije¢ je o
nezamjenjivom alatu u svakodnevnom zivotu koji omogucuje ljudima iskoriStavanje
moguénosti za poboljsanje zivota (Park i Park, 2014). Njihovom ekspanzijom priblizili su se
najmladoj populaciji pa istrazivanja biljeze podatke ¢ak o jednogodisnjacima koji znaju koristiti
pametne telefone (Dardanou i sur., 2020; Rizk i Hillier, 2020). Uvodenjem pametnih telefona
pocetkom 21. stolje¢a kao i tableta nekoliko godina kasnije, djeca su dobila sve veéi pristup
ovom jednostavnom digitalnom uredaju otezavajuéi pritom roditeljima kontroliranje i praéenje
njegova koriStenja kod djeteta (Radesky i sur., 2020). Upravo je to jedan od brojnih razloga
potrebe dodatnih istrazivanja u svrhu bolje procjene ucinka i utjecaja koriStenja pametnih
telefona na zdravstvene ishode kod djece. Osim §to su pametni telefoni integrirani, sve vise
dominiraju svakodnevnim zivotom male djece (Bozzola i sur., 2018; Radesky i sur., 2016) te
postupno zamjenjuju druge digitalne uredaje poput laptopa i osobnih ra¢unala (Mathias 1 Singh,
2023). Osim toga, rapidni porast koriStenja pametnih telefona ima svoju prakti¢nu pozadinu.
Bozzola i suradnici (2018) dokazali su da pametni telefoni snazno privlace pozornost djece
predskolske dobi i postaju omiljeni djetetov izbor digitalnog uredaja. Naime, zahvaljujuci
svojim karakteristikama i prednostima u odnosu na druge digitalne uredaje, djeci je uveliko
olakSano 1 privlacno koristiti ovu vrstu digitalnog uredaja. Tehnicke karakteristike pametnog
telefona koje se odlikuju jednostavnim radom 1 upravljanjem omogucuju djeci uklju¢ivanje u
razne aplikacije 1 internetske stranice bez intervencije odraslih stvaraju¢i lazni osjecaj slobode,
postignuca i kontrole nad digitalnim uredajem (Holloway i sur., 2014; Neumann, 2014).
Odlikuju se prakticnom prenosivosti i prikladnom veli¢inom kao i1 jednostavnim ,,user-
friendly “ korisnickim suceljem, isplativos¢u te interaktivnim multimedijskim zaslonom kojim
dijete moze samo upravljati (Cooper, 2005; Shah i Phadke, 2023). U odnosu na druge digitalne
uredaje poput televizora, prenosivost i dodirni zaslon stvaraju dodatnu karakteristiku
nametljivosti u svakodnevnom zivotu djeteta. Njihova mobilnost, Siroki sadrzaj i interaktivnost
samo su neke od prednosti pametnog telefona u odnosu na druge digitalne uredaje (Kabali i
sur., 2015). Sto se ti¢e poéetnog koristenja, dosadasnja istraZivanja isti¢u Zivotnu dob od 2 do
5 godina kao prosje¢nu dob prve izloZzenosti pametnom telefonu (Genc, 2014; Kilig i sur., 2018;
Lee i Park, 2018). Na njima, djeca preferiraju igre, crtanje ili slikanje i sluSanje glazbe $to ostaje
dominantna digitalna aktivnost sve do polaska u skolu (Rideout, 2013). Sve ovo, ¢ini pametni

telefon izuzetno privlatnim djeci predskolske dobi koja se nalaze u zivotnom periodu velikih
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psihosocijalnih promjena te skokovitog kognitivnhog i motorickog razvoja (Jimenez 1 sur.,
2016). U ovom razdoblju, djeca predskolske dobi imaju potencijala posti¢i znac¢ajan napredak
u kognitivnom, lingvistickom i psihosocijalnom razvoju (Ricci i sur., 2017). Tokom tog
razdoblja, lako se stjeCu nove digitalne navike, dok rano i prekomjerno izlaganje digitalnom
uredaju povecava vjerojatnost kasnijeg prekomjernog koriStenja (Hamilton i sur., 2016).
Neprikladni obrasci koriStenja pametnog telefona formirani u ranom djetinjstvu mogu imati
ozbiljan utjecaj na djetetovu buducnost. U skladu s time, jedno od petero djece predskolske
dobi moze razviti ovisnost o njima (Park i Park, 2021). Osim toga, nije na odmet spomenuti
kako se i navedena dob prve izlozenosti postupno smanjuje medu djecom predSkolske dobi
(Reddy i sur., 2023) ¢ime se vjerojatnost pretjeranog koristenja pametnog telefona potencijalno
povecava, povecavajuéi Sanse za ozbiljan utjecaj na njihovo tjelesno i mentalno zdravlje (Park
1 Park, 2021). Medutim, za ¢vrS¢e dokaze i jasnije zakljucke potrebno je viSe istraZivanja
usmjerenth na ispitivanje ucinka prekomjernog koriStenja pametnih telefona kod djece

predskolske dobi.

Razvijene zemlje rasirile su koristenje pametnih telefona do visokih razmjera, postali su
uklopljeni u Zivote svih obitelji 1 koriste se tijekom svakodnevnih, uobicajenih obiteljskih
aktivnosti poput igranja, za vrijeme obroka i spavanja (McDaniel i Coyne, 2016). IstraZzivanja
iz SAD-a ukazuju na visoke postotke kori$tenja pametnih telefona kod djece pa tako ¢ak 97%
djece u dobi od 0 do 8 godina zivi u domu s nekom vrstom pametnog telefona, dok 48% djece
ima vlastiti mobilni uredaj (Rideout i Robb, 2020). Izvjes¢e Ofcom-a (2024) navodi kako
cetvrtina djece u dobi od 5 do 7 godina posjeduje vlastiti pametni telefon. Kod djece mlade od
3 godine zabiljeZen je postotak koriStenja mobitela od ¢ak 60% (Levine i sur., 2019). Ni u
drugim azijskim i europskim zemljama postotci se znatno ne razlikuju (Bedford i sur., 2016.;
Chang i sur., 2018.; Chindamo i sur., 2019). Mann i suradnici (2025) navode da polovica (51%)
americke djece u dobi od 0 do 8 godina ima vlastiti pametni telefon, bilo pametni telefon ili
tablet, pri ¢emu 44% djece posjeduje jedan pametni telefon, a 5% posjeduje i pametni telefon i
tablet. Koriste pametni telefon otprilike 1 sat dnevno sto je povecanje od 1 sat dnevno u odnosu
na 2011. godinu (Mann i sur., 2025). Osim toga, postotak djece u dobi od 5 do 8 godina koja
koriste pametne telefone povecao se sa 72% u 2013. na 96% u 2020. godini. Ni u Hrvatskoj
statistika ne ukazuje na znatno drugaéiju situaciju (Roje Papié i sur., 2020; Simi¢ Sasié¢ i Rodi¢.,
2021). Za pocetak, najomiljeniji i preferirani digitalni uredaj konzistentno ostaje pametni
telefon u usporedbi s drugim digitalnim uredajima (Bodrozi¢ Selak i sur., 2023; Kotrla Topi¢ i

sur., 2017). Naime, u hrvatskim kucanstvima najviSe su zastupljeni pametni telefoni s 99,8%
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pored televizije te se u prosjeku nalaze barem dva po obitelji (Roje Papi¢ i sur., 2020). Prema
Simié Sasi¢ i Rodi¢ (2021) poinju ga koristiti u dobi od 3 i pol godine. Jednako tako, pametni
telefon zauzima drugo mjesto prema ucestalosti koristenja (66,4%), ponovno odmah nakon
televizije (Roje Papié¢ i sur., 2020; Simi¢ Sasi¢ i Rodié, 2021). Problematika se dodatno
pogorsava kada je u pitanju posjedovanje vlastitog pametnog telefona koje ima 6% djece, a ¢ije
posjedovanje raste s dobi pa ga tako ima 4,6% djece u dobi od 3 do 4 godine, te raste do ¢ak
9,3% u dobi od 6 i 7 godina (Roje Papic i sur., 2020). Mozda je veli¢ina uzorka, metodologija,
dob djece i demografija navedenih istrazivanja razliita, ali neovisno o tome, namece se
zaklju€ak da na medunarodnoj razini vise od polovice djece mlade od 3 godine redovito koristi
neki od interaktivnih digitalnih uredaja. Njihovo koristenje digitalnih tehnologija konstantno je
u porastu, posebice kada je rije¢ o pametnom telefonu koji lagano premasuje televizor kao
preferirani digitalni uredaj kod djece predSkolske dobi, a €iji negativni ucinci nisu dovoljno

poznati.

Iako postoje nalazi koji upozoravaju na moguce razvojne rizike povezane s ranim i
ucestalim koristenjem pametnih telefona, potreban je vecéi broj empirijskih studija koje bi
sustavno ispitale ove odnose (Abdulla i sur., 2023; Domoff i sur., 2019b; Herodotou, 2018;
Livingstone i sur., 2017; Radesky i Christakis, 2016). I dalje mali broj istrazivanja ukljucuje
populaciju djece predskolske dobi, njihovo koristenje te utjecaj koriStenja pametnih telefona
(Mallawaarachchi i sur., 2023). S obzirom na to, posljedicu sve ¢esce prevalencije koriStenja
pametnih telefona predstavlja jednako rastua zabrinutost roditelja, ali i znanstvenika te
kreatora javnih politika koji pokuSavaju pronac¢i odgovor na pitanje utjecaja ovih digitalnih
uredaja na razvoj male djece kao i pitanja zdravih granica u razvoju zdravih digitalnih navika.
Prethodno navedena istrazivanja ukazuju na dramati¢nu promjenu na¢ina na koji djeca i obitelji
provode svoje zajednic¢ko i slobodno vrijeme, a sve potaknuto rastu¢im napretkom digitalnih
tehnologija. Globalna pojava prekomjernog koristenja digitalnih tehnologija i pretjeranog
izlaganja djece digitalnim uredajima smatra se jednim od novih javno-zdravstvenih
problema danasnjice (Paldiwal i sur., 2024). Brojni roditelji zabrinuti su za zdravlje i razvoj
svoje djece navodeci probleme s kontroliranjem vremena koje dijete provodi koriste¢i digitalne
tehnologije (Ofcom, 2024) kao i ponasanjem te mogucéim Stetnim ucincima prekomjernog
koriStenja. Tri glavna problema u ponaSanju pojavljuju se kao posljedica doticaja s pametnim
telefonima. Ometanje socijalnog razvoja djeteta uslijed porasta agresivnosti, deficit
emocionalne inteligencije i prepoznavanja neverbalnih emocija te nedostatak kvalitete,

privrzenosti i interakcije na relaciji roditelj-dijete tijekom izloZenosti digitalnim tehnologijama

53



Neobranjena verzija = Pre-defense version

(Gotunska 1 Izdebski, 2015). Kako bi se poblize pojasnili ovi potencijalni ishodi, naredno
poglavlje posvetit ¢e se dosadasnjim znanstvenim spoznajama o u¢incima koristenja digitalnih

tehnologija, ukljucujuci i pametne telefone, na socijalno-emocionalni razvoj djece predskolske
dobi.
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4.4, Ud¢inci koriStenja digitalnih tehnologija na socijalno-emocionalne kompetencije
kod djece predskolske dobi

Brzinom i rasponom kojim su se pametni telefoni i njihovo koristenje integrirali u
kucanstva i oblikovali djetetova ponaSanja, povecao se i interes, ali i zabrinutost medu
roditeljima 1 znanstvenicima u razli¢itim podrucjima. Unato¢ tome Sto digitalne tehnologije
nude mogucénost konstantne povezanosti, nude i znac¢ajnu distrakciju i preokupiranost, ¢ime se
javljaju brojna pitanja o mogu¢im uéincima koristenja pametnog telefona na djetetov razvoj,
ukljucujuéi kognitivni i socijalno-emocionalni (Cullen i sur., 2024; Kwon i sur., 2024; Wan i
sur., 2021). Istrazivacko pitanje utjecaja digitalnih tehnologija na razvoj djece predskolske dobi
vec¢inom Su se fokusirala na koristenje digitalnih tehnologija opcenito, ukljucujuci Siroki raspon
digitalnih uredaja, dok istrazivanja usmjerena isklju¢ivo na koriStenje pametnih telefona,
posebice kod djece predSkolske dobi, jo§ uvijek nedostaje. Stoga Su istraZzivanja o Stetnim
posljedicama koristenja pametnih telefona jo$ uvijek znatno limitirana te nedostatna (Cho i Lee,
2017; Lin i sur., 2020). U skladu s time, kako bi se priblizila navedena problematika te s
obzirom na nedostatak konkretnih istrazivanja, u nastavku ¢e biti prikazane dosadasnje
najvaznije znanstvene spoznaje na planu generalnog koristenja digitalnih tehnologija kod djece

predskolske dobi i odnosa s njihovom socijalno-emocionalnom dobrobiti.

Dosadasnje znanstvene spoznaje ukazuju da generalno koriStenje digitalnih tehnologija
moZze negativno djelovati na djecu predskolske dobi u 3 razli¢ita razvojna aspekta, a to su
fizicki, psiholoski i socijalni. Fizicki, povecano koriStenje digitalnih tehnologija kod djece
predskolske dobi povecava Sanse za nizu tjelesnu aktivnost, pojavu pretilosti 1 probleme
misi¢no-kostanog sustava (Alotaibi i sur., 2020). Psiholoski, prekomjerno koristenje digitalnih
tehnologija povecava Sanse za rizik od razvoja ovisni¢kog ponaSanja, agresivnog i nasilnog
ponasanja te depresije, s obzirom da kontinuirana stimulacija moze uzrokovati aktivaciju
nagradnih putova (dopamina) i poremecaj regulacije stresa (Lissak, 2018). Na socijalnom
planu, ucestalo koriStenje digitalnih tehnologija povezuje se s povecanom socijalnom
izolacijom, deficitom interpersonalnih vjestina te manje vremena provedenog s roditeljima i u
komunikaciji s njima (Cheng i sur., 2010; Schwarzer i sur., 2021). Isto tako, koriStenje
digitalnih tehnologija u predskolskoj dobi koje prelazi 1 sat dnevno korelira s lo$ijim
kognitivnim, jezi¢nim i socijalno-emocionalnim vjestinama djece (Bozzola i sur., 2018.; Cho i
Lee, 2017.; Lin 1 sur., 2020). Kako se povecava vrijeme koriStenja digitalnih tehnologija, tako
se smanjuju socijalno-emocionalne kompetencije djece (Cho i Lee, 2017.; CIliff i sur., 2018;
Desmarais i sur., 2021; Hinkley i sur., 2014; Lin i sur., 2020; Wan i sur., 2021), §to u konac¢nici
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moze ometati njihov cjelokupni razvoj (Bozzola i sur., 2018). Povecana izloZzenost digitalnim
uredajima povezana je s izrazenijim emocionalnim simptomima kod djece predskolske dobi,
pri ¢emu kvaliteta odnosa roditelj-dijete djeluje kao znacajan medijator tog odnosa, Sto ukazuje
da intenzivno koristenje digitalnih tehnologija moZze negativno utjecati i na emocionalno
funkcioniranje djece i na njihove obiteljske odnose (Xu i Qiao, 2025). Konstantnom izloZenosti
digitalnim uredajima i popratnim podrazajima, potreba za istima postaje sve veca, kao i
moguénost razvoja ovisnosti o istima (Kardaras, 2016; Park i Park, 2021). Takoder, pretjerana
izloZenost digitalnim tehnologijama moze dovesti do povecane razine fizioloSkog i psiholoskog
stresa, buduc¢i da neprekidni vizualni i auditivni podrazaji te brzi ritam izmjene sadrZaja
preopterecuju djetetov zivcani sustav (Lissak, 2018). Dugotrajno stanje takve stimulacije moze
pridonijeti poremecaju regulacije paznje i emocionalne samoregulacije, $to u kona¢nici moze

imati negativne u¢inke na zdravlje i socijalno-emocionalni razvoj djeteta (Bozzola i sur., 2018).

Uzevsi u obzir socijalno-emocionalni razvoj kao konacni ishod istrazivanja, doktorsko
istrazivanje Scairpone (2021) na podruéju SAD-a potvrdilo je negativni utjecaj koriStenja
digitalnih uredaja na socijalno-emocionalni razvoj djece predSkolske dobi. Istrazivanje je
ispitalo povezanost izmedu koriStenja digitalnih tehnologija i dimenzija psiholoSke dobrobiti
(samokontrola, distraktibilnost i poremecaji spavanja). Uzorak od 2145 roditelja pokazao je da
djeca koja Cesce koriste digitalne uredaje iskazuju nize rezultate na dimenzijama socijalno-
emocionalne dobrobiti (smanjena samokontrola, veca distraktibilnost, manja upornost,
poteskoca pracenja uputa 1 mirnog sjedenja) u odnosu na djecu koja rjede koriste digitalne
uredaje. Kanadsko istrazivanje Kerai 1 suradnika (2022) na velikom uzorku od 2983 djece
predskolske dobi, doSlo je do sliénih rezultata. Vise od sat vremena koriStenja digitalnih
tehnologija dnevno pozitivno je povezano s, izmedu ostalim, problemima u socijalno-
emocionalnoj domeni djeteta. Sli¢no je potvrdeno i velikim longitudinalnim istrazivanjem
Hinkleya i suradnika (2014) provedenim u 8 europskih drZava na uzorku od 3604 djece. Fokus
istrazivanja bio je u pronalasku odnosa izmedu koristenja digitalnih tehnologija (TV i racunalo)
kod djece predSkolske dobi i njihove buduce psiho-socijalne dobrobiti u cilju podrzavanja
pozitivnih dugoro¢nih ishoda. Potvrdilo se da su vece razine koristenja digitalnih tehnologija
povezane s ve¢im rizikom od losijih pokazatelja dobrobiti, posebice emocionalnih problema
(kod djevojcica koje vise koriste e-igre/racunalo) 1 loSijeg obiteljskog funkcioniranja (kod djece
koja vise gledaju TV) (Hinkley i sur., 2014). Australsko istrazivanje Allena i Velle (2015)
potvrdilo je ove rezultate na istrazivanju poprecne i longitudinalne povezanosti izmedu

vremena provedenog u igranju elektroni¢kih igara i gledanju televizije te psihosocijalne
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dobrobiti u ranom i kasnom djetinjstvu. S jedne strane, utvrdena je negativna povezanost
izmedu vremena provedenog u koriStenju navedenih digitalnih tehnologija i prosocijalnog
ponasanja djece u dobi od 6 i 10 godina, a s druge strane pozitivha povezanost S
hiperaktivnoscu, poteskocama u odnosima s vr§njacima i problemima u ponasanju u obje dobne
skupine. Zanimljiv podatak jest da je nakon dvije godine dulje vrijeme koristenja digitalnih
tehnologija bilo povezano s emocionalnim simptomima kod mlade djece te s razvojem
hiperaktivnosti i problemima u ponasanju kod starije djece (Allen i Vella, 2015). Zakljuéci
istrazivanja upucuju na povezanost povecanog koristenja digitalnih tehnologija s povecanim
rizikom od slabijih ishoda u podruéju psiho-socijalne dobrobiti. Navedene nalaze potvrduju i

druga istrazivanja (Del-Pozo i sur., 2019; Napier i sur., 2014; Twenge i Campbell, 2018).

Takoder, nedavno je provedeno veliko istrazivanje povezanosti izmedu vremena
provedenog gledajudi televiziju i pojave bihevioralne i emocionalne disregulacije kod male
djece, uzimajuci u obzir potencijalne razlike medu 14 razli¢itih kultura (Desmarais i sur., 2021).
Provedeno na uzorku od 841 djeteta, istrazivanje je analiziralo uc¢inke vremena provedenog
ispred televizora na reaktivnost i regulaciju temperamenta, kao i na emocionalnu reaktivnost,
probleme s paznjom i agresiju. Rezultati su pokazali da je dulje vrijeme gledanja televizije
povezano s viS§im ocjenama negativne emocionalnosti, emocionalne reaktivnosti 1 agresije te
problema s paznjom, uz istovremeno niZe razine sposobnosti smirivanja. Medutim, ove veze
nisu bile jednako izrazene u svim kulturama (Desmarais i sur., 2021). Zanimljiv je podatak da
je odnos izmedu vremena pred televizorom i problema s paznjom te sposobnosti umirivanja
znacajno varirao medu razli¢itim kulturama. Zaklju¢ci upucuju na to da specifi¢ni kontekstualni
¢imbenici za pojedinu kulturu igraju znacajnu ulogu u oblikovanju utjecaja izloZenosti televiziji

na ponaSanje djece.

Sva navedena istraZzivanja usmjerila su se na razlicite ishode u razvoju djeteta, no s
obzirom da je fokus ovog doktorskog istrazivanja na socijalno-emocionalnom razvoju, naredno

podpoglavlje nastojat ¢e pribliziti dosadasnja otkrica u tome podrucju.
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A. Socijalni razvoj

U socijalnoj domeni, joS uvijek ogranicen opseg istrazivanja ne dozvoljava donosenje
generalnih zakljuCaka. Smatra se da prekomjerno vrijeme provedeno koriste¢i digitalne
tehnologije moze ometati druStvene aktivnosti, ¢ime se sprjecava napredak u ovom podrucju.
Zabrinutost istrazivaca u ovom podrucju ide u smjeru dvije hipoteze. Jedna je da povecano
koristenje digitalnih tehnologija kod djeteta moze smanjiti prilike za interakcije uzivo izmedu
roditelja i djece (Napier, 2014; Skalicka i sur., 2019). Nemoguc¢nost ostvarenja interakcije na
relaciji roditelj-dijete umanjuje responzivnost roditelja na potrebe djeteta ¢ime se ugroZzava
razvoj sigurne privrzenosti, ali i moguénosti za medusobnu igru (Radesky i Christakis, 2016).
Upravo je medusobna igra vazna za socijalni razvoj djeteta koji se narusava uz prisutnost
digitalnih tehnologija (Napier i sur., 2014). Druga pretpostavka je da uslijed prekomjernog
koristenja digitalnih tehnologija i nedostatka interakcija licem u lice dijete moze imati
posljedice i na podrucju socijalno-emocionalnog razumijevanja (Karani i sur., 2022; Skalicka i
sur., 2019), odnosno na njihovu sposobnost prepoznavanja, predvidanja i pojaSnjenja emocija
u komunikaciji. Ove hipoteze potvrdene su nedavno provedenim miks-metod istrazivanjem
Munamala i suradnika (2024) koje je imalo za cilj istraziti povezanost vremena provedenog
koriste¢i digitalne tehnologije s razvojem socijalnih vjestina kod male djece u dobi od 3 do 7
godina (N=100). Rezultati su ukazali da dulje vrijeme provedeno u koristenju digitalnih
tehnologija znacajno negativno korelira s razvojem socijalnih vjestina djeteta. Djeca u skupini
s malo vremena provedenog koriste¢i digitalne tehnologije dosljedno su pokazivala bolje
rezultate socijalnih vjeStina u domenama suradnje, samopouzdanja, odgovornosti, empatije i
samokontrole. Suprotno tome, skupina koja je dugo vremena koristila digitalne tehnologija

pokazala je najniZe rezultate, $to su potvrdili i kvalitativni nalazi istrazivanja.

Dodatno, veliko kinesko longitudinalno istrazivanje pratilo je roditelje djece od 3 do 5
godina sa svrhom istrazivanja roditeljske ukljucenosti, vremena koja djeca koriste digitalne
tehnologije 1 njihove socijalne kompetencije (Ma i sur., 2022). Nakon pracenja obitelji
(N=1700-2000) u tri vremenske tocke, istrazivanje je donijelo vazne zakljucke. Naime,
djetetovo koriStenje digitalnih tehnologija bilo je negativho povezano s roditeljskom
ukljucenosti i s razvojem djetetovih socijalnih kompetencija. U prijevodu, djetetovo koristenje
digitalnih tehnologija negativno je predvidjelo razvoj socijalnih kompetencija djeteta (Ma i sur.,
2022). Ovime se ukazalo da ukoliko roditelji nisu u dovoljno mjeri uklju¢eni u komunikaciju
sa svojom djecom, djeca ¢e provoditi vise vremena ispred ekrana Sto posljedicno moze

rezultirati nizim razinama socijalnih kompetencija u starijoj dobi. Istrazivanje naglasava
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vaznost roditeljske uklju¢enosti prilikom djetetovog koristenja digitalnih tehnologija za kasniji
optimalniji socijalni razvoj djeteta. Naposljetku, ispitivanjem medijacijskog modela, otkriveno
je da roditeljska ukljucenost moze predvidjeti djetetovo koriStenje digitalnih tehnologija te to
vrijeme koristenja takoder moze predvidjeti njegov kasniji razvoj socijalnih kompetencija, tj.
vrijeme koje je dijete provelo koriste¢i digitalne tehnologije u dobi izmedu 3 i 5 godina
predstavljalo je medijator u odnosu izmedu roditeljske ukljucenosti i kasnijeg socijalnog
razvoja djeteta. Sli¢ni rezultati dobiveni su anketnim australskim istrazivanjem sa 575 djece u
dobi od 2 do 5 godina. Autori su otkrili da je Cesto koristenje digitalnih tehnologija i niska
razina igre na otvorenom povezana sa slabijim socijalnim vjeStinama kod djece, posebice

popustljivos¢u (Hinkley i sur., 2018).

Kona¢no, znacajno longitudinalno kanadsko istrazivanje povezanosti koriStenja
digitalnih tehnologija s djetetovim razvojem provedeno je s velikim uzorkom od 2441 majke i
njihove djece u dobi do 3 godine (Madigan i sur., 2019). Provedeno u 3 vala, istrazivanje je
nastojalo dobiti odgovor na pitanje $to dolazi prvo; razvojno kasnjenje ili prekomjerno
koriStenje digitalnih tehnologija. Razvojni napredak bio je mjeren u 5 domena medu kojima je
komunikacija, rjeSavanje problema te osobno-drustveni razvoj. Rezultati su podrzali ideju o
prekomjernom koriStenju digitalnih tehnologija kao pocetnom cimbeniku. Naime, ceSce
koriStenje digitalnih tehnologija u dobi od 2 godine bilo je povezano s loSijim rezultatima na
razvojnom probirnom testu s 3 godine, a sli€no tome, viSe vremena provedenog koriste¢i
digitalne tehnologije u dobi od 3 godine bilo je povezano s nizim rezultatima na testovima u
dobi od 5 godina (Madigan i sur., 2019). Ipak, obrnuta povezanost nije uocena, §to sugerira da
koriStenje digitalnih tehnologija ima uzro¢ni utjecaj na razvojne rezultate djeteta. Kontekstualni
¢imbenici pokazali su se znaCajnima u dobivenim rezultatima te se zakljuCuje da brojni
¢imbenici mogu utjecati na sklonost djeteta prema prekomjernom vremenu pred ekranom, ali
isto tako naglasavaju da nisu sva djeca jednako pogodena negativnim ucincima koriStenja

digitalnih tehnologija.
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B. Emocionalni razvoj

U emocionalnoj domeni, jedna od glavnih hipoteza koja se pojavljuje kroz istrazivanja
jest da rano izlaganje digitalnim tehnologijama moze imati utjecaj na razvoj sposobnosti
samoregulacije kod djece (Nathanson i sur., 2014). Neki autori smatraju da rano koriStenje
digitalnih tehnologija moze ometati razvoj unutra$njih mehanizama regulacije, posebno kada
se digitalne tehnologije koriste kao sredstvo za odvracanje paznje (Radesky i sur., 2015).
Poznato longitudinalno istrazivanje Radeskyja i suradnika (2014) provedeno s velikim uzorkom
od 7450 djece u dobi od 2 godine testiralo je odnos izmedu problema samoregulacije kod djeteta
te izloZenosti televiziji 1 gledanju videa. Rezultati su pokazali povezanost samoregulatornih
problema u ranom djetinjstvu s blago pove¢anom izlozenoscu digitalnim tehnologijama i time
pruzili uvid u vaznost regulacije vremena provedenog koriste¢i digitalne tehnologije kod male
djece. Nadalje, veliko longitudinalno australsko istrazivanje s djecom u dobi od 2, 4 i 6 godina
potvrdilo je prethodne rezultate (CIliff i sur., 2018). Naime, slabija izloZenost digitalnim
tehnologijama u dobi od 2 godine povezana je s boljom samoregulacijom djeteta u dobi od 4
godine, dok su niZze samoregulacijske vjestine u ovoj dobi znacajno predvidale viSe vremena
pred digitalnim uredajima i gledanja televizije u dobi od 6 godina. S druge strane, Brauchli i
suradnici (2024) su istrazivali razvojne odnose izmedu vremena provedenog koristeci digitalne
tehnologije, negativnog afekta i samoregulacije kod djece u dobi do 3 godine. Uzorak se
sastojao od 462 roditelja ve¢inom iz sredi$nje Europe ¢iji rezultati nisu pokazali korelaciju
jedino izmedu porasta vremena provedenog koriste¢i digitalne tehnologije i samoregulacije kod

djece.

Americko istrazivanje Coyne 1 suradnika (2021) usmjerilo se na ispitivanje povezanosti
izmedu roditeljskog koriStenja digitalnih tehnologija u svrhu djetetove emocionalne regulacije
1 problematicnog koristenja digitalnih tehnologija kod djece predSkolske dobi. Rezultati 269
roditelja djece u dobi od 2 do 3 godine potvrdili su, izmedu ostalih, postavljenu hipotezu da su
viSe razine roditeljskog koriStenja digitalnih tehnologija u svrhu djetetove emocionalne
se potvrduju dosadasnje spoznaje o vaznosti izbjegavanja koristenja digitalnih tehnologija kao
primarnog nacina emocionalne regulacije djeteta s obzirom na moguce dugorocne
neprilagodene posljedice (Domoff i sur., 2020; Girme i sur., 2020; Radesky i Christakis, 2016;
Shin i Kemps, 2020). Blaga znacajna pozitivna povezanost izmedu vremena provedenog
koriste¢i digitalne tehnologije 1 emocionalnog preopterec¢enja medu trogodiSnjom djecom u

Brunejima potvrdena je u istrazivanju Keata i suradnika (2022), dok Nabi i suradnici (2022)
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zakljucuju suprotno. Na uzorku 400 roditelja djece u dobi od 5 do 12 godina nisu pronasli
povezanost izmedu koriStenja digitalnih tehnologija i emocionalne inteligencije, empatije ili
emocionalne regulacije kod djece. Relativno nedavno objavljeni pregledni rad Uzundage i
suradnika (2022) naglaSava kako istrazivanja pokazuju da kori$tenje digitalnih tehnologija ipak
nije dosljedno negativno povezano sa samoregulacijom kod djece, ve¢ da u€inci variraju ovisno
o okolnostima i djetetovim individualnim karakteristikama. Istice da se nedosljedni rezultati
nalaze i za tradicionalne i interaktivne digitalne uredaje pa se time konac¢ni zaklju¢ci ne mogu

donijeti sa sigurnoscu.

Osim samoregulacije, izlozenost digitalnim tehnologijama u ranoj dobi pokazala se
povezanom i s djetetovom paznjom (Cheng i sur., 2010; Christakis i sur., 2004; Desmarais i
sur., 2021; Zimmerman i Christakis, 2007). Christakis i suradnici (2004) izvijestili su da rano
izlaganje televiziji povecava vjerojatnost za razvoj buducih problema s paznjom do 7. godine
djetetova zivota, prema mjerenjima iz CBCL-a (engl. Child Behavior Checklist). Postoje dokazi
koji upuéuju na to da kriti¢na razina gledanja televizije, koja iznosi 2 sata dnevno, moze biti
povezana s povecanim rizikom za eksternalizirajuée poteskoce, poput bihevioralne i

emocionalne disregulacije, a posebice problema s paznjom (Tamana i sur., 2019).

U konacnici, s obzirom na svrhu ovog rada, klju¢no je istaknuti dosada$nje spoznaje o
u¢incima koriStenja pametnog telefona na spomenute socijalno-emocionalne kompetencije na

Sto ¢e se usmjeriti idu¢e podpoglavlje.

4.4.1. Ucinci koristenja digitalnog uredaja na socijalno-emocionalne kompetencije kod
djece predskolske dobi

Novije studije sve se viSe usmjeravaju na istrazivanje navika i utjecaja koristenja
digitalnih uredaja s dodirnim zaslonom, medu koje pripadaju i pametni telefoni. Sve do danas,
istrazivanja nude suprotna stajalista u pogledu efekata koje nosi sa sobom koristenje pametnih
telefona kod djece predskolske dobi. S jedne perspektive, istrazivanja su pokazala da obrazovne
aplikacije na pametnom telefonu mogu znacajno doprinijeti razvoju djece. Studija Troseth i
suradnika (2016) otkrila je da su djeca u dobi od 2 do 3 godine, koriste¢i odredene aplikacije,
napredovala u razvoju vjestina povezanih s pred opismenjavanjem. Osim toga, pokazalo se da
interaktivni digitalni uredaji s dodirnim zaslonom nude djeci inovativan i dinamic¢an nacin za

usvajanje ranih vjesStina pismenosti i ratunanja, omogucujuéi im da kroz igru nauce osnove
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slova, brojeva, zvukova i oblika (Radesky i sur., 2015). Pozitivne povratne informacije
aplikacija koje su djeca primala nakon uspjesnog izvrSavanja zadataka potaknule su njihovo
ucenje te povecale osjecaj vlastite vrijednosti, kompetencije i neovisnosti (Muis i sur., 2015;
Neumann, 2014). Istrazivanje na uzorku djece od 3 do 5 godina pokazalo je da koriStenje
pametnog telefona pozitivno korelira i s finom motorikom (Bedford i sur., 2016), ali i
socijalnim razvojem kod trogodisnjaka (Moon i sur., 2019). Kada se koriste razumno, pametni
telefoni mogu lako i jednostavno zadrzati djetetovu paznju te omoguciti odgovore na podrazaje
verbalnim putem S$to ima potencijala u podrzavanju ili poboljSanju ucenja, ¢ak i1 kod djece
predskolske dobi, ovisno o dobro isporu¢enom sadrzaju (Hirsh-Pasek i sur., 2015; Radesky i
sur., 2015). Dobro osmisljeni obrazovni programi prilagodeni dobi djeteta mogu djeci pomo¢i
u ucenju vrijednosti poput nenasilja, empatije, tolerancije i postovanja (Ponti i sur., 2017). Ipak,
postoje dokazi da se do ovih pozitivnih u¢inaka ne dolazi neovisno i direktno. Vrsta digitalnog
sadrzaja koji se koristi u digitalnim tehnologijama predstavlja vazan ¢imbenik jer manje Stete
predstavlja provodenje viSe vremena uz obrazovni sadrzaj nego manje vremena uz neobrazovni
sadrzaj (Huber 1 sur., 2018). Takoder, smatra se da je za prijenos steCenog znanja na druge
objekte ili kontekst potreban dosljedan i prisutan kontakt, odnosno dobivanje adekvatnog
odgovora i potpore odrasle osobe koja prati dijete tijekom digitalnih aktivnosti (Kirkorian,
2018; Mares 1 Stephenson, 2017; Troseth 1 sur., 2018). Ipak, potrebno je naglasiti kako, unato¢
tvrdnjama o dobnoj prilagodenosti razli¢itih programa i aplikacija, ve¢ina djece predsSkolske
dobi jo§ uvijek nema razvijenu sposobnost razumijevanja sadrzaja i uéenja iz njih (Radesky i
sur., 2016). Stoga, obrazovni i djecji sadrzaji mogu i negativno utjecati na razvojne sposobnosti.
Ipak, rezultati istrazivanja u tom podrucju i dalje su nekonzistentni (Huber i sur., 2018;

Nathanson i sur., 2014; Uzundag i sur., 2022).

Stoga, unato¢ brojnim benefitima o kojima postoje znanstveni dokazi, prednjaci
znanstvena literatura koja izvjeStava o brojnim negativnim posljedicama koriStenja pametnih
telefona kod djece, ukljucujuéi predskolsku dob (Elhai i sur., 2017; Lin i sur., 2020; Park i Park,
2021; Poulain i sur., 2018; Sohn i sur., 2019; Zhao i sur., 2018). Neka od njih ukazuju na
potencijalno jednako Stetne uc¢inke prekomjernog koristenja kod djece predskolske dobi. Kada
je rije¢ o razli¢itim digitalnim uredajima s dodirnim zaslonom, sustavni pregled 11 studija
Rocha i Nunesa (2020) na uzorcima djece mlade od 5 godina ukazao je na brojne Stete od
prekomjernog koristenja navedenih uredaja. Neke od njih uklju¢uju nizu psihosocijalnu
dobrobit i druStvene probleme u ponasanju (Zhao i sur., 2018) koji se povecavaju

proporcionalno provedenim vremenom koriste¢i digitalne uredaje, dok drugi naglasavaju
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probleme s temperamentom i ponasanjem (Wu i sur., 2014). Isti¢u da Stete koriStenja prednjace
nad prednostima, posebice kod prekomjernog koriStenja. Vazno je naglasiti da autori
naglasavaju vaznost kvalitete odnosa izmedu roditelja i djece u odnosu na samo koriStenje

digitalnog uredaja.

Drugo istrazivanje potvrdilo je vezu koriStenja digitalnih uredaja s vjeStinama
samoregulacije (Lawrence 1 sur., 2020). Naime, autori su utvrdili da su duze koriStenje
digitalnih uredaja s dodirnim zaslonom i mlada dob prve izloZenosti bilo kojem digitalnom
uredaju povezane s nizim rezultatima samoregulacije kod djece u dobi od 2 do 4 godine
(Lawrence i sur., 2020). U skladu s time, u longitudinalnom istrazivanju McNeilla i suradnika,
(2019), djeca predskolske dobi koja su provela vise od 30 minuta dnevno koriste¢i mobilne

aplikacije pokazala su niZe rezultate na zadatku inhibicijske kontrole godinu dana kasnije.

Konacno, kada je rije¢ iskljucivo o koristenju pametnih telefona, situacija nije nimalo
drugacija. Prema meta-analizi Yadava i Chakrabortyjeve (2022), pretjerano koriStenje pametnih
telefona moze kod djece dovesti do fizickih problema poput poremecaja spavanja i pretilosti,
te psiholoskih poteskoca poput ovisnosti 0 pametnom telefonu i tjeskobe. Koristenje pametnih
telefona povezuje se s pojavom problema u ponasanju poput povecane agresije, iritabilnosti,
socijalne izolacije, depresije, ADHD-a i nedostatka paznje (Kriplani i sur., 2024; Park i Park,
2014). Nadalje, istrazivanje na uzorku od 303 roditelja djece predskolske dobi pokazalo je da
je sklonost ka ovisnosti o pametnim telefonima kod djece u dobi od 1 do 6 godina povezana s
problemima u ponasSanju 1 smanjenom emocionalnom inteligencijom (Cho 1 Lee, 2017). Lee 1
suradnici (2022) su pak pronasli da kod djece predskolske dobi prekomjerno koriStenje

pametnih telefona povecava njihovu emocionalnu osjetljivost, a ne samo druStvenost.

Zanimljive podatke donose Park i Park (2021) koji su na korejskom uzorku od 1378
djece predSkolske dobi pronasli 17% onih koji bi mogli iskazivati simptome problematicnog
koriStenja pametnog telefona. To se moglo iskazati kroz probleme samokontrole ponasanja u
regulaciji koriStenja pametnog telefona, preokupiranosti isklju¢ivo pametnim telefonom kao
jedinom vaznom aktivnosti i ozbiljnim posljedicama na fizickom, psiholoSkom 1 socijalnome
planu. Rezultati su pokazali da je ve¢ 2 sata i vise dnevnog koriStenja pametnog telefona

indikativno za povecanje rizika od razvoja problemati¢nog koristenja pametnog telefona (Park
i Park, 2021).

Nadalje, dvije longitudinalne studije dovele su do znacajnih otkri¢a. Naime, njemacka

studija provedena izmedu 2011. 1 2016. godine na uzorku od 527 djece u dobi od 2 do 6 godina
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otkrila je, izmedu ostalog, korelaciju koriStenja pametnih telefona s problemima u ponasanju i
poremecajem paznje u pratecoj studiji (Poulain i sur., 2018). Takoder, isti autori su utvrdili
obrnuti odnos, pri ¢emu su viSi pocetni rezultati problema u odnosima s vr$njacima bili
povezani s ve¢im buduc¢im koristenjem pametnih telefona. Druga studija za cilj je imala istraziti
povezanost tradicionalnog (TV) i suvremenog (tablet, pametni telefon, laptop, racunalo, igraca
konzola) koriStenja digitalnih tehnologija s izvr$nim funkcijama i psihosocijalnim razvojem
godinu dana kasnije kod djece predskolske dobi (McNeill i sur., 2019). Na uzorku od 185 djece,
utvrdilo se da su viSe razine gledanja programa kod djece u dobi od 3 do 5 godina povezane s
povecanim eksternaliziranim problemima u ponasanju te ukupnim psiholoskim poteskocama
12 mjeseci kasnije. Jednako tako, djeca koja su koristila razli¢ite aplikacije 30 minuta dnevno
i viSe imala su nizu inhibiciju u usporedbi s djecom koja su Koristila aplikacije manje od 30

minuta dnevno nakon godinu dana.

Ni na uzorku mlade djece rezultati nisu zna¢ajno drugaciji. Lin i suradnici (2020) su kod
djece u dobi od 2 do 3 godine dokazali znaCajnu povezanost visih razina koristenja digitalnog
uredaja s dodirnim zaslonom s emocionalnim problemima, tjeskobom i simptomima depresije,
socijalnom izoliranosti, problemima s paznjom i agresivnim ponasanjem. Ovo je potvrdeno par
godina kasnije u studiji Husnaina i suradnika (2023). Longitudinalna britanska studija Portugala
i suradnika (2021) je na uzorku od 53 djece od 12 mjeseci do 3 godine htjela istraziti odnos
koriStenja digitalnih uredaja s dodirnim zaslonom s njithovom paznjom. Rezultati su ukazali da
je dugorocna visoka izloZenost uredajima s dodirnim zaslonom povezana s brzom egzogenom

paznjom 1 popratnim smanjenjem endogene kontrole paznje.

Ipak, prilikom razmatranja dobivenih rezultata navedenih istrazivanja, treba imati na
umu postojeca ogranicenja i nekoliko nedostataka. Prvenstveno, istrazivanja uglavnom potjeu
1z presjecnih studija koje se izravno ne bave pitanjem uzrocnosti. Takoder, uzorci istraZivanja
Cesto variraju, kao i popratna metodologija. Nadalje, dosadasnja istrazivanja ve¢inom su se
fokusirala na tradicionalne digitalne uredaje, ponajvise televiziju, stavljaju¢i u drugi plan i
zanemarujuci sve ¢esce 1 snaznije koristenje drugih digitalnih uredaja kod djece, poput tableta
1 pametnih telefona. Takoder, istraZivanja su ¢esto zanemarila okolne ¢imbenike koriStenja
digitalnih tehnologija, poput vrste digitalnog sadrzaja kojem je dijete izlozeno ili postojanja
roditeljskog posredovanja tijekom koristenja digitalnih tehnologija. Ove ¢imbenike nuzno je
uzeti u obzir jer mogu umanjiti rizike za nepovoljne ishode prilikom koristenja digitalnih
tehnologija (Christakis i sur., 2013; Smahelova i sur., 2017). Isto tako, rezultati nekih

istrazivanja pokazuju slabe uc¢inke i korelacije koje ne omogucuju jasno razlikovanje uzroka od
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posljedica. Cesto su provedene metodom samoprocjene koja moZe biti kontaminirana
nedovoljnom objektivnos¢u, pristranosti i socijalno pozeljnim odgovorima. Osim toga,
istrazivanja vrlo ¢esto ne uzimaju u obzir moguce dodatne ¢imbenike odgovorne na nastale
rezultate, poput socio-ekonomskog statusa ili postojecih potesko¢a mentalnog zdravlja kod

djece ili roditelja koji bi mogli biti odgovorni za opazene rezultate.

Ukratko, pozitivni uéinci koristenja digitalnih tehnologija nalaze se uglavnom u
domenama akademskog i kognitivnog razvoja, dok su negativni uéinci pronadeni uglavnom u
tjelesnoj, psihi¢koj i socijalnoj domeni. Opcenito, ovi rezultati upucuju da su KoriStenje
digitalnih tehnologija, ukljuujuci posebno pametne telefone, i socijalno-emocionalni razvoj
djeteta medusobno povezani te da bi se ucinci oba aspekta mogli medusobno pojacavati i
negativno utjecati na buduci razvoj djeteta. Stoga, rano koriStenje pametnih telefona i znakovi
poteskoca socijalno-emocionalnog razvoja zahtijevaju posebnu paznju i akademski prioritet u

cilju odrzavanja dobrobiti djece.
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5. CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

5.1. Ciljistrazivanja

Osnovni cilj rada je analizirati uloge strategija roditeljske medijacije izlaganja djeteta
digitalnoj tehnologiji i1 roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja
kod djeteta u koristenju digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnim kompetencijama djece
predskolske dobi.

5.2.  Problemi, hipoteze i nacrt istraZivanja

Nastavno na cilj, problemi i hipoteze ovog istrazivanja su:

1. Analizirati deskriptivne parametre roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja kod djeteta, strategija medijacije izlaganja djeteta digitalnim
tehnologijama te koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija

djece predskolske dobi.
S obzirom da je problem eksplorativnog karaktera ne postavlja se hipoteza.

2. Analizirati odnose roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog
uredaja kod djeteta, strategija roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija
kod djeteta, djetetovog koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih

kompetencija djece predSkolske dobi.

H1: Roditeljska samoucinkovitost u reguliranju koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta
pozitivno je povezana sa strategijom aktivne roditeljske medijacije koriStenja digitalnih
tehnologija kod djeteta i zajednickim koriStenjem, restriktivnom strategijom i strategijom

nadgledanja djetetovog koriStenja digitalnih tehnologija.

H2: Roditeljska samoucinkovitost u reguliranju koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta
negativno je povezana sa reaktivnom strategijom roditeljske medijacije koristenja digitalnih

tehnologija kod djeteta.

H3: Roditeljska samoucinkovitost u reguliranju koristenja digitalnog uredaja kod djeteta

negativno je povezana s koriStenjem digitalnog uredaja kod djece predskolske dobi.
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H4: Reaktivna strategija roditeljske medijacije izlaganja djeteta digitalnim tehnologijama

pozitivno je povezana s koriStenjem digitalnog uredaja kod djece predskolske dobi.

H5: Aktivna roditeljska medijacija koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta i zajednicko
koriStenje, restriktivna strategija te strategija nadgledanja djetetovog koriStenja digitalnih
tehnologija negativno su povezane s koriStenjem digitalnog uredaja kod djece predskolske

dobi.

H6: Djetetovo koriStenje digitalnog uredaja negativno je povezano sa socijalno-

emocionalnim kompetencijama djeteta.

3. Testirati model u kojem su strategije roditeljske medijacije koriStenja digitalnih
tehnologija kod djeteta medijator odnosa roditeljske samoucinkovitosti u reguliranju

koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta i djetetovog koristenja digitalnog uredaja.

H7: Strategije roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija su djelomi¢ni
medijator u odnosu izmedu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog

uredaja i djetetovog koristenja digitalnog uredaja.

4. Testirati model u kojem su strategije roditeljske medijacije koriStenja digitalnih
tehnologija kod djeteta moderator odnosa djetetovog koristenja digitalnog uredaja i

socijalno-emocionalnih kompetencija djeteta.

HS8: Strategije roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta su
moderator u odnosu izmedu djetetovog koriStenja digitalnog uredaja 1 socijalno-

emocionalnih kompetencija djeteta.

Na slici 1. prikazan je graficki model provedenog istrazivanja, uz prikaz odnosa koji su se

u istraZivanju ispitivali.
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STRATEGIJE RODITELJSKE
MEDIJACUE KORISTENJA

KOD DIJETETA

DJETETA

RODITELISK:
KORISTENJE
DIGITALNIH

TEHNOLOGIJA

£ TOVO
KOD DJETETA KC STENJE
DIGITALNOG

UREDAJA

Slika 1. Sazeti prikaz modela kao polazista ovog istrazivanja
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1. Postupak provedbe istraZivanja i poStivanje eti¢kih nacela

Za provedbu ovog istrazivanja dobivena je suglasnost Etickog povjerenstva Sveucilista
u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta (Klasa: 602-25/23-01/33; Ur. broj: 251-
74/23-02-7/2; Suglasnost dostupna u Prilogu 1. ovog rada), kao i suglasnost Ministarstva
znanosti 1 obrazovanja Republike Hrvatske uz pozitivno stru¢no misljenje Agencije za odgoj i
obrazovanje (Klasa: 601-01/23-03/00448; Ur. broj: 533-05-23-0004; Suglasnost dostupna u
Prilogu 2. ovog rada). Istrazivanje je provedeno u okviru Sireg istrazivanja koji ¢ini sastavni dio
projekta Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije u Republici
Hrvatskoj pod nazivom: ,, Visekomponentni program prevencije ovisnosti o alkoholu, kockanju
i novim tehnologijama u Primorsko-goranskoj Zupaniji (VPPO) “. Po odobrenju projekta i prije
pocetka istrazivanja, odrzani su sastanci s ravnateljima predskolskih ustanova grada Rijeke i
okolice i grada Splita gdje je istrazivanje detaljnije predstavljeno te su zatraZzene usmene
suglasnosti ravnatelja za sudjelovanje u istrazivanju. Prije pocetka istrazivanja, ravnatelji
predskolskih ustanova dali su odobrenje i suglasnost za sudjelovanje predSkolske ustanove u
istrazivanju. Istrazivacki tim je zainteresirane odgojitelje pozvao na zajednicki susret tijekom
kojeg je objasnjen cilj i svrha istrazivanja te su zatrazene suglasnosti odgojitelja za sudjelovanje
u istrazivanju. Prije pocetka istraZivanja, zatrazeni su informirani pristanci roditelja djece onih
odgojitelja koji su pristali na sudjelovanje u istrazivanju kao i pristanak da odgojitelj procjeni
njihovo dijete. Roditelji i odgojitelji su usmenim pristankom prihvatili sudjelovanje u
istrazivanju, nakon §to su bili informirani o osnovnom cilju istrazivanja, nafinu ispunjavanja
upitnika, anonimnosti 1 dobrovoljnosti sudjelovanja, te mogucnosti odustajanja od ispunjavanja
upitnika u bilo kojem trenutku. Obavijesti i pisani pristanci za sudjelovanje u istrazivanju svih
sudionika dostupni su u Prilozima 3., 4. i 5. ovog rada. Takoder, nacin provedbe istrazivanja
nije predstavljao nikakvu ugrozu za istrazivace. Roditelji i odgojitelji koji su pristali na
sudjelovanje dobili su pristup upitniku po principu papir-olovka. Odgojitelji su popunili
upitnike procjene djece tek kada se iz potpisanih suglasnosti roditelja vidjelo za koju djecu je
odobrena procjena odgojitelja. Odgovori roditelja i odgojitelja upareni su uz pomo¢ jedinstvene

Sifre.

Istrazivanje je provedeno u periodu pedagoske 2023./2024. godine. KoriStena je metoda
samoiskaza i metoda procjene djece uz pomo¢ primjene upitnika. Primjena je provedena u

predskolskim ustanovama, u manjim skupinama roditelja i odgojitelja. Ispunjavanje upitnika
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trajalo je priblizno 30 minuta. Ispunjavanje upitnika provodilo se u suradnji sa stru¢nim
suradnicima izabranih predskolskih ustanova pod vodstvom autorice ovog rada i uz podrsku

djelatnika Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu.
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6.2.  Sudionici istrazivanja

Istrazivanje je provedeno s roditeljima i odgojiteljima djece u 4 predskolske ustanove,
odnosno 17 predskolskih skupina u Primorsko-goranskoj i 11 predskolskih skupina u Splitsko-
dalmatinskoj zupaniji. U tom smislu, uzorak ovog istrazivanja je prigodni uzorak. Definirani
uzorak i broj skupina/sudionika potkrijepljen je i znanstvenim preporukama vezanim uz
hipoteze, statistiCku snagu uzorka i definirane istrazivacke medijatorske modele. Naime, za
jednostavne medijacijske modele s barem jednim malim putem indirektnog efekta preporucuje
se minimalni uzorak od priblizno 377 sudionika za postizanje adekvatne statisticke snage, ¢ak
i pri koriStenju snaznijih metoda testiranja indirektnih efekata Sto se nastojalo ostvariti
navedenim istrazivanjem (Fritz i MacKinnon, 2007). Takoder, za parcijalnu medijaciju i male
do umjerene efekte Cesto se navode veci preporuéeni rasponi (npr. 500—700 sudionika; Sim i

sur., 2021).

Kona¢ni uzorak sastojao se od ukupno 426 roditelja iz grada Rijeke i okolice (N=308) i
grada Splita (N=118) te pripadaju¢ih odgojitelja (Rijeka, N=18, Split, N=11) ukljucenih
predskolskih ustanova. U istrazivanju su sudjelovale sljedeée predskolske ustanove: Djec;ji vrti¢

Rijeka, Djedji vrti¢ Snjeguljica, Djecji vrti¢ Viskovo 1 Djecji vrti¢ Split.
Uzorak roditelja

U istrazivanju je sudjelovalo znatno vise majki (N=359, 84,3%), nego oceva (N=51,
12%), no potrebno je naglasiti kako nedostaju podaci o spolu sudionika kod 16 (3,8%)

ispitanika.

Detaljnija podjela vidljiva je na Slici 2.
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129

Emajke Mocevi ENepoznato

Slika 2. Spol roditelja

Raspon dobi roditelja kretao se od 25 do 54 godine, a prosje¢na dob sudionika bila je
30 godina (M=36,72, SD=5,02). Obrazovanje roditelja prikazano je na Slici 3. iz koje je vidljivo

da vecina roditelja ima visoku (43,4%) te srednju stru¢nu spremu (37,1%).
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stru¢na stru¢na sprema stru¢na
sprema sprema sprema

Slika 3. Obrazovanje roditelja

Svoj imovinski status veéina roditelja ocijenila je prosje¢nim (89%), iznadprosje¢nim
9,6% te ispodprosje¢nim tek 1,4% roditelja. Po broju djece, dominira dvoje djece kod 53,5%
roditelja pa zatim roditelji s jednim djetetom u 27,2% slucajeva.
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Uzorak djece

Na Slici 4. vidljiva je podjela uzorka djece po spolu. Prikazani su podaci i vrijednosti za
onu djecu za koju je prikupljen bilo koji upitnik ili oba. Uzorak djece sastojao se od
podjednakog uzorka djevoj€ica i djecaka pa ga tako Cini 52,65% (N=223) djecaka te 47,4%
djevojcica (N=201), od ¢ega u gradu Rijeci, ukljucuju¢i okolne predskolske ustanove 307
(72,4%) djece, a u gradu Splitu 117 (27,6%).

B muski spol MZzenski spol Enepoznato

Slika 4. Spol djece
Dob djece kretala se od 3 godine do 7 godina (M=4,59, SD=1,014), koji su pohadali

mjeSovitu skupinu u predskolskoj ustanovi. U trenutku ispitivanja najveci postotak djece imao

je izmedu 4 1 5 godina (65,1%) §to je moguée vidjeti na Slici 5.
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Slika 5. Raspon dobi djece
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Uzorak odgojitelja

U istrazivanju je sudjelovalo znatno viSe odgojiteljica (96,5%, N=28), nego odgojitelja

(3,5%, N=1). Detaljnija podjela vidljiva je na Slici 6.

B muski spol B Zenski spol

Slika 6. Spol odgojitelja

Dob odgojitelja kretala se od 27 do 47 godina (M=36,03, SD=7,29), s time da je
potrebno naglasiti kako nedostaju podaci o dobi za 72,8 odgojitelja (N=21) . Prosje¢na dob
odgojitelja bila je 36 godina. S obzirom na radno mjesto, gotovo svi sudionici su odgojitelji
(96,5%), dok je samo jedna osoba (3,5%) zaposlena kao pomo¢nik djetetu s teSkocama. Ovaj
podatak pokazuje izrazitu homogenost uzorka s obzirom na profesionalnu ulogu. Raspon
trajanja poznanstva kre¢e se od 1 do 53 mjeseca, pri ¢emu su najces¢i odgovori 36 mjeseci
(21,4%), 24 mjeseca (12,5%), 12 mijeseci (10,3%), te 18 mjeseci (6,1%). Stoga, veéina
odgojitelja poznaje dijete dulje vrijeme, najéeS¢e izmedu dvije i tri godine, $to upuéuje na
relativno stabilne i dugotrajne odnose s djecom. Varijabla koja se odnosi na odgojnu skupinu
pokazuje potpunu uniformnost, buduéi da su svi sudionici (100%) oznacili istu kategoriju, $to
sugerira da su svi ukljuceni u istu vrstu odgojne skupine, a to je mjesSovita skupina djece

predskolske dobi.
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Instrumentarij

Provedeno istrazivanje nastojalo je inkorporirati brojne konstrukte potencijalno

povezane s temeljnom varijablom djetetovog koristenja digitalnog uredaja koriste¢i bateriju

koja se sastojala od nekoliko mjernih instrumenata. Upitnik za roditelje sastoji se od niza

ljestvica i1 skala za procjenu djetetovog koriStenja digitalnog uredaja, strategija roditeljske

medijacije koriStenja digitalnih tehnologija te roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji

koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta. Upitnik za odgojitelje sadrzi skalu za procjenu

socijalno-emocionalnih kompetencija djece od strane odgojitelja.

Detaljnije informacije o popisu mjernih instrumenata uz opis mjerenog konstrukta

nalazi se u Tablici 1. i Tablici 2., dok se koristeni upitnici nalaze u Prilozima 6 i 7. ovoga rada.

Tablica 1. Pregled mjernih instrumenata i mjerenih konstrukata Upitnika za roditelje

RB INSTRUMENT KONSTRUKT
1. | Op¢i sociodemografski podaci Spol roditelja, dob roditelja,
struéna sprema roditelja, imovinski
status, broj djece, broj digitalnih
uredaja u kucanstvu, posjedovanje
odredenih digitalnih uredaja
2. | Roditeljske navike koriStenja digitalnih uredaja Prosjecno vrijeme dnevnog
koriStenja pojedinog digitalnog
uredaja te svrha koriStenja
3. | Djetetove navike koristenja digitalnih uredaja Prosjeno  vrijeme  dnevnog
koriStenja pojedinog digitalnog
uredaja te svrha koristenja
4. | Ljestvica roditeljske medijacije koriStenja elektroni¢kih | Strategije roditeljske medijacije
uredaja (Antolovié, 2019) koristenja digitalnih tehnologija
5. | Ljestvicaroditeljske kompetencije regulacije koriStenja medija | Roditeljska samoucinkovitost u
(ROD-MED-KOMP) (Gali¢, 2019) regulaciji  koriStenja  digitalnog
uredaja kod djeteta
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Tablica 2. Pregled mjernih instrumenata i mjerenih konstrukata Upitnika za odgojitelje

RB INSTRUMENT KONSTRUKT

1. | Op¢i sociodemografski podaci Spol odgojitelja, dob odgojitelja,
radno mjesto, vrijeme poznavanja
djeteta, odgojna skupina

2. | SSIS SELDb (Anthony i sur., 2020; 2021; Elliot i sur., 2020) Socijalno-emocionalne

kompetencije djeteta

Kako bi se provjerile psihometrijske karakteristike instrumenata, koriSteno je nekoliko
statistickih postupaka i analiza. Za provjeru faktorskih struktura upitnika koristena je analiza
glavnih komponenata u programu SPSS 23.0 i konfirmatorna faktorska analiza u programu
Mplus 8.8 (Muthén i Muthén, 1998 — 2017).

U svrhu provjere faktorske strukture mjernih instrumenata prethodno validiranih u
hrvatskom kontekstu, provedene su konfirmatorne faktorske analize (CFA). CFA je provedena
koriStenjem softvera Mplus, verzija 8.8 (Muthén i Muthén, 1998-2017). Ova analiza
omogucuje testiranje stupnja u kojem empirijski podaci odgovaraju prethodno teorijski
definiranom mjernom modelu, odnosno strukturi latentnih ¢imbenika i njihovih odnosa s
manifestnim varijablama. Procjena prikladnosti modela izvrSena je pomocu vise pokazatelja
prikladnosti modela (engl. fit indices), u skladu s preporukama suvremene metodoloske
literature. Prije svega, koriSten je omjer vrijednosti hi-kvadrat testa 1 stupnjeva slobode (y*/df),
pri ¢emu se vrijednosti nize od 2 smatraju pokazateljem vrlo dobrog, a do 3 jo§ uvijek
prihvatljivog modela (Schermelleh-Engel i sur., 2003). Uz to, koristeni su komparativni indeks
pristajanja (CFI) i Tucker-Lewisov indeks (TLI), ¢ije su pozZeljne vrijednosti > 0,95, dok su
vrijednosti iznad 0,90 takoder indikatori zadovoljavajuce prikladnosti modela, osobito kod
sloZenijih konstrukata (Marsh 1 sur., 2004). Nadalje, analizirana je prosje¢na kvadratna
pogreska aproksimacije (RMSEA), gdje se vrijednosti < 0,06 smatraju vrlo dobrima, a one
izmedu 0,06 i 0,08 zadovoljavaju¢ima (Kline, 2016). Uklju¢ena je i standardizirana prosje¢na
kvadratna rezidualna pogreska (SRMR), ¢ije se vrijednosti ispod 0,08 smatraju pokazateljem
dobrog, a ispod 0,10 prihvatljivog modela.

Upitnik za roditelje
1) Opci sociodemografski podaci

Za potrebe ovog istrazivanja koristili su Se podatci vezani uz odredena socio-

demografska obiljezja roditelja. Pitanja obuhvacaju podatke o spolu, dobi, stru¢noj spremi,
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imovinskom statusu roditelja, broju djece, broju digitalnih uredaja u kucanstvu te

posjedovanju odredenih digitalnih uredaja.
2) Roditeljske navike koriStenja digitalnih uredaja

Roditeljske navike koristenja digitalnih uredaja ispitane su pomocu skale konstruirane ua
potrebe ovog istrazivanja koja se sastoji od 5 pitanja gdje roditelji trebaju odrediti koliko
vremena u prosje¢nom radnom danu tijekom svog vremena kod kuce koriste pojedini digitalni
uredaj (pametni telefon, racunalo, tablet, televizor i igrace konzole). Sudionici svoje procjene
iskazuju na ljestvici u€estalosti od Sest stupnjeva: 1 - uopée ne koristim, 2 - manje od 30 minuta,

3 - 0d 30 minuta do 1 sata, 4 - 1-2 sata, 5 - 2-4 sata i 6 - vise od 4 sata.
3) Djetetove navike koristenja digitalnih uredaja

Djetetove navike koriStenja digitalnih uredaja ispitane su pomocu skale konstruirane za
potrebe ovog istrazivanja koja se sastoji od 5 pitanja gdje roditelji trebaju odrediti koliko
vremena u prosjeénom radnom danu tijekom svog vremena kod kuce njihovo dijete provodi uz
pojedini digitalni uredaj (pametni telefon, racunalo, tablet, televizor i igrace konzole). Za
potrebe istrazivanja uzet je dio skale koji se odnosi na koriStenje pametnog telefona. Sudionici
svoje procjene iskazuju na ljestvici ucestalosti od Sest stupnjeva: 1 - uopée ne Koristi, 2 - manje

od 30 minuta, 3 - od 30 minuta do 1 sata, 4 - 1-2 sata, 5 - 2-4 sata i 6 - vise od 4 sata.
4) Ljestvica roditeljske medijacije koriStenja elektronic¢kih uredaja (Antolovi¢, 2019)

Za ispitivanje postojanja roditeljskih pravila 1 discipline u koriStenju digitalnih uredaja,
koristila se ljestvica koja mjeri razli¢ita ponasanja roditelja vezana uz regulaciju koriStenja
digitalnih tehnologija kod djece i mladih. Ljestvica predstavlja adaptiranu verziju Ljestvice
roditeljske medijacije koristenja mobitela (ROD-MED) (Gali¢, 2019) koristene kod
osnovnos§kolske populacije. Prethodno istrazivanje pokazalo je da ljestvica na ovom uzorku
postize visoku i1 zadovoljavajué¢u pouzdanost unutarnje konzistencije za cijelu skalu .91. kao 1
za pojedine subskale (.89 za subskalu poucavanje i upravljanje sigurnos¢u koristenja mobitela;
.78 za subskalu restriktivne medijacije; .78 za subskalu nadgledanje koristenja mobitela; .67 za

subskalu aktivne medijacije (Gali¢, 2019).

Istrazivanje s navedenom ljestvicom na uzorku od 291 roditelja djece predSkolske dobi
(Mdob=37,03, SDdob=4,48) (Antolovi¢, 2019) potvrdilo je faktorskom analizom jasnu
strukturu od 4 faktora. Faktori su na temelju sadrzaja nazvani ,, Nadgledanje koristenja

elektronickih uredaja*, ,, Restriktivna medijacija“, , Reaktivha medijacija“ te ,, Aktivna
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medijacija i zajednicko koristenje “. Autor navodi kako dobivena faktorska struktura objas$njava
47,52% varijance rezultata te je ljestvica pokazala dobru pouzdanost. Cronbach alphe iznosile
su: za subskalu nadgledanje =.81; subskalu restriktivna medijacija =.65; subskalu reaktivna
medijacija =.77; subskalu aktivna medijacija =.77. Cestice su bile prilagodene potrebama
istrazivanja pa su tako usmjerene na navike koriStenja razlicitih digitalnih uredaja te ispitivanju
roditelja djece predskolske dobi. Sastoji se od 26 Cestica kojima se procjenjuje sklonost
koriStenju pojedine strategije medijacije. Roditelji procjenjuju koliko se odredena Cestica
odnosi na njihova ponasanja u odnosu na njihovo dijete. U obradi rezultata koriSteni su rezultati
na pojedinim subskalama ili faktorima koji su izracunati kao aritmeti¢ke sredine odgovora na
Cesticama zasi¢enima odredenim faktorom. Visi rezultat na pojedinoj subskali ukazuje na ve¢u
sklonost koristenju pojedine strategije medijacije. Primjeri Cestica su: ,, Nadzirem sadrzaje koje
dijete gleda i skida s Interneta. “, ,, Poticem dijete da ostavi mobitel ili drugi uredaj i ide se van
igrati. “ Sudionici svoje procjene iskazuju na ljestvici istinitosti od pet stupnjeva: 1 - potpuno
netocno, 2 - djelomi¢no netocno, 3 - ni tocno ni netocno, 4 - djelomi¢no to¢no, 5 - potpuno

toCno.

U ovom istrazivanju provedena je analiza pouzdanosti ljestvice (Antolovi¢, 2019) prema
pretpostavljenoj faktorskoj strukturi. Ljestvica je pokazala zadovoljavajuu pouzdanost
unutarnje konzistencije za cijelu skalu .783 te za pojedine subskale Cronbach alphe iznosile su:
,,Nadgledanje koristenja elektronickih uredaja‘ = .857, ,, Restriktivna medijacija“ = .018,
,,Reaktivnha medijacija” = .811 te , Aktivna medijacija i zajednicko koristenje” = .753.
Medutim, podskala ,, Restriktivna medijacija “ pokazala je 1zrazito nisku pouzdanost (o =.018),
Sto ukazuje na mogucu problemsku formulaciju €estica, nedostatnu homogenost sadrzaja ili na
neuskladenost stavki s latentnom dimenzijom te zahtijeva dodatnu konceptualnu i empirijsku

razradu u daljnjoj analizi.

U svrhu provjere faktorske strukture mjernog instrumenta, za potrebe ovog istrazivanja
provedena je konfirmatorna faktorska analiza (CFA) na uzorku od 403 roditelja. S obzirom na
teorijsko utemeljenje 1 postoje¢e empirijske nalaze, unaprijed je specificiran broj faktora kako
bi se ispitala njegova primjenjivost na novom uzorku. Ogranicavanje broja faktora omogucuje
izravnu usporedbu rezultata te dodatno potvrdivanje stabilnosti konstrukta u razliitim

kontekstima.
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Tablica 3. Indeksi prikladnosti pristajanja za pocetni Cetverofaktorski CFA model ljestvice

strategija roditeljske medijacije

Indeks Vrijednost
1*4(293) 961,856
p-vrijednost <0,001
CFlI 0,810
TLI 0,789
RMSEA (CI) 0,075 (0,070-0,081)
SRMR 0,072

Dobiveni rezultati ukazuju na zadovoljavajuce, ali ne optimalne pokazatelje prikladnosti
modela (engl. model fit indices). Vrijednost hi-kvadrat testa iznosi ¥%(293) = 961,856, p < 0,001,
$to je ocekivano s obzirom na osjetljivost testa na veli¢inu uzorka. Vrijednost RMSEA iznosi
0,075 (Cl =0,070-0,081), §to sugerira umjereno do prihvatljivo odstupanje modela od podataka
(Browne i Cudeck, 1993). Vrijednosti CFI = 0,810 i TLI = 0,789 nalaze se ispod preporu¢enih
pragova od 0,90 (Hu i Bentler, 1999), dok je SRMR = 0,072, $to je unutar prihvatljivih granica
(< 0,08). Iako su RMSEA i SRMR u prihvatljivim granicama, nize vrijednosti CFI i TLI
upucuju na potencijalne slabosti modela koje bi mogle biti povezane s pojedinim ¢esticama ili
konstrukcijom faktora Sto je vidljivo u Tablici 3. Na temelju CFA rezultata teorijski
specificiranog modela, identificirane su Cestice s nepovoljnim psihometrijskim
karakteristikama. Unato¢ nesto nizim indeksima prikladnosti, analiza faktorskih opterecenja
pokazuje da su gotovo sve Cestice imale statisticki znacajna i interpretativno smisleno
usmjerena opterecenja na odgovarajuce latentne faktore (sve p < 0,001). Detaljnijom analizom
standardiziranih faktorskih opterecenja utvrdeno je da vecina Cestica pokazuje zadovoljavajucu
povezanost s pripadaju¢im latentnim konstruktima (A > 0,50), osobito u faktorima Nadgledanje
i Reaktivna medijacija (Hair i sur., 2019). Medutim, u faktoru Aktivna medijacija i zajednicko
koristenje identificirane su dvije Cestice s niskim opterecenjima (Cestica 25: ,, Hvalim dijete Sto
umjereno koristi elektronicke uredaje.*, . = 0,335; Cestica 26: ,, Poticem dijete da koristi
odredene edukativne sadrzaje, aplikacije i igrice.”, A = 0,332), kao i u faktoru Restriktivna
medijacija (Cestica 11: ,, Dopustam djetetu upotrebu elektronickih uredaja u krevetu.” \ =
0,329; 1 cestica 13: ,, Nagradujem dijete kupovinom elektronicke opreme ili sadrzaja za
elektronicke uredaje (npr. kupnjom nove igre za Playstation). “, L = 0,183). Stoga je provedena
razradenija analiza standardiziranih faktorskih opterec¢enja i rezidualne varijance. Naime,
Brown (2015) navodi kako se faktorska opterecenja manja od 0,3 smatraju vrlo loSima jer
ukazuju na vrlo slab odnos izmedu Cestice 1 latentne varijable te se takve Cestice obi¢no
iskljuCuju iz modela. Faktorska optere¢enja 0,3 — 0,4 ukazuju na slab doprinos faktoru te
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ukazuju na upitno teorijsko utemeljenje. Tabachnick i Fidell (2007) predlazu i1 konzervativnije
kriterije za definiranje faktora: 0,32 (slabo), 0,45 (prolazno), 0,55 (dobro), 0,63 (vrlo dobro) ili
0,71 (izvrsno), dok Hair i suradnici (2019) pak sugeriraju uklanjanje Cestica kod kojih latentni

faktor objasnjava manje od 20% varijance (R2 < 0,2). Navedeni rezultati analize prikazani su u
Tablici 4.

Tablica 4. Standardizirana faktorska opterecenja i R’ vrijednosti za Cestice ljestvice strategija

roditeljske medijacije u cetverofaktorskom CFA modelu

Cestica Faktor Opterecenje p- R2
(STDYX) vrijednost
1. Nadzirem sadrzaj koje dijete gleda i F1 0,693 <.001 0,480
skida s Interneta. (Nadgledanje)
2. Znam §to moje dijete voli raditi na F1 0,702 <.001 0,493
mobitelu ili nekom drugom (Nadgledanje)
elektroni¢kom uredaju.
3. Pitam dijete $to radi na elektronickom F1 0,708 <.001 0,501
uredaju. (Nadgledanje)
4. Djetetu dozvoljavam igranje samo F1 0,550 <.001 0,302
odredenih vrsta igrica. (Nadgledanje)
5. Biram elektronicke sadrzaje koje F1 0,618 <.001 0,382
dijete koristi (npr. igre, aplikacije). (Nadgledanje)
6. Podsje¢am dijete Sto treba uciniti ako F1 0,655 <.001 0,429
na Internetu naide na neugodne (Nadgledanje)
sadrzaje (nasilje, seks i sl.).
7. Upozoravam dijete da su neke F1 0,773 <.001 0,597
igrice/aplikacije neprimjerene. (Nadgledanje)
8. Razgovaram s djetetom o njegovom F1 0,628 <.001 0,395
iskustvu sa sadrzajima koje prati na (Nadgledanje)
elektroni¢kim uredajima.
9. Poticem dijete da ostavi mobitel ili F1 0,571 <.001 0,326
drugi uredaj i ide se van igrati. (Nadgledanje)
10. Dajem djetetu slobodu u ¢estini F2 0,440 <.001 0,193
koristenja elektronic¢kih uredaja. (Reaktivna
medijacija)
11. Dopustam djetetu upotrebu F2 0,329 <.001 0,108
elektronickih uredaja u krevetu. (Reaktivna
medijacija)
12. Odredujem djetetu koliko dugo moze F2 -0,570 <.001 0,325
koristiti odredeni elektronicki uredaj. (Reaktivna
medijacija)
13. Nagradujem dijete kupovinom F2 0,183 .002 0,033
elektronicke opreme ili sadrzaja za (Reaktivna
elektronicke uredaje (npr. kupnjom medijacija)
nove igre za Playstation).
14. Dozvoljavam djetetu koristenje F2 -0,576 <.001 0,332
mobitela ili drugih uredaja samo kad (Reaktivna
sam ja uz njega. medijacija)
15. Dajem djetetu tocan vremenski period F2 -0,658 <.001 0,433
u danu kada moze koristiti (Reaktivna
elektronic¢ke uredaje. medijacija)
16. Sukobljavam se s djetetom zbog F3 0,691 <.001 0,478
predugog koristenja elektronickih
uredaja.
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(Aktivha medijacija
i zajednicko
koriStenje)
17. Korim dijete zbog aktivnosti kojima F3 0,756 <.001 0,571
se bavi na mobitelu ili nekom drugom | (Aktivna medijacija
elektronickom uredaju. i zajednicko
koriStenje)
18. Sukobljavam se s djetetom oko F3 0,857 <.001 0,735
sadrzaja koje smije gledati. (Aktivna medijacija
i zajednicko
koristenje)
19. Kaznjavam dijete oduzimanjem F3 0,599 <.001 0,358
elektronickih uredaja ili zabranom (Aktivna medijacija
njihova koristenja. i zajednicko
koriStenje)
20. Pojasnjavam djetetu stvarno znacenje F4 0,771 0,594
onoga $to vidi na TV-u ili u drugim (Restriktivna
medijima. medijacija)
21. Objasnjavam djetetu zasto su neki F4 0,819 0,670
postupci likova/glumaca u medijima (Restriktivna
dobri ili losi. medijacija)
22. Zajedno s djetetom gledam nasu F4 0,497 0,247
omiljenu emisiju/program ili igram (Restriktivna
igricu putem elektroni¢kog uredaja. medijacija)
23. Objasnjavam djetetu zasto su neki F4 0,740 0,548
sadrzaji koje gleda dobri. (Restriktivna
medijacija)
24. Ostajem u blizini u slucaju da djetetu F4 0,458 0,210
zatreba moja pomoc¢ prilikom (Restriktivna
koristenja elektroni¢kog uredaja. medijacija)
25. Hvalim dijete §to umjereno koristi F4 0,335 0,112
elektronicke uredaje. (Restriktivna
medijacija)
26. Poti¢em dijete da koristi odredene F4 0,332 0,110
edukativne sadrzaje, aplikacije i (Restriktivna
igrice. medijacija)

Temeljem ovog kriterija (Hair i sur., 2019), nakon analize standardiziranih faktorskih
opterecenja 1 postotka objaSnjene varijance, utvrdeno je kako su odredene Cestice pokazale
izrazito nepovoljne psihometrijske karakteristike. Kao kriterij uzet je R2 < 0,2. Cestice 10
(., Dajem djetetu slobodu u Cestini koristenja elektronickih uredaja.*), 11 (,, Dopustam djetetu
upotrebu elektronickih uredaja u krevetu. ) 113 (,, Nagradujem dijete kupovinom elektronicke
opreme ili sadrzaja za elektronicke uredaje (npr. kupnjom nove igre za Playstation). ) imale
su izuzetno nizak postotak objasnjene varijance, uz visoke rezidualne varijance koje su prelazile
vrijednost 0,90. Ovakvi nalazi upucuju na to da navedene Cestice ne doprinose konstruktu
mjerenja te ne objasnjavaju znacajnu varijancu ni unutar jednog faktora, zbog ¢ega su u skladu
s teorijskim i empirijskim kriterijima izbacene iz daljnje analize. Nadalje, cestice 1 (,, Nadzirem
sadrzaj koje dijete gleda i skida s Interneta. ), 24 (,, Ostajem u blizini u slucaju da djetetu

zatreba moja pomo¢ prilikom koristenja elektronickog uredaja.*), 25 (,, Hvalim dijete sto
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umjereno koristi elektronicke uredaje. ) i 26 (,, Poticem dijete da koristi odredene edukativne
sadrzaje, aplikacije i igrice.*) pokazivale su indikacije tzv. “cross-loadinga”, tj. umjerena
opterecenja na vise latentnih faktora (npr. standardizirana opterec¢enja > 0,30 na dva ili vise
faktora prema modifikacijskim indeksima), ¢ime se narusava jasnoca i interpretabilnost
faktorske strukture. lako u prvoj fazi nisu odmah uklonjene, ostale su indikativne u kasnijim
analizama s obzirom na mogu¢nost da dodatno naruSavaju konvergentnu i diskriminantnu
valjanost konstrukta. Njihova eliminacija razmatrana je ovisno o stabilnosti modela nakon
uklanjanja prethodno navedenih nepouzdanih ¢estica. U skladu sa spomenutim metodoloSkim
smjernicama, ove su Cestice uklonjene iz modela, a analiza je ponovljena s ciljem dobivanja

parsimonijskog i teorijski stabilnijeg mjernog modela.

Nakon uklanjanja nepouzdanih cestica, a u svrhu dobivanja teorijski stabilnijeg modela,
pristupilo se ponovljenoj konfirmatornoj faktorskoj analizi (CFA) na reduciranom skupu
varijabli uz 4 teorijski zadana broja faktora. Dobiveno rjeSenje pokazalo je stabilniju i teorijski

smisleniju strukturu u odnosu na prethodnu analizu (Tablica 5.).

Tablica 5. Standardizirana faktorska opterecenja i R? vrijednosti za Cestice ljestvice strategija

roditeljske medijacije u cetverofaktorskom CFA modelu

Indeks Vrijednost
12(293) 397,72
p-vrijednost < 0,001
CFlI 0,906
TLI 0,890
RMSEA (CI) 0,065 (0,058-0,073)
SRMR 0,048

U ociS¢enom modelu zadrZzano je 19 cCestica koje saturiraju Cetiri latentna faktora. Model
pokazuje zadovoljavajucu razinu prikladnosti. Vrijednost hi-kvadrat testa iznosi y*(164) =
397,72, p < .001, sto je uobicajeno kod vecéih uzoraka. Vrijednost RMSEA iznosi 0,065 (90%
Cl = 0,058-0,073), sto ukazuje na prihvatljivo, iako ne optimalno odstupanje modela od
empirijskih podataka (Browne i Cudeck, 1993). Vrijednosti CFI = 0,906 i TLI = 0,890 ukazuju
na zadovoljavajuce slaganje (Hu i Bentler, 1999), dok je SRMR = 0,048, $to ukazuje na dobru
prilagodbu modela. Sve Cestice u modelu imale su statisticki znacajna (p < .001) i teorijski
smisleno usmjerena standardizirana faktorska opterecenja, uglavnom srednje do visoke jacine
(raspon = 0,464-0,858). Vrijednosti R? (determinacija) za vecinu Ccestica bile su
zadovoljavajuée (raspon = 0,216-0,735), Sto upucuje na dobru razinu objasnjene varijance.

Nijedna Cestica nije imala izrazito nisku saturaciju ni ekstremno visoku rezidualnu varijancu,
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¢ime se potvrduje interna konzistentnost konstrukta. Dobivene pokazatelje moguce je detaljnije

vidjeti u Tablici 6.

Tablica 6. Standardizirana faktorska opterecenja i p-vrijednosti za finalni revidirani

Cetverofaktorski CFA model ljestvice strategija roditeljske medijacije

Cestica Faktor Opterecenje p- R2
(STDYX) vrijednost
2. Znam $to moje dijete voli raditi na mobitelu ili F1 0,67 <.001 0,449
nekom drugom elektroni¢kom uredaju. (Nadgledanje)
3. Pitam dijete Sto radi na elektroni¢kom uredaju. F1 0,701 <.001 0,492
(Nadgledanje)

4. Djetetu dozvoljavam igranje samo odredenih F1 0,568 <.001 0,323
vrsta igrica. (Nadgledanje)
5. Biram elektronicke sadrzaje koje dijete koristi F1 0,612 <.001 0,374
(npr. igre, aplikacije). (Nadgledanje)
6. Podsjecam dijete §to treba uciniti ako na F1 0,684 <.001 0,467
Internetu naide na neugodne sadrzaje (nasilje, seks | (Nadgledanje)
i sl.).
7. Upozoravam dijete da su neke igrice/aplikacije F1 0,791 <.001 0,625
neprimjerene. (Nadgledanje)
8. Razgovaram s djetetom o njegovom iskustvu sa F1 0,644 <.001 0,415
sadrzajima koje prati na elektroni¢kim uredajima. (Nadgledanje)
9. Poti¢em dijete da ostavi mobitel ili drugi uredaj i F1 0,561 <.001 0,315
ide se van igrati. (Nadgledanje)
16. Sukobljavam se s djetetom zbog predugog F2 0,691 <.001 0,477
koristenja elektronickih uredaja. (Reaktivna

medijacija)
17. Korim dijete zbog aktivnosti kojima se bavi na F2 0,757 <.001 0,573
mobitelu ili nekom drugom elektronickom uredaju. (Reaktivna

medijacija)
18. Sukobljavam se s djetetom oko sadrzaja koje F2 0,858 <.001 0,735
smije gledati. (Reaktivna

medijacija)
19. Kaznjavam dijete oduzimanjem elektronickih F2 0,597 <.001 0,357
uredaja ili zabranom njihova koriStenja. (Reaktivna

medijacija)
20. Pojasnjavam djetetu stvarno znacenje onoga Sto F3 0,817 <.001 0,668
vidi na TV-u ili u drugim medijima. (Aktivna

medijacija i

zajednicko

koriStenje)
21. Objasnjavam djetetu zasto su neki postupci F3 0,855 <.001 0,731
likova/glumaca u medijima dobri ili losi. (Aktivna

medijacija i

zajednicko

koriStenje)
22. Zajedno s djetetom gledam nasu omiljenu F3 0,464 <.001 0,216
emisiju/program ili igram igricu putem (Aktivna
elektronickog uredaja. medijacija i

zajednicko

koriStenje)
23. Objasnjavam djetetu zasto su neki sadrzaji koje F3 0,702 <.001 0,493
gleda dobri. (Aktivna

medijacija i

zajednicko

kori$tenje)
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12. Odredujem djetetu koliko dugo moze koristiti F4 0,584 <.001 0,341
odredeni elektronicki ureda;. (Restriktivna

medijacija)
14. Dozvoljavam djetetu koriStenje mobitela ili F4 0,535 <.001 0,287
drugih uredaja samo kad sam ja uz njega. (Restriktivna

medijacija)
15. Dajem djetetu to¢an vremenski period u danu F4 0,680 <.001 0,463
kad moze koristiti elektronicke uredaje. (Restriktivna

medijacija)

Na temelju navedenih rezultata, finalni CFA model odabran je kao valjan i teorijski
opravdan za daljnje analize. Analiza pouzdanosti na novo definiranim faktorima pokazuje
unaprjedenje, posebice za faktor Restriktivha medijacija. Cronbach alpha za cijelu skalu iznosi
778, a za pojedine subskale: , Nadgledanje koristenja elektronickih uredaja“ =.842,
., Restriktivna medijacija” = .613, ,,Reaktivna medijacija” = .811 te , Aktivna medijacija i
zajednicko koristenje” = .771. Postignuta razina prikladnosti, interpretabilnosti i
psihometrijskih svojstava podupire njegovu primjenu u ispitivanju strategija roditeljske
medijacije u digitalnom kontekstu kod djece predikolske dobi. Cetiri faktora pokazala su
sljede¢e medusobne korelacije: faktor Nadgledanje je bio zna¢ajno povezan s faktorom Aktivna
medijacija i zajednicko koristenje (r =0,42, p <.001) i faktorom Restriktivna medijacija (r =
0,56, p < .001), dok faktor Aktivna medijacija i zajednicko koristenje 1 faktor Restriktivna
medijacija takoder znacajno koreliraju (r = 0,42, p <.001). Sve korelacije koje ukljucuju faktor

Reaktivna medijacija (s F1, F3 i F4) bile su niske i statisticki neznacajne (p > .38).

5) Ljestvica roditeljske kompetencije regulacije koriStenja medija (ROD-MED-
KOMP) (Galié, 2019)

Za ispitivanje roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja,
koristila se ljestvica koja mjeri razli¢ita uvjerenja i ponasanja roditelja vezana uz regulaciju
koriStenja digitalnog uredaja kod djece. Izvorno se sastoji od 18 Cestica, no za potrebe
istrazivanja uzeo se dio ljestvice koji se odnosi isklju¢ivo na samoucinkovitost roditelja u
kontroli djetetovog koristenja digitalnog uredaja. Roditelji na skali od 1 (potpuno neto¢no) do
4 (potpuno to¢no) procjenjuju koliko su Cestice to¢ne za njih i njihova razmisljanja o aspektima
roditeljstva koji se ticu regulacije koriStenja digitalnog uredaja. Kako bi se formirao ukupni
rezultat za svakog sudionika, negativne Cestice obrnuto su bodovane. Za svakog sudionika
izracunao Sse ukupni rezultat kao suma odgovora na pojedinacne tvrdnje. Visi rezultat ukazuje

na vecu zastupljenost pojedinog uvjerenja ili ponasanja kod sudionika. Primjeri Cestica su:
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., Zadovoljan sam nacinom na koji kontroliram koristenje mobitela kod svoje djece. , ,,Ponosan
sam Sto sam roditelj koji razumno koristi mobitel. “ Dosadasnje provedeno istrazivanje s
navedenom ljestvicom pokazuje umjereno dobru pouzdanost unutarnje konzistencije koja za
cijelu skalu iznosi .75 (Gali¢, 2019), dok je za pojedine subskale situacija razli¢ita (unutarnja
konzistentnost faktora varira od slabe do prihvatljive u rasponu .55 do .78). U navedenom
istrazivanju provjerena je faktorska struktura ovog instrumenta na uzorku od ukupno 206
hrvatskih roditelja u¢enika visih razreda (5.-8.) (Mdob = 40,3, Sddob = 6,25). Provedenom
analizom glavnih komponenti dobivena je jasna Cetverofaktorska struktura koja se sastoji od
faktora: ,, Samoefikasnost u kontroli djecjeg koristenja mobitela*, ,, Internalni lokus kontrole
djecjeg koristenja mobitela*®, ,, Eksternalni lokus kontrole djecjeg koristenja mobitela” |
., Roditeljska samoregulacija koristenja mobitela®. Dobivena faktorska struktura objasnjava
475% ukupne varijance. U ovom istrazivanju koriSten je konstrukt roditeljske
samoucinkovitosti bez konstrukta lokusa kontrole, s obzirom da se samouc¢inkovitost odnosi na
percipiranu sposobnost pojedinca da provede konkretna ponaSanja ¢ime se omogucuje
preciznije predvidanje percipirane sposobnosti roditelja za djelovanje, a ne njihove opce
atribucijske orijentacije. Kako je napomenuto, za potrebe istraZivanja uzeo se dio ljestvice koji
se odnosi isklju¢ivo na samoucinkovitost roditelja u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod
djeteta promatrano kroz 2 faktora, odnosno poddimenzije. U ovom doktorskom istrazivanju ova
dva faktora imenovana su kao Roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja djeteta (skraceno u analizama: Regulacija dijete) i Roditeljska samoucinkovitost u
regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja (skraceno u analizama: Samoregulacija).
Ovakva operacionalizacija temelji se na teorijskoj pretpostavci da roditeljska regulacija
djetetova ponasanja u digitalnom kontekstu ne proizlazi isklju€ivo iz izravnih roditeljskih
postupaka, ve¢ i iz implicitnog modeliranja ponaSanja. Ukljucivanje obje poddimenzije
omogucuje ispitivanje njihovih diferencijalnih doprinosa ishodima te pruza cjelovitiji uvid u

mehanizme roditeljskog utjecaja.

Prije provedbe konfirmatorne faktorske analize, provedena je analiza pouzdanosti ljestvice
prema pretpostavljenoj faktorskoj strukturi. Ljestvica je pokazala slabu pouzdanost unutarnje
konzistencije za cijelu skalu .060 te za pojedine subskale Cronbach alphe iznosile su:
wRoditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta”™ = .102,
., Roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja" = .881. Kao

Sto je vidljivo, analiza pouzdanosti pokazala je ozbiljne probleme u jednoj od subskala i
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ukupnoj skali. Ovi rezultati ukazali su na potrebu za revizijom i moguéim izbacivanjem ili

preformuliranjem problemati¢nih Cestica.

Radi provjere faktorske strukture instrumenta za ispitivanje roditeljske samoucinkovitosti
u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja, provedena je konfirmatorna faktorska analiza (CFA)
na uzorku od 404 roditelja djece predskolske dobi. U skladu s teorijskim pretpostavkama i
dostupnim empirijskim nalazima, unaprijed je specificiran broj latentnih faktora (dva), ¢ime je
omoguceno testiranje prikladnosti predlozenog modela prikupljenim podacima na novom
uzorku. Takav pristup omogucuje validaciju podskale u kontekstu roditelja djece predskolske
dobi te doprinosi razumijevanju konstrukcijske stabilnosti instrumenta u drugacijim

populacijskim uvjetima.

Tablica 7. Indeksi prikladnosti pristajanja za pocetni dvofaktorski CFA model ljestvice

roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod djeteta

Indeks Vrijednost
1 (19) 260,20
p-vrijednost <0,001
CFI 0,813
TLI 0,725
RMSEA (CI) 0,177 (90% CI: 0,158 — 0,197)
SRMR 0,087

Rezultati CFA analize (Tablica 7.) ukazali su na nezadovoljavaju¢e slaganje modela s
podacima. Vrijednost hi-kvadrat testa iznosila je ¥2(19) = 260,20, p < .001, a vrijednosti
pokazatelja prikladnosti modela bile su sljede¢e: RMSEA = 0,177 (90% CI: 0,158 — 0,197),
CFI = 0,813, TLI = 0,725, SRMR = 0,087. Iz navedenih podataka vidljivo je da RMSEA
znacajno premasuje preporuceni prag od 0,08, vrijednosti CFI 1 TLI takoder su ispod minimalne
prihvatljive razine od 0,90, te je SRMR takoder iznad prihvatljivih granica (< 0,08) sto ukazuje
na potrebu za poboljSanjem modela. Iako su sve Cestice pokazale statisticki znacajna faktorska
opterec¢enja (Tablica 8.), dvije Cestice izdvojile su se kao potencijalno problemati¢ne na temelju
nekoliko kriterija. Cestica 1 (,,Zadovoljna/zadovoljan sam nacinom na koji kontroliram
koristenje mobitela kod svoje djece. ) imala je nize standardizirano faktorsko opterecenje (3
= .556) te je njezina objaSnjena varijanca bila nesto niza od pozeljne razine (R* = .309), Sto
upucuje na to da relativno slabije doprinosi konstruktu. S druge strane, Cestica 7
(., Zadovoljna/zadovoljan sam svojim roditeljskim sposobnostima regulacije koristenja
mobitela kod svoje djece. ") imala je nesto visa faktorska optereé¢enja (p = .630). Ipak, ono §to

se izdvaja kod ove dvije Cestice su rezultati modifikacijskih indeksa. Rezultati upu¢uju na
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znacajne medusobne korelacije i potencijalna unakrsna opterecenja na drugi faktor kod Cestice
1 (MI =11,199). Ipak, za Cesticu 7 utvrden je jo§ izrazeniji potencijalni cross-loading (Ml =
29,416), kao i vrlo visoka povezanost s ¢esticom 1 (MI = 87,014). Takvi rezultati upucuju na
izrazeno preklapanje sadrzaja i naruSavanje distinktivnosti latentnih konstrukata, ¢ime se

umanjuje jasnoca i teorijska dosljednost modela.

Tablica 8. Standardizirana faktorska opterecenja, p-vrijednosti i R? vrijednosti za pocetni CFA

model ljestvice roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod

djeteta
Cestica Faktor Opterecenje p- R2
(STDYX) vrijednost
1. Zadovoljna/zadovoljan sam na¢inom na .. 0,556 <.001 0,309
. ; A . Regulacija
koji kontroliram koriStenje mobitela kod .
L dijete
svoje djece.
2. Cesto sam nezadovoljna/nezadovoljan jer -0,753 <.001 0,568
znam da sam kao roditelj krivo Regulacija
postupila/postupio u odnosu na koristenje dijete
mobitela kod svoje djece.
3. Cesto se osjeéam nedovoljno . -0,782 <.001 0,612
X L Regulacija
sposobnom/sposobnim kontrolirati diiete
uporabu mobitela kod svoje djece. !
4. Zadovoljna/zadovoljan sam svojim R . 0,63 <.001 0,397
e X . egulacija
roditeljskim sposobnostima regulacije dijete

koriStenja mobitela kod svoje djece.
5. Katkad imam osjeéaj da nisam dobar -0,866 <.001 0,75
roditelj kada se radi o regulaciji koriStenja | Samoregulacija
mobitela kod svoje djece.

6. Ponosna/ponosan sam sto sam roditelj koji .. 0,632 <.001 0,399
o . Samoregulacija
razumno koristi mobitel.
7. Nisam dobar uzor koriStenja mobitela .. -0,655 <.001 0,429
L Samoregulacija
svojoj djeci.
8. Mogu dobro kontrolirati svoje koristenje 0,722 <.001 0,521

mobitela. Samoregulacija

Na temelju ovih nalaza, moze se zakljuciti da izvorni dvofaktorski model nije empirijski
optimalan. Uzimaju¢i u obzir navedene empirijske pokazatelje, donesena je odluka o
izostavljanju Cestica 1 i 7 iz daljnje analize, s ciljem unaprjedenja mjernih svojstava i strukturne
valjanosti instrumenta. U skladu s time, mjerni model se revidirao gdje su se uklonile

problematicne Cestica te Se testirao novi model.

U cilju potvrde konstrukcijske valjanosti reducirane verzije ljestvice roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja, provedena je ponovljena
konfirmatorna faktorska analiza (CFA) na uzorku od 404 roditelja. Ocis¢ena verzija

instrumenta sastoji se od ukupno Sest Cestica, rasporedenih u dva latentna faktora: Roditeljska
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samoucinkovitost u regulaciji

koristenja digitalnog uredaja djeteta i

samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja.

Roditeljska

Tablica 9. Indeksi prikladnosti pristajanja za finalni dvofaktorski CFA model roditeljske

samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod djeteta

Indeks Vrijednost
x> (8) 38,247
p-vrijednost p <.001
CFlI 0,963
TLI 0,931
RMSEA (CI) 0,097 (90% CI = 0,067 — 0,129)
SRMR 0,052

Vrijednost hi-kvadrat testa iznosila je ¥*(8) = 38,247, p <.001, dok su rezultati CFA analize
ukazali na znatno poboljsanje u slaganju modela s podacima (CFI = 0,963, TLI1 = 0,931, SRMR
=0,052), dok je vrijednost RMSEA bila nesto visa od poZeljnog praga (RMSEA = 0,097; 90%
CI: 0,067 — 0,129). Ipak, uzimaju¢i u obzir osjetljivost RMSEA indeksa na modele s malim
brojem stupnjeva slobode, ovi su rezultati smatrani zadovoljavaju¢ima te su prikazani u Tablici
9. U nastavku Tablica 10. prikazuje analizu standardiziranih faktorskih optere¢enja koja je
pokazala da su sve preostale Cestice statisticki znac¢ajne s dovoljno visokim opterecenjima (f =
.621 — .908) te se utvrdila zadovoljavajuca objasnjena varijanca (R? = .386 — .825), §to ukazuje
na stabilnu latentnu strukturu i dobru reprezentaciju konstrukta. Iako su odredeni MI sugerirali
potencijalne povezanosti izmedu Cestica i alternativnih faktora, vrijednosti ocekivanih
promjena u optere¢enju bile su niske, $to ne upucuje na ozbiljnije naruSavanje modela. Stoga

se ocis¢eni model smatra empirijski i teorijski opravdanim te se koristi u daljnjim analizama.

Dva faktora pokazala su umjerenu medusobnu povezanost r = -0,344.

Tablica 10.

samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod djeteta

Indeksi prikladnosti pristajanja za finalni dvofaktorski CFA model roditeljske

Cestica Faktor Opterecenje p- (R?
(STDYX) vrijednost
Cesto sam nezadovoljna/nezadovoljan jer znam da R - 0,779 <.001 0,608
VRN . . egulacija
sam kao roditelj krivo postupila/postupio u odnosu diiete
na koriStenje mobitela kod svoje djece. !
Katkad imam osje¢aj da nisam dobar roditelj kada . 0,908 <.001 0,825
. ARSI . . Regulacija
se radi o regulaciji koriStenja mobitela kod svoje diiete
djece. )
Cesto se osjeéam nedovoljno . 0,75 <.001 0,562
X — Regulacija
sposobnom/sposobnim kontrolirati uporabu diiete
mobitela kod svoje djece. .
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Ponosna/ponosan sam $to sam roditelj koji . 0,621 <.001 0,386
o . Samoregulacija

razumno koristi mobitel.

Nisam dobar uzor kori$tenja mobitela svojoj djeci. | Samoregulacija -0,662 <.001 0,438

Mogu dobro kontrolirati svoje koristenje mobitela. | Samoregulacija 0,726 <.001 0,527

Nakon uklanjanja dvije ¢estice koje su pokazivale problemati¢na metrijska svojstva, finalni
dvofaktorski model roditeljske samoucinkovitosti pokazao je vrlo dobru prilagodbu podacima,
zadovoljavaju¢u pouzdanost konstrukata i dostatnu objasnjenu varijancu. S obzirom na
navedeno, ociS¢ena verzija skale roditeljske samoucinkovitosti bit ¢e koriStena u daljnjim
analizama u okviru ove disertacije, ukljucujuci strukturiranje latentnih varijabli u strukturnom
modeliranju, te ispitivanje odnosa s ostalim konstruktima poput roditeljske medijacije i

socijalno-emocionalnih kompetencija djece.

Nakon novo definiranih faktora, ponovno je provedena analiza pouzdanosti ljestvice. Ovog
puta, rezultati su ukazali na znac¢ajno unaprjedenje pa tako pouzdanost unutarnje konzistencije
za cijelu skalu iznosi .407. Cronbach alphe za pojedine subskale iznosile su: ,, Roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta” = .844, , Roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji viastitog koristenja digitalnog uredaja* = .881. Ovakvi nalazi
unutarnje konzistencije ukazuju na to da mjerni instrument mjeri vise medusobno razli¢itih, ali
konzistentnih poddimenzija. Takav rezultat je oc¢ekivan, s obzirom na to da skala obuhvaca
dvije razli¢ite poddimenzije: (1) roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja djeteta i (2) roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog
uredaja. lako se obje poddimenzije odnose na roditeljsku percepciju vlastite sposobnosti
kontrole ponaSanja (dakle, na isti $iri konstrukt — roditeljsku samoucinkovitost), one se razlikuju
po specificnom kontekstu djelovanja (prema djetetu vs. prema sebi). Stoga su u daljnjim

analizama obje poddimenzije uzete u razmatranje.
Upitnik za odgojitelje
1) Opci sociodemografski podaci

Za potrebe ovog istrazivanja koristili su se podatci vezani uz odredena socio-demografska
obiljezja odgojitelja. Pitanja obuhvacaju podatke o spolu, dobi, radnom mjestu, vremenskom

razdoblju poznavanja djeteta te odgojnoj skupini unutar koje odgojitelj radi.

2) SSIS SEL Brief Scales (SSIS SELb-TP = engl. Teacher Preschool Form) (Anthony
i sur., 2020a; 2021; Elliot i sur., 2020)
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SSIS SELDb-TP je skala za procjenu socijalno-emocionalnih vjestina (engl. SEL) kod djece
predskolske dobi (Elliot i sur., 2020). SSIS SELb-TP predstavlja kratku ljestvicu procjenjivanja
djece u dobi od 3 do 5 godina koja sadrzi informacije od strane odgojitelja koje se fokusiraju
iskljuc¢ivo na socijalno-emocionalne kompetencije djeteta. Sastoji se od 20 Cestica i 5 podskala:
samosvijest, samoupravljanje, drustvena svijest, vjestine odnosa i odgovorno donosenje odluka.
Odgojitelji procjenjuju koliko su pojedine tvrdnje istinite za pojedino dijete. Za svako
procijenjeno dijete izracuna se ukupni rezultat kao suma odgovora na pojedinacne tvrdnje.
Dobiveni rezultati predstavljaju pozitivne razine socijalno-emocionalnog funkcioniranja, pri
¢emu visi rezultati ukazuju na ¢e$¢u upotrebu socijalno-emocionalnih kompetencija. Svaka se
stavka ocjenjuje na Likertovoj ljestvici od 4 stupnja od 0 (nikad) do 3 (gotovo uvijek). Primjeri
Cestica za subskale su: samosvijest (,, Trazi pomo¢ kada je to potrebno. ‘), samoupravljanje
(,, Ostaje miran kad se ne slaze s drugima. ), drustvena svijest (,, Zauzima se za druge s kojima
se ne postupa pravedno ), viestine odnosa (,, Dobro suraduje s drugom djecom. ") i odgovorno

donosenje odluka (,, Ponasa se odgovorno kad je u drustvu. ).

Prethodno provedena istrazivanja otkrila su pouzdanost mjerenja za djecu predSkolske
dobi godina u rasponu od .77 do .97 za kompozitni rezultat i pojedine subskale (Anthony i sur.,
2022a; Anthony i sur., 2022b; Anthony i sur., 2023; Elliott i sur, 2020; Gresham i sur., 2018).
Skala je prevedena na nekoliko jezika te rezultati uvijek ukazuju na dobru unutarnju
konzistentnost i pouzdanost (Anthony i sur., 2022b). Osim toga, skala je prilagodena hrvatskom
kontekstu (Anthony i sur., 2023; Cavioni i sur., 2023; Cefai i sur., 2022a, 2022b) gdje su
utvrdeni dokazi o pocetnoj validaciji, invarijantnosti mjerenja (Anthony i sur., 2023) kao i

dokazi valjanosti medu zemljama (Anthony i sur., 2022b) za rezultate iz hrvatske verzije mjere.

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je hrvatska verzija SSIS SEL Brief Scales (SSIS
SELD), koja je prethodno validirana na uzorku od 685 djece predskolske dobi u Hrvatskoj
(Tatalovi¢ Vorkapi¢ i sur., 2024). Na uzorku hrvatskih predskolaca, Cronbachov a pokazao je
iznimno visoku internu konzistentnost za kompozitni SEL (a = .94), Sto ukazuje na pouzdanost
instrumenta u mjerenju socijalno-emocionalnih kompetencija. Model faktorske strukture
uvelike se podudarao s CASEL-ovim peterofaktorskim okvirom, potvrdujuéi teorijsku osnovu
instrumenta. Za ostale subskale, konzistentnost je bila u rasponu od .61 do .83 (medijan = .76)
(Tatalovi¢ Vorkapi¢ i sur. 2024). Istrazivanje je razmotrilo i trofaktorski model koji predlaze
CASEL, prema kojem faktori Samosvijest i Samoupravljanje ¢ine domenu Intrapersonalnih
vjeStina; faktori Drustvena svijest i Vjestine odnosa domenu lnterpersonalnih vjestina; dok

faktor Odgovorno donosenje odluka ostaje zasebna domena koja obuhvaca i Obje domene
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(intrapersonalne + interpersonalne vjestine). Ovaj trofaktorski model pokazao je dobro
pristajanje uz podatke pa je na temelju stupnja prilagodenosti modela i teorijske uskladenosti
testirana invarijantnost mjerenja. Rezultati takoder potvrduju strukturalnu valjanost mjernog
modela prema ocekivanoj trofaktorskoj strukturi, kao i invarijantnost mjerenja medu dobnim
skupinama i spolovima, §to potvrduje Siroku primjenjivost skale (Anthony i sur., 2022a, 2022b,
2023; Cavioni i sur., 2023; Cefai i sur., 2022a, 2022b).

Prije provodenja detaljnih statistiCkih analiza, provedena je analiza pouzdanosti
ljestvice prema pretpostavljenoj faktorskoj strukturi. Ljestvica je pokazala vrlo dobru i izvrsnu
pouzdanost unutarnje konzistencije za cijelu skalu .942 te su za pojedine subskale Cronbach
alphe iznosile: ,, Intrapersonalne vjestine “ = .812, ,, Interpersonalne vjestine“ = .900 i ,,Obje

domene (intrapersonalne +interpersonalne vjestine) “ = .845.

Kao i sa prethodne dvije skale, u svrhu ispitivanja faktorske strukture hrvatske verzije
ljestvice SSIS SEL Brief Scales (SSIS SELDb), provedena je konfirmatorna faktorska analiza
(CFA) s uzorkom od 387 roditelja, s unaprijed specificiranim trofaktorskim modelom
temeljenim na CASEL-ovom okviru. Model je obuhvacao tri latentna faktora s ukupno 20
promatranih varijabli koje mjere socijalno-emocionalne kompetencije kod djece predskolske
dobi.

Tablica 11. Indeksi prikladnosti pristajanja za pocetni trofaktorski CFA model ljestvice

socijalno-emocionalnih kompetencije djece

Indeks Vrijednost
2 (167) 1066,29
p-vrijednost <.001
CFlI 0,820
TLI 0,796
RMSEA (CI) 0,118 (90% CI = 0,111-0,125)
SRMR 0,071

U Tablici 11. vidljivi su rezultati CFA analize koji su ukazali na nezadovoljavajuce
slaganje modela s podacima. Vrijednost y? testa iznosila je 1066,29 (df = 167; p <.001 sto je
oc¢ekivano S obzirom na veli¢inu uzorka. Ostali indeksi prikladnosti pristajanja ukazuju na
slabiju prikladnost modela: CFI = 0,820, TLI = 0,796, RMSEA = 0,118 (90% CI [0,111 —
0,125]), dok je SRMR = 0,071. Unato¢ tome, ve¢ina Cestica pokazuje zadovoljavajuce
standardizirane faktorske opterecenosti u rasponu od .606 do .808 (osim cCestice 1, f =.191 i

Cestice 12, B = .316). Takoder, determinacijski koeficijenti (R?) za vecinu Cestica ukazuju na
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stabilan doprinos latentnim faktorima, no ponovno ¢estica 1 (R? =.037) i ¢estica 12 (R2=.100)
pokazuju slabiju povezanost s odgovaraju¢im latentnim konstruktom. Posebnu pozornost
prikazuju rezultati (Tablica 12.) o visokoj medusobnoj koreliranosti latentnih faktora (F1-F2 =
91; F1-F3 = .91; F2-F3 = .94), sto ukazuje na potencijalnu redundantnost medu faktorima 1
opravdava razmatranje alternativnog modela, jednofaktorskog ili bifaktorskog pristupa koji bi
modeliranje  zajednicke, dominantne dimenzije

omogucio socijalno-emocionalnih

kompetencija.

Tablica 12. Standardizirana faktorska opterecenja, p-vrijednosti i R? vrijednosti za pocetni

trofaktorski CFA model ljestvice socijalno-emocionalnih kompetencije djece

Cestica Faktor Opterecenje p- R2
(STDYX) vrijednost
SEL1 Trazi pomo¢ kada je to F1 0,191 <.001 0,037
potrebno. (Intrapersonalne vjestine)
SELG6 Precizno prepoznaje vlastite F1 0,742 <.001 0,551
emocije. (Intrapersonalne vjestine)
SEL11 Procjenjuje socijalno- F1 0,718 <.001 0,515
emocionalne snage i slabosti. (Intrapersonalne vjestine)
SEL16 Pokazuje pozitivan stav u F1 0,717 <.001 0,514
teskim socijalnim situacijama. (Intrapersonalne vjestine)
SEL2 DovrsSava zadatke bez F1 0,694 <.001 0,481
zamaranja drugih. (Intrapersonalne vjestine)
SEL7 Ostaje miran kada se ne slaze F1 0,606 <.001 0,367
s drugima. (Intrapersonalne vjestine)
SEL12 Zanemaruje djecu iz F1 0,316 <.001 0,100
odgojne skupine kada ga ometaju. (Intrapersonalne vjestine)
SEL17 Pridrzava se pravila F1 0,736 <.001 0,541
odgojne skupine. (Intrapersonalne vjestine)
SELS5 Preuzima odgovornost za F2 0,782 <.001 0,611
vlastite postupke. (Intrapersonalne +
Interpersonalne vjestine)
SEL10 Postuje tude vlasnistvo. F2 0,711 <.001 0,506
(Intrapersonalne +
Interpersonalne vjestine)
SEL15 Preuzima odgovornost za F2 0,739 <.001 0,546
dio grupne aktivnosti. (Intrapersonalne +
Interpersonalne vjestine)
SEL20 Ponasa se odgovorno kada F2 0,808 <.001 0,653
je u drustvu. (Intrapersonalne +
Interpersonalne vjestine)
SEL3 Pokazuje brigu za druge. F3 0,807 <.001 0,651
(Interpersonalne vjestine)
SEL8 Zauzima se za druge s F3 0,731 <.001 0,534
kojima se ne postupa pravedno. (Interpersonalne vjestine)
SEL13 Pokazuje ljubaznost prema F3 0,800 <.001 0,640
drugima kada su uznemireni. (Interpersonalne vjestine)
SEL18 Oprasta drugima. F3 0,692 <.001 0,479
(Interpersonalne vjeStine)
SEL4 Dobro suraduje s drugom F3 0,794 <.001 0,631
djecom. (Interpersonalne vjestine)
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SEL9 Poziva ostale da se pridruze F3 0,608 <.001 0,369
aktivnostima. (Interpersonalne vjestine)
SEL 14 Dobro reagira kada drugi F3 0,775 <.001 0,600
zapocnu razgovor ili aktivnost. (Interpersonalne vjestine)
SEL19 Ostvaruje kompromis F3 0,658 <.001 0,432
tijekom sukoba. (Interpersonalne vjestine)

S obzirom na dobivene rezultate, trofaktorski model nije dobio empirijsku potvrdu na
ovom uzorku. U skladu s tim, u daljnjoj analizi ispitan je jednofaktorski model te zatim
bifaktorski model s ciljem provjere mogucnosti postojanja dominantne opce dimenzije
(kompozitnog SEL faktora) uz eventualno o¢uvanje specifiénih poddimenzija, $to je teorijski u
skladu s visedimenzionalnom prirodom socijalno-emocionalnih kompetencija, ali i empirijski
utemeljeno u prethodnim validacijama mjernog instrumenta (Elliot i sur., 2020; Tatalovi¢
Vorkapic i sur., 2024).

Nakon S§to trofaktorski model nije pokazao zadovoljavaju¢u prilagodbu podacima,
testiran je jednofaktorski model kojim se ispituje mogucnost da sve Cestice instrumenta tvore
jedinstveni latentni konstrukt socijalno-emocionalnih kompetencija. Ovaj pristup bio je
potaknut vrlo visokom korelacijom medu faktorima u prethodnoj analizi, §to je ukazivalo na

mogucu prisutnost dominantne opée dimenzije.

Tablica 13. Indeksi prikladnosti pristajanja za jednofaktorski CFA model ljestvice socijalno-

emocionalnih kompetencije djece

Indeks Vrijednost
x2 (170) 1153,310
p-vrijednost <.001
CFlI 0,804
TLI 0,780
RMSEA (CI) 0,122 (90% CI = 0,116-0,129)
SRMR 0,071

Rezultati CFA analize (Tablica 13.) pokazali su da indeksi prikladnosti upucuju na

slabiju prilagodenost modela empirijskim podacima: ¥*(170) = 1153,31, p < .001, RMSEA =
122, CFl = .804, TLI = .780. Premda je SRMR = .071 u prihvatljivim granicama, ostali
pokazatelji ukazuju na znacajna odstupanja izmedu teorijskog modela i stvarne strukture

podataka.
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Tablica 14. Standardizirana faktorska opterecenja, p-vrijednosti i R2 vrijednosti za

jednofaktorski CFA model ljestvice socijalno-emocionalnih kompetencije djece

Cestica Opterecenje p- R?
(STDYX) vrijednost

1. Trazi pomoc¢ kada je to potrebno. 0,226 <.001 0,051
2. Dovrsava zadatke bez zamaranja drugih. 0,68 <.001 0,462
3. Pokazuje brigu za druge. 0,769 <.001 0,591
4. Dobro suraduje s drugom djecom. 0,778 <.001 0,605
5. Preuzima odgovornost za vlastite postupke. 0,773 <.001 0,598
6.Precizno prepoznaje vlastite emocije. 0,726 <.001 0,527
7. Ostaje miran kada se ne slaze s drugima. 0,587 <.001 0,344
8.Zauzima se za druge s kojima se ne postupa pravedno. 0,689 <.001 0,475
9. Poziva ostale da se pridruze aktivnostima. 0,559 <.001 0,312
10.Postuje tude vlasnistvo. 0,718 <.001 0,515
11. Procjenjuje socijalno-emocionalne snage i slabosti. 0,71 <.001 0,504
12.Zanemaruje djecu iz odgojne skupine kada ga 0,286 <.001 0,082
ometaju.
13. Pokazuje ljubaznost prema drugima kada su 0,75 <.001 0,562
uznemireni.
14.Dobro reagira kada drugi zapo&nu razgovor ili 0,759 <.001 0,576
aktivnost.
15. Preuzima odgovornost za dio grupne aktivnosti. 0,742 <.001 0,551
16.Pokazuje pozitivan stav u teSkim socijalnim 0,727 <.001 0,529
situacijama.
17. Pridrzava se pravila odgojne skupine. 0,719 <.001 0,517
18.0prasta drugima. 0,7 <.001 0,49
19. Ostvaruje kompromis tijekom sukoba. 0,699 <.001 0,489
20.Ponasa se odgovorno kada je u drustvu. 0,816 <.001 0,666

Unatoc¢ ¢injenici da vecina Cestica pokazuje srednje do visoka standardizirana faktorska
opterecenja (iznad .55), identificirano je nekoliko Cestica s vrlo niskim optere¢enjima poput
Cestice 1 (,, Trazi pomo¢ kada je to potrebno. ). .226 te Cestice 12 (,, Zanemaruje djecu iz
odgojne skupine kada ga ometaju. ). .286 te niskom objasnjenom varijancom (R?=.0511.082).
Dobiveni rezultati sugeriraju slab doprinos tih cCestica latentnom konstruktu. Ostala
standardizirana faktorska opterecenja, p-vrijednosti i R2 vrijednosti za model vidljivi su u
Tablici 14. Dodatno, analiza Ml otkrila je veliki broj znacajnih korelacija reziduala izmedu
Cestica, $to ukazuje na prisutnost dodatne latentne strukture koja nije obuhvacena jednim
faktorom. U skladu s tim, ovaj model nije potvrden kao optimalan prikaz faktorske strukture
skale. Uzimaju¢i u obzir dobivene rezultate, jednofaktorski model moze posluziti kao
preliminarni okvir za procjenu ukupne latentne konstrukcije socijalno-emocionalne
kompetencije, ali je potrebna daljnja analiza viSefaktorskih modela kako bi se dodatno

poboljsala teorijska i empirijska valjanost instrumenta.
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Konac¢no, kako bi se preciznije ispitao odnos izmedu opceg konstrukta i mogucih
specifi¢nih poddimenzija, u sljede¢em koraku provedena je bifaktorska analiza. Ova vrsta
modela omogucava istovremeno testiranje prisutnosti dominantnog opceg faktora, Koji
obuhvaca zajednicku varijancu svih Cestica, te specifi¢nih latentnih dimenzija koje objasnjavaju
preostalu varijancu unutar teorijski pretpostavljenih podskala. Time se nastoji utvrditi je li
opravdano interpretirati rezultate skale kao jedinstvenu mjeru socijalno-emocionalnih
kompetencija, ili je nuzno zadrzati diferencirane poddimenzije u skladu s teorijskim okvirom

konstrukta.

U zavr$noj fazi testiranja latentne strukture skale socijalno-emocionalnih kompetencija
provedena je bifaktorska konfirmatorna faktorska analiza s ciljem dodatnog ispitivanja uloge
op¢eg faktora u odnosu na teorijski pretpostavljene poddimenzije. Ova analiza omogucila je
procjenu doprinosa zajednickog, dominantnog faktora koji obuhvaca sve Cestice skale, uz

istovremeno modeliranje specifi¢nih dimenzija konstrukta.

Tablica 15. Indeksi prikladnosti pristajanja za bifaktorski CFA model ljestvice socijalno-

emocionalnih kompetencije djece

Indeks Vrijednost
x2 (150) 652,610
p-vrijednost <.001
CFlI 0,900
TLI 0,873
RMSEA (CI) 0,093 (90% CI = 0,086-0,100)
SRMR 0,060

Rezultati bifaktorske analize prikazani u Tablici 15. pokazali su relativno
zadovoljavajuce pokazatelje prikladnosti modela podacima: ¥* (150) = 652,610, p < .001;
RMSEA (CI) =0,093; CFI =0,900; TLI1 =0,873; SRMR = 0,060. Ovi pokazatelji predstavljaju
znacajno poboljSanje u odnosu na jednofaktorski i1 trofaktorski model, Sto upucuje na
prikladnost bifaktorskog pristupa. Standardizirana optere¢enja na opc¢em faktoru (G) ve¢inom
su bila srednje do visoka (npr. Cestica 20 = .857; Cestica 17 = .784; Cestica 5 = .783), Sto
potvrduje dominaciju opéeg faktora unutar konstrukta. To sugerira da vecina varijance moze
biti objasnjena zajednickom latentnom dimenzijom koja predstavlja ukupnu razinu socijalno-
emocionalnih kompetencija. Istodobno, specifi¢ni faktori (F1-F3) pokazali su dodatnu, ali
ograni¢enu informativnu vrijednost. Neka opterecenja unutar specificnih dimenzija bila su

niska ili negativna (npr. Cestica 18 = —0,020 na F3; ¢estica 17 = —0,210 na F1), §to upucuje na
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potrebu za pazljivim promisljanjem njihove uloge. Nadalje, R? vrijednosti ukazuju na visoku
objasnjenu varijancu za veéinu Cestica (npr. Cestica 20 = .774; Cestica 11 = .802), dok su neke
Cestice (Cestica 1 =.075; Cestica 12 =.109) pokazale izrazito nisku objasnjenu varijancu, $to ih
¢ini potencijalno slabim indikatorima konstrukta. Dobiveni pokazatelji detaljno su prikazani u
Tablici 16. Uz to, modifikacijski indeksi sugerirali su moguce preklapanje sadrzaja pojedinih
Cestica i neadresirane rezidualne korelacije, osobito izmedu Cestice 12 i Cestice 7 (M1 = 46,478),

Sto dodatno podupire potrebu za parcijalnim procis¢avanjem modela u daljnjim analizama.

Tablica 16. Standardizirana faktorska opterecenja, p-vrijednosti i R2 vrijednosti za bifaktorski

CFA model ljestvice socijalno-emocionalnih kompetencije djece

Cestica Specifiéni | Optereéenje | p (G) | Optereéenje | p (Spec. R2
faktor na G na spec. faktora)
faktoru
1. Trazi pomo¢ kada je to potrebno. F1 0,165 0,001 0,218 0,001 0,075
2. Dovrsava zadatke bez zamaranja F1 0,677 0,0 0,077 0,099 0,464
drugih.
3. Pokazuje brigu za druge. F3 0,704 0,0 0,442 0,0 0,691
4. Dobro suraduje s drugom djecom. F3 0,74 0,0 0,243 0,0 0,606
5. Preuzima odgovornost za vlastite F2 0,783 0,0 0,309 0,0 0,709
postupke.
6.Precizno prepoznaje vlastite F1 0,71 0,0 0,384 0,0 0,651
emoacije.
7. Ostaje miran kada se ne slaze s F1 0,649 0,0 -0,158 0,002 0,446
drugima.
8.Zauzima se za druge s kojima se F3 0,597 0,0 0,549 0,0 0,658
ne postupa pravedno.
9. Poziva ostale da se pridruze F3 0,472 0,0 0,483 0,0 0,456
aktivnostima.
10.Postuje tude vlasni§tvo. F2 0,748 0,0 -0,289 0,0 0,643
11. Procjenjuje socijalno- F1 0,671 0,0 0,593 0,0 0,802
emocionalne snage i slabosti.
12.Zanemaruje djecu iz odgojne Fi 0,321 0,0 0,074 0,226 | 0,109
skupine kada ga ometaju.
13. Pokazuje ljubaznost prema F3 0,672 0,0 0,524 0,0 0,727
drugima kada su uznemireni.
14.Dobro reagira kada drugi F3 0,717 0,0 0,259 0,0 0,581
zapocnu razgovor ili aktivnost.
15. Preuzima odgovornost za dio F2 0,717 0,0 0,3 0,0 0,605
grupne aktivnosti.
16.Pokazuje pozitivan stav u teskim F1 0,692 0,0 0,232 0,0 0,533
socijalnim situacijama.
17. Pridrzava se pravila odgojne F1 0,784 0,0 -0,21 0,0 0,66
skupine.
18.0prasta drugima. F3 0,732 0,0 -0,02 0,646 | 0,536
19. Ostvaruje kompromis tijekom F3 0,751 0,0 -0,138 0,001 | 0,583
sukoba.
20.Ponasa se odgovorno kada je u F2 0,857 0,0 -0,199 0,0 0,774
drustvu.
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Na temelju cjelokupne analize zakljucuje se da je najprikladniji model latentne strukture

skale bifaktorski model s jednom dominantnom latentnom dimenzijom. Ovaj model omoguéuje

interpretaciju rezultata putem jedne kompozitne varijable — opcée socijalno-emocionalne

kompetencije — dok istovremeno prepoznaje prisutnost sekundarnih dimenzija koje mogu biti

korisne za dodatne analize. Kako je predmet ovog istraZivanja procjena ukupnog socijalno-

emocionalnog razvoja te sukladno preporukama Tatalovi¢ Vorkapi¢ i suradnika (2024), za

potrebe ovog istrazivanja koristit ¢e se kompozitni rezultat koji pokazuje visoku pouzdanost

Cronbach .942. Usporedba sva tri modela i njihovih indeksa prikladnosti detaljnije je prikazana

u Tablici 17.

Tablica 17. Usporedba indeksa prikladnosti tri ispitana CFA modela ljestvice socijalno-

emocionalnih kompetencija djece

Indeksi Trofaktorski model Jednofaktorski model Bifaktorski
model
¥ (df) 1066,29 (167) 1153,310 (170) 652,610 (150)
p-vrijednost <.001 <.001 <.001
CFI 0,820 0,804 0,900
TLI 0,796 0,780 0,873
RMSEA (CI) 0,118 (90% CI1 =0,111- | 0,122 (90% Cl = 0,116— | 0,093 (90% CI = 0,086—
0,125) 0,129) 0,100)
SRMR 0,071 0,071 0,060
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Nacin obrade podataka

Kako bi se ostvario cilj postavljenog istrazivanja i analizirani podaci, koriStene su sljedece

statisticke metode 1 analize:

A. SPSS 23.0

1.
2.
3.

B. Mplus 8.8

Metode deskriptivne statistike (aritmeticka sredina, standardna devijacija, frekvencije)

Shapiro-Wilkov test - testiranje normalnosti distribucije

Metoda inferencijalne statistike - Spearmanov koeficijent korelacije - ispitivanje

povezanosti medu varijablama (H1-H6)

o

HI1: povezanost roditeljske samoucinkovitosti s aktivnom, restriktivnom
strategijom, strategijom nadgledanja i zajedni¢kim koriStenjem

H2: povezanost roditeljske samoucinkovitosti s reaktivnom strategijom
roditeljske medijacije

H3: povezanost roditeljske samoucinkovitosti s djetetovim koriStenjem
digitalnog uredaja

H4: povezanost reaktivne strategije roditeljske medijacije s djetetovim
koristenjem digitalnog uredaja

H5: povezanost aktivne, restriktivne strategije i strategije nadgledanja s
djetetovim koristenjem digitalnog uredaja

H6: povezanost djetetovog koriStenja digitalnog uredaja sa socijalno-

emocionalnim kompetencijama djeteta

4. Strukturalno modeliranje — provjera strukturalnog modela istrazivanja (H7-H8)

©)

H7: Strategije roditeljske medijacije testirane su kao djelomi¢ni medijatori
odnosa izmedu roditeljske samoucinkovitosti 1 djetetovog koriStenja digitalnog
uredaja.

H8: Strategije roditeljske medijacije testirane su kao moderatori odnosa izmedu

djetetovog koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija.

5. Ucinak kontrolne varijable roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija provjeren je na

nacin da se ona ukljucila kao prediktorska varijabla svake od komponenata predloZzenog

modela
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA

7.1. Deskriptivni parametri glavnih konstrukata istrazZivanja

Prvi istrazivacki problem bio je analizirati deskriptivne parametre roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod djeteta, strategija roditeljske
medijacije koriStenja digitalnih tehnologija te koristenja digitalnog uredaja i socijalno-

emocionalnih kompetencija djece predsSkolske dobi.

U skladu s prvim istraziva¢kim problemom, provedena je analiza deskriptivnih statistika
za klju¢ne varijable (djetetovo koriStenje digitalnog uredaja, roditeljsko koriStenje digitalnih
tehnologija, poddimenezije roditeljske samoucinkovitosti te strategije roditeljske medijacije) u

istrazivanju (Tablica 18.).

Tablica 18. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i pokazatelji distribucije za istraZivacke

varijable

Varijabla N [ Min | Max M SD Skew | Skew | Kurt | Kurt
SE SE

Djetetovo koriStenje DU | 405 1 5 2,03 | 1,071 | 0,681 | 0,121 | -0,547 | 0,242

Djetetovo
koriStenje
DU

Roditeljsko  koristenje | 406 1 4 2,11 0,48 0,421 | 0,121 | 0,131 | 0,242
DT

Rodiljesko
koriStenje
DT

Regulacija dijete 403 1 4 1,846 | 0,821 | 0,557 | 0,122 | -0,772 | 0,243

kovitost

Samoregulacija 404 1 4 2,817 | 0,393 | -0,264 | 0,121 | 2,399 | 0,242

Roditeljska
samo-

udin

Nadgledanje 403 1 5 4,608 | 0,584 | -2,796 | 0,122 | 11,173 | 0,243

Restrik. med. 400 1 5 4,15 | 0,858 | -1,143 | 0,122 | 1,31 | 0,243

Reakt. med. 400 1 5 2,759 | 1,173 | 0,164 | 0,122 | -0,929 | 0,243

Roditeljska
medijacija

Aktivna i zajedn. Kor. 401 1 5 4,222 | 0,754 | -1,332 | 0,122 | 2,354 | 0,243

Soc.-emoc. komp. | 388 | 1,25 | 3,95 | 2,906 | 0,528 | -0,173 | 0,124 | -0,527 | 0,247
djeteta

Soc-em
komp
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# Skew = Skewness, hrv. asimetrija; Kurt = Kurtosis, hrv. spljostenost; Djetetovo koristenje DU = djetetovo
koristenje digitalnog uredaja; Roditeljsko koristenje DT = roditeljsko koriStenje digitalnih tehnologija; Soc-em
komp. = socijalno-emocionalne kompetencije djeteta; DU = digitalni uredaj; DT = digitalne tehnologije; Restrik.
med. = restriktivna medijacija; Reakt. med. = reaktivna medijacija; Aktivna i zajedn. kor. = aktivna medijacija i
zajednicko koristenje. M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; SE = standardna pogreska.

Rezultati ukazuju na relativno nisku razinu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
koriStenja digitalnog uredaja, posebno kada je rije¢ 0 poddimenziji osjecaja samoucinkovitosti
u kontroli djetetovog koriStenja digitalnog uredaja (M = 1,85; SD = 0,82). Nasuprot tome,
poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja
nesto je izrazenija (M = 2,82; SD = 0,39). Ovi rezultati sugeriraju kako roditelji izrazavaju
umjerenu sigurnost u vlastitu sposobnost emocionalne samokontrole i postavljanja granica, no
pokazuju niZzu razinu samopouzdanja u provodenju konkretnih strategija usmjeravanja i

reguliranja djetetovog digitalnog ponasanja.

Analiza ucestalosti koriStenja digitalnog uredaja kod djece pokazala je da djeca
predskolske dobi u prosjeku koriste pametni telefon kra¢e od 30 minuta dnevno (M = 2,03; SD
= 1,07). Najveci udio roditelja (42,2%) navodi da njihovo dijete uopce ne koristi pametni
telefon tijekom radnog dana, dok dodatnih 24,7% navodi koristenje kra¢e od 30 minuta. Oko
22,5% roditelja izvjeStava da dijete koristi pametni telefon izmedu 30 minuta i 1 sata dnevno,
a 10,6% dulje od 1 sata dnevno. Ovi podaci ukazuju da je intenzivnije koriStenje pametnog
telefona (viSe od 1 sata dnevno) zastupljeno kod manjeg dijela djece, dok vecina roditelja

navodi nisko ili nikakvo koristenje u ovom uzorku. Detaljni prikaz ucestalosti prikazan je u

Tablici 19.

Tablica 19. Deskriptivni prikaz frekvencija odgovora o ucestalosti djetetovog koristenja

digitalnog uredaja

Djetetovo kori§tepje digitalnog uredaja Frekvencija | Postotak Valjani Kumulativni
(radnim danom) postotak postotak

1. uopée ne koristi 171 40,1% 42,2% 42,2%

2. manje od 30 minuta 100 23,5% 24,7% 66,9%

3. od 30 minuta do 1 sata 91 21,4% 22,5% 89,4%

4.1-2 sata 37 8,7% 9,1% 98,5%

5. 24 sata 6 1,4% 1,5% 100,0%

UKUPNO (valjani) 405 95,1% 100,0%

Missing (-99) 21 4,9%

UKUPNO 426 100,0%

U cilju dodatne interpretacije varijable roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija,
provedena je i analiza frekvencijske distribucije vremena koje roditelji provode koristeci

pojedine digitalne uredaje u prosjecnom radnom danu kod kuce. Rezultati pokazuju da roditelji
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najéeSce koriste pametne telefone i televizore, dok su racunala, tableti i igrace konzole znatno
rjede zastupljeni u svakodnevnom koristenju. Roditelji takoder izvjeStavaju 0 umjerenim
osobnim navikama koristenja digitalnih tehnologija, Sto moze biti relevantno u daljnjoj
interpretaciji njihove uloge u oblikovanju digitalnog ponaSanja djeteta. Kad je rije¢ o pametnom
telefonu, vecina roditelja navodi da ga koristi izmedu 30 minuta i 2 sata dnevno (69,2%), pri
¢emu samo 2,5% ispitanika navodi da ga uopce ne koristi. KoriStenje racunala/laptopa je
ogranicenije pa tako ¢ak 63,1% roditelja navodi da ga uopce ne koristi kod kuée tijekom radnog
dana, dok preostali ispitanici (19,6%) najcesce prijavljuju vrlo kratko koriStenje (do 30 minuta
dnevno). Ipak, kada je rije¢ o koristenju tableta i igra¢ih konzola, pokazuje se izrazito niski
postotak koriStenja istih: preko 90% roditelja izjavljuje da ih uopce ne koristi. Nasuprot tome,
televizor je prisutan u svakodnevici vecine roditelja pa tako njih gotovo 86% gleda televiziju
barem 30 minuta dnevno, a 27,2% izmedu 30 minuta i 1 sata. Time se potvrduje da su pametni
telefoni i televizori dominantni izvori digitalne izlozenosti u roditeljskom okruzenju. Dobiveni
podaci pruzaju uvid u obrasce digitalnog ponasanja roditelja, koji mogu djelovati modelirajuce

na digitalne navike njihove djece, §to ¢e se detaljnije analizirati u kasnijim fazama analize.

Kada je rije¢ o strategijama roditeljske medijacije, pokazala se izrazena varijabilnost.
Najvise je zastupljena strategije nadgledanja (M = 4,61; SD = 0,58) te aktivna medijacija i
zajednicko koristenje (M = 4,22; SD = 0,75), §to sugerira visok stupanj ukljucenosti roditelja u
zajednicko koristenje digitalnih uredaja i nadzor digitalnih aktivnosti. S druge strane, najmanje
je zastupljena reaktivna medijacija (M = 2,76), ali uz relativno visok varijabilitet (SD=1,17) §to
moze upucivati na sklonost roditelja da reagiraju tek nakon pojave problema, dok se restriktivna

strategija koristi umjereno (M = 4,15; SD = 0,86).

Socijalno-emocionalne kompetencije djece ocijenjene su prosje¢nom vrijednoséu (M =
2,91; SD = 0,53) na skali od 1 do 5, pri ¢emu su odstupanja od normalne distribucije
zanemariva, $to ukazuje na relativno uravnoteZenu distribuciju rezultata u uzorku. Ovaj podatak
pruza okvir za analizu potencijalnih prediktora tih kompetencija, osobito u kontekstu

roditeljskih ponaSanja i uvjerenja.

Prethodno izloZeni rezultati pruzaju pocetni uvid u razine ispitivanih konstrukata te
upucuju na potencijalne povezanosti izmedu roditeljskih uvjerenja, strategija medijacije i

razvojnih obiljeZja djeteta, Sto ¢e se dodatno ispitati u okviru testiranja postavljenih hipoteza.
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7.2. Analiza povezanosti izmedu roditeljskih ¢imbenika, korisStenja digitalnih uredaja i
socijalno-emocionalnih kompetencija djece

Drugi istrazivacki problem odnosio se na analizu odnosa roditeljske samoucinkovitosti
u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta, strategija roditeljske medijacije koristenja
digitalnih tehnologija kod djeteta, djetetovog koristenja digitalnog uredaja i socijalno-

emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi.

Prije provodenja daljnjih statistickih analiza, testirana je normalnost distribucije. Na
temelju rezultata testa normalnosti (Shapiro-Wilkov test), utvrdeno je da distribucije svih
analiziranih varijabli zna¢ajno odstupaju od normalne distribucije. Shapiro-Wilkov test, koji je
prikladniji za uzorke manje od 2000 ispitanika, pokazao je vrijednosti signifikantnosti od .000
za gotovo sve varijable, uklju¢ujuc¢i kompozitne mjere roditeljske samoucinkovitosti, strategije
roditeljske medijacije, socijalno-emocionalne kompetencije, kao i varijable roditeljskog
koristenja digitalnih tehnologija te djetetovog koristenja digitalnog uredaja. Buduc¢i da sve
varijable znacajno odstupaju od normalne distribucije (p < 0,05), u daljnjim analizama koje
ukljucuju korelacijske testove, koristile su se neparametrijske metode, poput Spearmanovog

koeficijenta korelacije kako bi se osigurala valjanost rezultata.

Rezultati pokazuju da poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
koriStenja digitalnog uredaja djeteta statisticki znaCajne negativno korelira sa strategijama
aktivne medijacije 1 zajednickog koriStenja, restriktivne medijacije 1 nadgledanja, Sto je
suprotno oc¢ekivanjima. U skladu s time, negativna je povezanost s aktivnom medijacijom i
zajednickim koriStenjem iznosila p = -0,151 (p = 0,003), s restriktivnom medijacijom p = -
0,237 (p < 0,001) te sa strategijom nadgledanja p = -0,125 (p = 0,012). S druge strane,
poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja
pozitivno i statisticki znacajno korelira sa svim navedenim strategijama: aktivnom medijacijom
i zajednickim koristenjem (p = 0,217; p < 0,001), restriktivnom strategijom (p = 0,231; p <
0,001) te strategijom nadgledanja (p = 0,129; p = 0,010). Dobiveni rezultati upuéuju na razli¢ite
obrasce povezanosti dviju poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti sa strategijama
medijacije. Nadalje, prva poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja djeteta pokazuje pozitivnu povezanost s reaktivnom strategijom roditeljske
medijacije (p = 0,442; p < 0,001). Druga pak poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u
regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja ne pokazuje statisti¢ki zna¢ajnu povezanost (p

=0,001; p=0,977) s reaktivnom strategijom roditeljske medijacije. Niti jedna od poddimenzija
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roditeljske samoucinkovitosti ne pokazuje ocekivanu povezanost u predvidenom smjeru.
Naprotiv, poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti U regulaciji koritenja digitalnog uredaja
djeteta pozitivno je povezana s djetetovim koristenjem digitalnog uredaja (p =0,349; p < 0,001),
dok poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog

uredaja ne pokazuje statisticki znacajnu povezanost (p =-0,173; p = 0,143).

Reaktivna strategija roditeljske medijacije pokazuje statisti¢ki znacajnu i pozitivnu
povezanost s koriStenjem digitalnog uredaja kod djeteta (p = 0,222; p < 0,001) Sto upucuje na
to da roditelji koji CeS¢e koriste strategije kaznjavanja i sukobljavanja kao nacin regulacije
korisStenja digitalnih tehnologija kod djeteta imaju djecu koja ¢esce koriste pametne telefone. S
druge strane, restriktivna strategija roditeljske medijacije pokazala statisticki znacajnu
negativnu povezanost s koristenjem digitalnog uredaja kod djece (p = -0,198; p < 0,001).
Aktivna medijacija i zajednicko koristenje (p = -0,064; p = 0,199), te strategija nadgledanja (p

=-0,002; p = 0,974) nisu statisti¢ki znacajno povezane s koriStenjem digitalnog uredaja djeteta.

Kona¢no, djetetovo koristenje digitalnog uredaja nije povezano sa socijalno-

emocionalnim kompetencijama djeteta (p = 0,460).

Tablica 20. Korelacije izmedu poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti, strategija

roditeljske medijacije i koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija

djeteta
Regulacija Samo . | Restriktivna | Reaktivna | Aktivham.i | KoriStenje | Soc-em
- .. | Nadgledanje FoorefF oo .
dijete regulacija medijacija | medijacija | zajedn. kor. PT komp.
el - -0,11* -0,12* -0,23** | 044** | -0,15** | 0,35%*
dijete
Samoregulacija -0,11* - 0,13** 0,23** 0,001 0,22** -0,07
Nadgledanje -0,13* 0,13** - 0,30** -0,09 0,37** -0,00
Restriktivna -0.24%% | 0,23% 0,30%* - -0,04 0,28%* | -0,20%*
medijacija
Reaktivna 0,44%* 0,001 -0,09 -0,04 - -0,06 0,22%*
medijacija
Aktivna m. i 0,15%* | 0,22+ 0,37%* 0,28%* 0,06 - -0,06
zajedn. kor.
Koristenje DU 0,35** -0,07 -0,00 -0,20** 0,22** -0,06 - -0,39
M 1,85 2,81 4,61 4,15 2,76 4,22 2,03 2,90
SD 0,82 0,40 0,58 0,86 1,17 0,75 1,07 0,53
N 403 404 403 400 400 401 405 388

** n<0,01, * p<0,05
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# Aktivna m. i zajedn. kor. = aktivha medijacija i zajedni¢ko koristenje; Koristenje DU = koristenje digitalnog
uredaja; Soc.-emoc. komp. = socijalno-emocionalne kompetencije
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7.3. Uloga strategija roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta u
odnosu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja kod

djeteta i djetetovog koristenja digitalnog uredaja - medijacijska analiza

Tre¢i istrazivacki problem bio je testirati model u kojem su strategije roditeljske
medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta medijator odnosa roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod djeteta i djetetovog koristenja
digitalnog uredaja (pametnog telefona). U okviru ovog istrazivackog problema definirana je
sedma hipoteza koja pretpostavlja da su strategije roditeljske medijacije koristenja digitalnih
tehnologija djelomicni medijator u odnosu izmedu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji

koriStenja digitalnog uredaja i djetetovog koristenja digitalnog uredaja.

U skladu s tre¢im istraZivackim problemom, provedena je viSestruka medijacijska
analiza s ciljem ispitivanja modela u kojem strategije roditeljske medijacije predstavljaju
posredni mehanizam odnosa izmedu roditeljske samoucinkovitosti (vlastite i usmjerene prema
djetetu) i ucestalosti djetetovog koriStenja digitalnog uredaja. Pretpostavljeno je da roditeljska
percepcija vlastite samoucinkovitosti, i one prema djetetu, u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja, ne djeluju izravno na ponasanje djeteta, ve¢ preko konkretnih odgojno-obrazovnih
postupaka koje roditelji primjenjuju u svakodnevici, tj. strategija roditeljske medijacije. S
obzirom na teorijsku i empirijsku relevantnost prethodnih rezultata, u model su ukljuéene Cetiri
strategije roditeljske medijacije: aktivna medijacija i zajedni¢ko koriStenje, nadgledanje,

restriktivna medijacija i reaktivna medijacija.

Roditeljska samoucinkovitost modelirana je kroz dvije odvojene latentne varijable:
roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta i roditeljsku
samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja, uz specificiranu
medusobnu povezanost (rezultati prethodno provedene CFA analize pokazuju r = -0,344).
Takoder, kovarijance izmedu faktora strategija roditeljske medijacije specificirane su na
temelju rezultata CFA analize, koji su potvrdili znacajne medusobne povezanosti medu
pojedinim faktorima (Nadgledanje znacajno korelira s Aktivnom medijacijom i zajednickim
koristenjem (r = 0,42) te Restriktivnom medijacijom (r = 0,56). Aktivha medijacija i zajednicko
koristenje i Restriktivna medijacija takoder su znacajno povezane (r = 0,42, p < .001), dok su
sve korelacije Reaktivne medijacije niske i neznacajne (p > .38)). Sukladno tome, specificirane
su kovarijance 3 faktora: Aktivna medijacija i zajednicko koristenje, Nadgledanje i Restriktivna
medijacija.
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U pocetnoj verziji modela nisu uklju¢ene kontrolne varijable kako bi se utvrdila osnovna
struktura odnosa medu teorijski relevantnim latentnim i manifestnim konstruktima. U
sljede¢em koraku analize, u model je ukljuc¢ena i kontrolna varijabla roditeljskog koriStenja
digitalnih tehnologija, ¢iji rezultati ¢e biti prikazani u zasebnoj analizi s ciljem dodatnog
testiranja konzistentnosti modela i potencijalnog utjecaja roditeljskog koriStenja digitalnih
tehnologija na koristenje digitalnih tehnologija kod djeteta. U nastavku su prikazani rezultati
pocetnog modela, ukljucujuéi procjenu ukupnih i specificnih indirektnih u¢inaka, kao i ocjenu

globalne prilagodbe modela podacima.

7.3.1. Pocetni medijacijski model

Procjena pocetnog modela pokazuje zadovoljavaju¢e pokazatelje prikladnosti
pristajanja modela podacima, sto potvrduju rezultati: ¥2(282) = 622,69, p < 0,001, RMSEA =
0,055, (90% CI: 0,049-0,060), CFI =0,909, TLI=0,895 i SRMR =0,051. Navedeni pokazatelji

sugeriraju da je testirani model statisticki prihvatljiv i konceptualno primjeren.

Mjerni dio modela pokazuje da svi promatrani indikatori znacajno 1 u velikoj mjeri
saturiraju pripadajuce latentne varijable. Standardizirana faktorska opterecenja za latentne
konstrukte kre¢u se izmedu 0,47 i 0,87, uz vrijednosti R? za vecinu Cestica iznad 0,40 ¢ime se

potvrduje konvergentna valjanost i unutarnja konzistentnost koristenih skala.

U strukturnom dijelu modela, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja djeteta (SAMOEF_D) statisticki znacajno pozitivno predvida restriktivnu
strategiju roditeljske medijacije (B = 0,179, p = .043), a negativho reaktivnu strategiju
roditeljske medijacije (B = -0,464, p < .001), dok odnos s ostalim strategijama nije znacajan.
Druga poddimenzija, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog
uredaja (SAMOEF_R) pokazuje se znacajnim pozitivnim prediktorom strategije nadgledanja
(B = 0,335, p <.001) te aktivne medijacije i zajedni¢kog koristenja ( = 0,187, p = .033), dok

ne predvida znacajno restriktivnu i reaktivnu strategiju roditeljske medijacije.
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Direktni ucinci

Izravni ucinci dviju poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti na zavisnu varijablu,
djetetovo koriStenje digitalnog uredaja (pametnog telefona) (NAV_DMOB), pokazali su
razli¢ite rezultate. Naime, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog
uredaja djeteta pokazuje se znacajnim izravnim negativnim prediktorom djetetovog koristenja
digitalnog uredaja (B = -0,322, p < .001), $to upucuje na to da roditelji koji se percipiraju
ucinkovitima u dosljednoj regulaciji ponasanja djece imaju djecu koja manje koriste pametne
telefone. Suprotno tome, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koriStenja

digitalnog uredaja nema znacajan izravni ucinak (f = 0,082, p = .210).

Nadalje, od cetiri strategije roditeljske medijacije, samo je restriktivna strategija
roditeljske medijacije znacajni izravni negativnim prediktor djetetovog koristenja digitalnog
uredaja (p =-0,222, p = .041), §to moze upucivati da se postavljanjem jasnih pravila te granica
smanjuje razina koristenja pametnog telefona kod djeteta. Suprotno tome, preostale tri vrste
roditeljske medijacije — aktivna i zajednic¢ko koriStenje, nadgledanje i reaktivha nemaju
znacajne izravne uéinke na zavisnu varijablu. Pored izravnih u¢inaka, analizirani su i ukupni te

specifi¢ni posredni ucinci kako bi se utvrdila postojanost medijacijskih puteva.

Indirektni ucinci i medijacijski putevi

Poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja
djeteta ima znacajan negativan ukupan ucinak na koriStenje digitalnog uredaja (p = -0,407, p <
.001), s$to ukljucuje i izravne te neizravne dimenzije, dok ukupni ucinak poddimenzije
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja na djetetovo

koriStenje digitalnog uredaja nije statisticki znacajan ( = 0,085, p = .162).

Analiza ukupnih neizravnih u¢inaka pokazuje da je za roditeljsku samoucinkovitost u
regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta postoji statisticki znacajna djelomi¢na medijacija
preko strategija roditeljske medijacije (ukupni neizravni u¢inak: = -0,085, p = .047), dok za
poddimenziju roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja
nema znacajne medijacije (f = 0,003, p = .933). Konkretno, za roditeljsku samoucinkovitost u
regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta, najvec¢i doprinos ukupnom neizravnom uéinku
daju putevi preko restriktivne strategije roditeljske medijacije (B = -0,040) i reaktivne strategije
roditeljske medijacije (B = -0,036), dok putevi preko strategije nadgledanja te aktivne
medijacije i zajednickog koriStenja pokazuju niske i statisticki neznacajne vrijednosti. S druge

pak strane, za poddimenziju roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja
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digitalnog uredaja nijedna od specifi¢nih medijacija nije znacajna. Detaljna medijacijska

analiza prikazana je u nastavku na Slici 7.
Dodatne povezanosti i kovarijance

Pored navedenog, u modelu su takoder zabiljezene statisticki znacajne kovarijance
izmedu pojedinih strategija roditeljske medijacije, osobito izmedu strategije nadgledanja i
restriktivne medijacije (r = 0,554, p < .001), kao i nadgledanja te aktivne medijacije i
zajednickog koristenja (r = 0,393, p < .001). Osim toga, pronadena je statisticki znacajna
pozitivna korelacija izmedu restriktivne strategije te aktivne medijacije i zajednickog koristenja
(r = 0,402, p < .001), sto ukazuje na to da se razliCite strategije medijacije Cesto koriste

komplementarno.

Navedeni model objaSnjava priblizno 18,2% varijance u djetetovom KkoriStenju
digitalnog uredaja, Sto se prema uobicajenim smjernicama (Kline, 2016) moze smatrati
umjerenim objas$njenjem varijance za ovakav tip ponasanja. Ova vrijednost objasnjene
varijance pokazuje da ukljuceni prediktori, roditeljska samoucinkovitost i strategije roditeljske
medijacije, ¢ine vazan, ali ne i jedini ¢imbenik u objasnjenju djetetovog koristenja digitalnog
uredaja. U konacnici, rezultati ukazuju na to da je roditeljska percepcija vlastite
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta vazna za razumijevanje
djetetovog koriStenja pametnog telefona, s djelomi¢nim posredovanjem kroz odredene
strategije medijacije. S druge strane, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog
koristenja digitalnog uredaja, iako povezana s nekim strategijama, ne pokazuje ni izravne ni

posredne ucinke na djetetovo ponaSanje u kontekstu koriStenja digitalnih tehnologija.
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Slika 7. Dijagram puta pocetnog modela medijacijske analize
*Napomena. Dijagram prikazuje standardizirane regresijske koeficijente, saturacije i znacajne kovarijance medu latentnim varijablama (p < .05). rodsamo2-6, 8 = Cestice ljestvice roditeljske
samoucinkovitosti; samoef_r = roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog kori$tenja digitalnog uredaja; samoef_d = roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja
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djeteta; nadgled = nadgledanje; aktivna = aktivna medijacija i zajedni¢ko koriStenje; restriktiv = restriktivna medijacija; reaktiv = reaktivna medijacija; nav_dmob = djetetovo koristenje digitalnog
uredaja; rodmed 1-23 = ¢estice ljestvice strategija roditeljske medijacije
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7.3.2. Zavr$ni medijacijski model

U sljede¢em koraku u model je ukljucena kontrolna varijabla — roditeljsko koristenje
digitalnih tehnologija — s ciljem reduciranja varijance u zavisnoj varijabli, odnosno djetetovom
koristenju digitalnog uredaja. UvrStavanje ove varijable bilo je teorijski i empirijski opravdano,
budu¢i da ucestalost roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija moze utjecati na njihove
odgojne prakse, ali i na obrasce ponasanja djeteta. Model je koncipiran tako da obje latentne
varijable roditeljske samoucinkovitosti predvidaju sve Cetiri strategije roditeljske medijacije,
dok su strategije roditeljske medijacije specificirane kao prediktori djetetovog koriStenja
digitalnog uredaja. Uz to, u modelu su provjeravani 1 izravni te ukupni ucinci roditeljske
samoucinkovitosti na djetetovo koriStenje, kao i ukupni 1 specificni medijacijski ucinci preko

strategija roditeljske medijacije.

Nakon provedene modifikacije, model pokazuje dobru prikladnost podacima, Sto
potvrduju sljedeéi pokazatelji: ¥*(305) = 639,448, p < 0,001, RMSEA = 0,052, ClI 90% [0,047
—0,058], CFI =0,909, TLI =0,896 i SRMR = 0,050. Svi pokazatelji ukazuju na to da je model
dobro specificiran i da dodatne modifikacije nisu potrebne. Vrijednosti CFI i TLI su iznad ili
izuzetno blizu preporuc¢enog praga od 0,90, dok su RMSEA i SRMR unutar granica dobre
dopadnosti (Hu i Bentler, 1999), §to ukazuje na to da model predstavlja valjanu i stabilnu

strukturu odnosa medu varijablama.

Mijerni dio modela pokazuje da svi promatrani indikatori znacajno i u velikoj mjeri
saturiraju pripadajuce latentne varijable. Standardizirana faktorska optereéenja za latentne
konstrukte kre¢u se izmedu 0,47 i 0,87, pri ¢emu vrijednosti determinacije (R?) za vecinu Cestica
prelaze 0,40, ¢ime se potvrduje konvergentna valjanost i unutarnja konzistentnost skala koje

mjere roditeljsku samoucinkovitost i strategije roditeljske medijacije.

U strukturnom dijelu modela, jednako kao i u prethodnom modelu, prva poddimenzija
roditeljske samoucinkovitosti U regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta statisticki
znacajno pozitivno predvida restriktivnu strategiju roditeljske medijacije (B = 0,173, p = .046)
te negativno reaktivnu strategiju roditeljske medijacije (p = -0,463, p < .001), dok ucinci na
aktivnu medijaciju i zajednicko koriStenje te nadgledanje nisu znac¢ajni. Druga poddimenzija,
roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja, znacajno
pozitivno predvida strategiju nadgledanja (B = 0,335, p <.001) i strategiju aktivne medijacije
i zajednickog koristenja ( = 0,190, p = .033), ali nije znacajan prediktor restriktivne i reaktivne

strategije roditeljske medijacije.
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Direktni ucinci

Izravni ucinci na zavisnu varijablu, tj. na djetetovo koristenje digitalnog uredaja,
pokazuju razliite obrasce. Roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog
uredaja djeteta pokazuje se znac¢ajnim negativnim prediktorom ( =-0,310, p <.001) djetetovog
koriStenja digitalnog uredaja, §to implicira da roditelji koji vjeruju u vlastitu sposobnost
postavljanja i odrzavanja pravila imaju djecu koja manje koriste pametne telefone. Nasuprot
tome, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja nema

znacajan izravni uéinak na djetetovo koristenje digitalnog uredaja ( = 0,088, p = .175).

U pogledu direktnog utjecaja strategija roditeljske medijacije na djetetovo koriStenje
digitalnog uredaja, rezultati su sljedeci. Od strategija roditeljske medijacije, jedino restriktivna
strategija roditeljske medijacije pokazuje znacajan izravni negativan ucinak na djetetovo
koristenje digitalnog uredaja (B =-0,243, p =.036), dok preostale strategije medijacije nisu bile
statisticki znacajni prediktori. Drugim rije¢ima, jedino veca razina restriktivne roditeljske

medijacije predvida smanjeno djetetovo koristenje pametnog telefona.

Iz navedenog, vidljivo je da su rezultati direktnih ucinaka ostali jednaki kao i u
pocetnom modelu. Pored izravnih u¢inaka, analizirani su i ukupni te specifi¢ni posredni ucinci

kako bi se utvrdila postojanost medijacijskih puteva.
Indirektni ucinci i medijacijski putevi

U analizi ukupnog ucinka, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja
digitalnog uredaja djeteta ima znacajan negativan ukupan ucinak na djetetovo koriStenje
digitalnog uredaja (p =-0,395, p <.001), §to ukljucuje i izravne i neizravne ucinke. Ipak, ukupni
ucinak roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja na

djetetovo koriStenje digitalnog uredaja nije statisti¢ki znacajan (B = 0,095, p = .118).

Ukupni indirektni u€inci ukazuju na postojanje visestrukih i djelomi¢nih medijacijskih
odnosa 1 time potvrduju djelomi¢no postojanje medijacije (Slika 8.). Analiza ukupnih
neizravnih ucinaka pokazuje grani¢no znacajnu djelomi¢nu medijaciju u slucaju roditeljske
samoucinkovitosti U regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta (B = -0,085, p = .052).
Pojedinac¢ni neizravni ucinci ove poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti nisu statistic¢ki
znacajni, iako najvec¢i doprinos daje put preko restriktivne (B = -0,042) i reaktivne strategije
roditeljske medijacije (B = -0,033). Putovi preko strategije aktivne medijacije i zajednickog

koriStenja te nadgledanja pokazuju niske i statisticki neznacajne vrijednosti, $to upucuje na
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njihov ograni¢en doprinos u ovom modelu. Suprotno tome, nijedan neizravni ucinak
poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja
preko posrednih strategija nije statisticki zna¢ajan (ukupni neizravni ucinak: = 0,007, p =
.843).

Ipak, vazno je naglasiti da rezultati pokazuju da medijacija preko strategije aktivne
medijacije i zajedni¢kog koristenja te nadgledanja nije statisticki znacajna $to moze ukazivati
na ograni¢enu ulogu tih strategija u posredovanju odnosa izmedu roditeljske samoucinkovitosti

1 djetetovog digitalnog ponaSanja.
Dodatne povezanosti i kovarijance

Analiza kovarijanci pokazuje znacajne povezanosti izmedu pojedinih strategija
roditeljske medijacije. Kao i za prethodni model, utvrduje se pozitivna povezanost izmedu
strategije nadgledanja i restriktivne strategije roditeljske medijacije (r = 0,572, p < .001),
strategije nadgledanja te aktivne medijacije i zajedni¢kog koriStenja (r = 0,390, p < .001) i
restriktivne strategije te aktivne medijacije i zajedni¢kog koristenja (r = 0,423, p <.001), §to
potvrduje prethodne zakljucke o praksi roditelja u kojoj ¢esto kombiniraju razlicite strategije

medijacije prilikom reguliranja djetetovog koriStenja digitalnih tehnologija.

Konaéno, uklju¢ivanjem kontrolne varijable roditeljskog koriStenja digitalnih
tehnologija u model, dobivaju se znaéajni negativni ucinci na obje poddimenzije roditeljske
samoucinkovitosti: na roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja
djeteta (B =-0,147, p = .013) i na roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koriStenja
digitalnog uredaja (p = -0,184, p = .002). Pored toga, rezultati ukazuju i na vazan pozitivan
ucinak na djetetovo koriStenje digitalnog uredaja (B = 0,140, p = .002), ¢ime je dodatno

naglaSena vaznost roditeljskog modeliranja digitalnog ponaSanja.

Zavr$ni medijacijski model sada objasnjava 20,7% varijance u djetetovom koriStenju
digitalnog uredaja, $to takoder predstavlja umjereni stupanj objasnjenja varijance za ovakav tip
ponasanja (Kline, 2016). U vidu strategija roditeljske medijacije, model objasnjava 24,6%
varijance u reaktivnoj, 9,7% u strategiji nadgledanja, 6,6% u restriktivnoj te 4,0% u aktivnoj
medijaciji i zajednickom koriStenju. Dobiveni rezultati pokazuju da roditeljska
samoucinkovitost, posebno u regulaciji djetetovog koristenja, u ve¢oj mjeri predvida reaktivne
i djelomi¢no nadzorne strategije, dok je povezanost s restriktivnim i aktivnim oblicima
medijacije slabija. Ukupno gledano, zavrsni medijacijski model pokazuje vecu objasnjenu

varijancu zavisne varijable u odnosu na pocetni model (18,2%), $to potvrduje da ukljucivanje
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kontrolne varijable roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija povecava prikladnost modela

I njegovu prediktivnu vrijednost.

Zakljucni rezultati modela potvrduju da je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji
koristenja digitalnog uredaja djeteta vazna za razumijevanje obrazaca koristenja digitalnog
uredaja kod djece. Nasuprot tome, poddimenzija samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog
koristenja digitalnog uredaja ne pokazuje znaCajne izravne ni neizravne ucinke na djetetovo
koriStenje digitalnog uredaja, ali je negativno povezana s njihovom percepcijom vlastite
ucinkovitosti. Dobiveni nalazi potvrduju teorijski pretpostavljen model u kojem roditeljska
percepcija samoucinkovitosti izravno i posredno utjeCe na djetetovo koriStenje pametnog
telefona kroz specifi¢ne strategije roditeljskog djelovanja. Uocena je djelomicna medijacija

putem specifi¢nih strategija roditeljske medijacije, osobito reaktivnih i restriktivnih pristupa.

Sve u svemu, dobiveni rezultati djelomi¢no potvrduju istrazivacku hipotezu H7 o
djelomi¢noj medijacijskoj ulozi strategija roditeljske medijacije u odnosu izmedu roditeljske
samoucinkovitosti i koristenja digitalnog uredaja kod djeteta, pri ¢emu su najjace posrednicke

veze utvrdene putem restriktivne i reaktivne strategije roditeljske medijacije.

7.3.3. Usporedba pocetnog i zavrSnog modela te opravdanje zavr§nog modela

U ovom dijelu rada usporedeni su po€etni model (bez kontrolne varijable roditeljskog
koriStenja digitalnih tehnologija) i zavr$ni model (s uklju¢enom kontrolnom varijablom) kako
bi se utvrdila opravdanost konacnog rjeSenja. Uvodenje kontrolne varijable teorijski je
utemeljeno u spoznajama da roditeljsko vlastito koristenje digitalnih tehnologija moze znacajno
oblikovati obrasce djetetovog koristenja te strategije roditeljske medijacije (Coyne i sur., 2021,
Lee i sur., 2024). Na taj se nacin ublazava potencijalna pristranost u procjeni odnosa izmedu
roditeljske samoucinkovitosti, strategija roditeljske medijacije 1 djetetovog koriStenja

digitalnog uredaja.

Dobiveni rezultati ukazali su na bolju prikladnost zavrsnog modela (Tablica 22.).
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Tablica 22. Usporedba indeksa pristajanja pocetnog i zavrsnog medijacijskog modela

Fit indeks Pocetni model Zavrsni model

AIC (Akaike) 25 894,823 25 588,195

BIC (Bayesian) 26 275,192 25 979,359

aBIC (prilagodeni BIC) 25 973,745 25 668,398

¥? (Chi-square) 622,694 (df =282, p <.001) 639,448 (df = 305, p <.001)
RMSEA 0,055 0,052

CFI 0,909 0,909

TLI 0,895 0,896

Naime, AIC, BIC i prilagodeni BIC (aBIC) su znacajno nizi u zavrSnom modelu. Ovi
kriteriji kombiniraju mjeru prilagodbe i kaznu za broj slobodnih parametara (Burnham i
Anderson, 2004). Nize vrijednosti AIC-a i BIC-a u zavrsnom modelu upucuju da ukljucivanje
kontrolne varijable znacajno poboljSava ravnotezu izmedu kvalitete prilagodbe i sloZenosti

modela, ¢ime se opravdava njegovo prihvacanje kao konacnog.

Globalni indeksi pokazuju dobru prikladnost modela: RMSEA je u oba modela ispod
0,06 (Hu & Bentler, 1999), uz blago pobolj$anje u zavrsnom modelu (0,052 naspram 0,055).
CFI i1 TLI zadrzavaju vrijednosti oko 0,90, pri ¢emu je TLI neznatno porastao (0,896 prema
0,895).

Takoder, uvodenje varijable roditeljskog koristenja digitalnih tehnologija odgovara
znanstvenim spoznajama koje isticu povezanost i ovisnost roditeljskog obrasca digitalnog
ponaSanja u Kreiranju i oblikovanju djetetovih digitalnih navika (Lee i sur., 2024). Na taj se
nacin dobiva realistiCnija procjena veza izmedu roditeljske samoucinkovitosti, strategija

medijacije i djetetovog koriStenja digitalnog uredaja.

S obzirom na navedene pokazatelje i konceptualne argumente, zavr$ni model se
prihvaéa kao kona¢no rjeSenje za disertaciju. On omogucuje valjanije zakljucke o
medijacijskim odnosima izmedu roditeljske samoucinkovitosti, strategija roditeljske medijacije
1 djetetovog koristenja digitalnog uredaja, pruzajuc¢i osnovu za daljnju znanstvenu i prakti¢nu

interpretaciju.
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Slika 8. Dijagram puta zavrsnog modela medijacijske analize

*Napomena. Dijagram prikazuje standardizirane regresijske koeficijente, saturacije i zna¢ajne kovarijance medu latentnim varijablama (p < .05). nav_rod = roditeljsko koriStenje digitalnih
tehnologija; rodsamo2-6, 8 = &estice ljestvice roditeljske samoucinkovitosti; samoef r = roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja; samoef_d = roditeljska
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samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta; nadgled = nadgledanje; aktivna = aktivna medijacija i zajednicko koriStenje; restriktiv = restriktivna medijacija; reaktiv =
reaktivna medijacija; nav_dmob = djetetovo kori$tenje digitalnog uredaja; rodmed 1-23 = &estice ljestvice strategija roditeljske medijacije
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7.4. Uloga strategija roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta u
odnosu djetetovog koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija

— moderatorska analiza

U skladu s posljednjim istrazivackim problemom, testiran je strukturalni moderatorski
model kojim se ispituje uloga strategija roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija
kao moderatora u odnosu izmedu djetetovog koristenja digitalnog uredaja (pametnog telefona)
(NAV_DMOB) i socijalno-emocionalnih kompetencija djeteta (SEL). Moderacijski uéinci
specificirani su kao latentne interakcije izmedu djetetovog koristenja digitalnog uredaja i Cetiri
latentna faktora roditeljskih strategija medijacije: nadgledanje (NADGLEDANJE), restriktivna
medijacija (RESTRIKTIVNA), reaktivna medijacija (REAKTIVNA) te aktivna medijacija i
zajednicko koristenje (AKTIVNA). Socijalno-emocionalne kompetencije operacionalizirane su
putem jedne manifestne dimenzije. Ovim dijelom istrazivanja provjeren je moderatorski model
s ciljem ispitivanja hipoteze HS, prema kojoj strategije roditeljske medijacije koriStenja
digitalnih tehnologija kod djeteta moderiraju odnos izmedu vremena koristenja digitalnog

uredaja a i socijalno-emocionalnih kompetencija djeteta.

Ovaj model izveden je na poduzorku od 405 roditelja i djece predSkolske dobi te se
procijenio uspjesno i konvergirao normalno. Utvrdeni su sljede¢i Kriteriji prikladnosti modela
podacima: AIC = 39026,94, BIC = 39483,38, aBIC = 39121,65. S obzirom na to da su indeksi
prikladnosti poput RMSEA, CFl i TLI nedostupni za TYPE = RANDOM modele s latentnim
interakcijama, evaluacija se temelji na konvergenciji modela, informativnim kriterijima i

interpretaciji parametara.

Mjerni dio modela potvrduje adekvatnu strukturu latentnih faktora strategija roditeljske
medijacije. Standardizirana faktorska opterecenja kre¢u se u rasponu od 0,56 do 0,86 za sve
Cetiri strategije medijacije ¢ime je potvrdena unutarnja konzistentnost i konstrukcijska valjanost
mjernih instrumenata. Relativno niska rezidualna varijanca latentnih faktora i visoke korelacije
medu indikatorima potvrduju kvalitetu mjernog dijela, no izostanak moderacijskih ucinaka

jasno je vidljiv u strukturnom dijelu modela.

U strukturnom dijelu modela, glavni efekt djetetovog koristenja digitalnog uredaja
(NAV_DMOB) na ukupnu razinu socijalno-emocionalnih kompetencija (SEL) je negativan, ali
statisticki neznacajan (f =—0,07, p = .236). Takoder, nijedna od strategija roditeljske medijacije

ne pokazuje znacajan izravan ucinak na socijalno-emocionalne kompetencije djeteta (p-
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vrijednosti > .20). Jednako tako, moderacijski uéinci interakcija izmedu vremena koriStenja
digitalnog uredaja i pojedinih strategija roditeljske medijacije (DMOBXNADGL,
DMOBXRESTR, DMOBXREAKT, DMOBXAKTIV) nisu znacajni (p-vrijednosti od .25 do
.83). Analize jednostavnih nagiba (simple slopes) za niske, srednje i visoke razine roditeljskih
strategija pokazuju da se nagib odnosa izmedu djetetovog koriStenja digitalnog uredaja i
socijalno-emocionalnih kompetencija djeteta ne mijenja znacajno ovisno o intenzitetu strategija

roditeljske medijacije.

Na temelju provedene moderatorske analize, zakljucuje se da strategije roditeljske
medijacije koriStenja digitalnih tehnologija nisu imale znacajnu ulogu u moduliranju odnosa
izmedu vremena Koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija djece
predskolske dobi. Ujedno, model koji ukljucuje glavne 1 interakcijske ucinke (latentne
moderacije) objasnjava vrlo mali postotak varijance u latentnoj varijabli socijalno-
emocionalnih kompetencija (R? = 0,027), ali taj ucinak nije statisticki znac¢ajan (p = .286).
Kona¢no, u ovom uzorku i ovom razvojnom razdoblju, strategije roditeljske medijacije ne
djeluju kao zastitni ¢imbenici koji mijenjaju u¢inak vremena provedenog koriste¢i digitalni
uredaj na socijalno-emocionalno funkcioniranje djeteta. Detaljna medijacijska analiza vidljiva

je na Slici 9., dok rasprava svih rezultata istrazivanja slijedi u nastavku.
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Slika 9. Dijagram puta modela moderacijske analize

*Napomena. Dijagram prikazuje standardizirane regresijske koeficijente, saturacije i neznacajne kovarijance medu latentnim
varijablama (p > .05). med 1-23 = Cestice ljestvice roditeljske medijacije; AKTIVNA = aktivna medijacija i zajednicko
koristenje; SEL = socijalno-emocionalne kompetencije djeteta; NAV_DMOB = djetetovo koristenje digitalnog uredaja;
D_MOBX(NADGL, RESTR, REAKT, AKTIV) = interakcija djetetovog koriStenja digitalnog uredaja i strategija roditeljske
medijacije (nadgledanje, restriktivna, reaktivna, aktivna medijacija i zajednicko koristenje
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8. RASPRAVA REZULTATA

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je analizirati uloge strategija roditeljske medijacije
koriStenja digitalnih tehnologija i roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja
digitalnog uredaja djeteta u predvidanju koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih
kompetencija kod djece predskolske dobi. Istrazivanje je osmisljeno kako bi se nadoknadio
uocen nedostatak empirijskih spoznaja u ovom podrucju, posebno u hrvatskom kontekstu, gdje
gotovo u potpunosti izostaju nacionalne studije usmjerene na razvoj i ponasanje djece
predskolske dobi. Ispitivanjem odnosa izmedu roditeljske samoucinkovitosti, strategija
roditeljske medijacije, djetetovog koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih
kompetencija djeteta oblikovan je slozeni model koji integrira viSe razvojnih 1 obiteljskih
varijabli. U nastavku poglavlja iznosi se detaljna rasprava o rezultatima istrazivanja, pri ¢emu
su nalazi interpretirani u skladu s postavljenim istrazivackim problemima i hipotezama. Svaki
istrazivacki problem obraden je zasebno, uz usporedbu rezultata s teorijskim ocekivanjima i

relevantnim znanstvenim spoznajama.
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8.1. Obiljezja roditeljske samoucinkovitosti i strategija roditeljske medijacije te
ucestalost koriStenja digitalnih tehnologija kod roditelja i djece predskolske dobi

Prvi istrazivacki problem bio je usmjeren na deskriptivnu analizu osnovnih varijabli
ukljucenih u model, s ciljem stjecanja uvida u razinu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta, ucestalost i obrasce koriStenja digitalnih tehnologija
od strane roditelja i djeteta, kao i zastupljenost pojedinih strategija roditeljske medijacije te

razinu socijalno-emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi.

Roditeljsku samoucinkovitost definirale su dvije poddimenzije, jedna usmjerena prema
regulaciji djetetovog koristenja digitalnog uredaja, a druga osobna. Dobiveni rezultati ukazuju
na relativno nisku razinu roditeljske samoucinkovitosti, posebice kada je rije¢ o njihovoj
regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta. S druge strane, neSto viSa razina
samoprocijenjene sposobnosti regulacije vlastitog koriStenja digitalnog uredaja sugerira da
roditelji imaju veci osjecaj kontrole nad vlastitim navikama nego nad ponasanjem djeteta, Sto
je takoder u skladu s nalazima koji pokazuju razliku izmedu "intrapersonalne" i

"interpersonalne" samoucinkovitosti (Bandura, 1997; van den Bulck i Eggermont, 2018).

Recentna istrazivanja koja isti¢u razliku izmedu ovih dviju poddimenzija roditeljske
samoucinkovitosti naglasavaju povezanost intrapersonalne samoucinkovitosti s veéim
osjecajem kompetentnosti i kontrole, dok interpersonalnu opisuju kompleksnijom jer obuhvaca
dodatne izvore podrske i djelovanje usmjereno prema drugima (Lin i sur., 2019). Stoga, roditelji
mogu biti kompetentniji prilikom regulacije vlastitog koristenja digitalnih tehnologija u odnosu
na izravnu kontrolu djetetovog ponasanja. Rezultate istrazivanja podrzava i Milfordova studija
(2025), koja izvjestava o ispodprosjecnoj roditeljskoj samoucinkovitosti u regulaciji djetetovog
koriStenja pametnih telefona. Ovi rezultati su u skladu s o¢ekivanjima, §to ne umanjuju nuzno
vaznost 0vog konstrukta; naprotiv, oni naglaSavaju njezinu specificnu ulogu u kontekstu
digitalnog roditeljstva. Naime, visa razina intrapersonalne roditeljske samoucinkovitosti
povezana je s ve¢om zastitom djece od problemati¢nog koriStenja digitalnih uredaja, budu¢i da
roditeljska samoucinkovitost ublazava negativne psihosocijalne ¢imbenike poput usamljenosti
koji doprinose razvoju digitalne ovisnosti (Cheng i sur., 2021). U skladu s time, jedan od
klju¢nih prioriteta u prilikom razvoja zdravih digitalnih navika djeteta treba biti i jacanje
roditeljskih kompetencija i kapaciteta za uspjeSnu regulaciju vlastitog, ali i djetetovog

koriStenja digitalnih tehnologija.
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U vidu djetetove izlozenosti digitalnim uredajima, rezultati sugeriraju pretezno nisku
razinu koriStenja digitalnog uredaja Sto moze biti posljedica utjecaja vise ¢imbenika. Moguce
da je rije¢ o sve snaznijoj popularizaciji raznih medunarodnih i nacionalnih preporuka o
ograniCavanju vremena KoriStenja digitalnih tehnologija (Agencija za elektronicke
medije/Medijska pismenost, 2016; Nikoli¢ Durin, 2025; RODA, 2024; WHO, 2019) ili samo
op¢im drustvenim diskurskom koji naglasava problematiku prekomjernog koristenja digitalnih
tehnologija u ranoj dobi. Ipak, vazno je naglasiti postotak roditelja od 9,1% koji iskazuje dulje
trajanje koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta (1-2 sata), Sto za ovu dobnu skupinu
predstavlja razvojno relevantan i potencijalno rizi¢an obrazac koriStenja. Takoder, s obzirom
na koristenje roditeljske samoprocjene, moguce je da je stvarni udio djece s duljim vremenom
koriStenja 1 veéi. Roditelji su sve svjesniji preporuka o ograni¢avanju vremena koriStenja
digitalnih tehnologija, S$to moze potaknuti davanje socijalno pozeljnih odgovora i
podcjenjivanje stvarnog trajanja koristenja. Unatoc toj svjesnosti, brojna istrazivanja i klinicka
opazanja pokazuju da se digitalni uredaji Cesto koriste kao strategija regulacije ponasanja i
emocionalnog stanja djeteta (npr. za smirivanje, odvracanje paznje, olakSavanje svakodnevnih
rutina), $to dodatno problematizira interpretaciju samoprocjena. Sve u svemu, navedeno
ukazuje na potrebu razumijevanja individualnih razlika u roditeljskim pristupima kao i
razvijanjima obiteljskih digitalnih navika. U skladu s prethodnim nacionalnim istrazivanjima
(Roje Papié i sur., 2020; Simi¢ Sasi¢ i Rodi¢, 2021), moguée je da dulje trajanje koristenja
digitalnog uredaja djelomi¢no odraZava i dob djeteta, iako ta povezanost u ovom istraZivanju

nije bila zasebno ispitivana.

U vidu razvoja roditeljskih digitalnih navika, odnosno roditeljskog koristenja digitalnih
tehnologija, rezultati ovog istrazivanja samo su ucvrstili ve¢ postojece znanstvene spoznaje. U
skladu s time, pametni telefoni i televizor ostaju preferirani i dominantni digitalni medij u
kucanstvima, dok je koriStenje tableta i racunala zastupljeno znatno rjede, Sto potvrduje i
literatura (Karaci¢ i Paskovi¢, 2022; Kiss i Banko, 2025; Roje Papi¢ i sur., 2020). Ovakva
distribucija digitalnih medija upucuje da fokus i znanstvenu paznju treba usmjeriti na
istrazivanje ¢imbenika koriStenja prenosivih 1 modernih digitalnih uredaja, odnosno pametnih
telefona, ali i dalje prisutnog televizora, posebice kad je rije¢ o djeci predskolske dobi. Osim
toga, ovi obrasci upucuju na specifi¢ne digitalne navike roditelja koje mogu imati modelirajuci
ucinak na djecu, u skladu s postavkama postavljene socijalno-kognitivne teorije (Bandura,
2001).
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Kada je rije¢ o strategijama roditeljske medijacije regulacije koriStenja digitalnih
tehnologija, nalaz o najzastupljenijim strategijama nadgledanja te aktivne medijacije i
zajedni¢kog koristenja dodatno potvrduju provedena istrazivanja na hrvatskom (Roje Papi¢ i
sur., 2020; Karaci¢ i Paskovi¢, 2022), ali i medunarodnom uzorku djece (Clark, 2011; Nikken
I Schols, 2015; Ofcom, 2024). Ovi nalazi ukazuju na relativno visok stupanj roditeljske
ukljucenosti 1 teznju prema strukturiranom i suradnickom pristupu djetetovom koriStenju
digitalnih tehnologija, tj. da roditelji ¢eS¢e posezu za proaktivnim i ukljucuju¢im oblicima
medijacije. Suprotno tome, restriktivne i reaktivne strategije roditeljske medijacije pokazala su
se manje izrazenima. Ipak, veci varijabilitet koji je uocen u primjeni restriktivne i reaktivne
strategije roditeljske medijacije sugerira da unutar uzorka postoje izrazite individualne razlike
medu roditeljima pa tako neki roditelji rijetko ili uopée ne primjenjuju restriktivne/reaktivne
oblike kontrole, dok ih drugi koriste vrlo ¢esto. Takva heterogenost moze odrazavati razli¢ite
roditeljske stilove, percepcije rizika i razine digitalne kompetencije roditelja. Umjerena praksa
restriktivne strategije roditeljske medijacije ukazuje na roditeljske pokuSaje postizanja
ravnoteze izmedu kontrole i autonomije, §to je posebice vazno u ranom djetinjstvu i to
potvrduju brojna istrazivanja (Livingstone i sur., 2011; Helsper i sur., 2013; Poulain i sur.,
2023), dok najrjede zastupljena reaktivna strategija roditeljske medijacije ide u prilog nalazima
suvremene literature koja istiCe vaznost proaktivnih i razvojno usmjerenih oblika medijacije
(Alamri i Alghamdi, 2025; Poulain i sur., 2023; Wang i sur., 2025), ali i zakljucuje kako u
ovome uzorku pojava kaznjavanja i sukoba oko regulacije koristenja digitalnih tehnologija nije
toliko izrazena kao $to su to pokazala neka strana istrazivanja (Evans i sur., 2011; Hiniker i
sur., 2016; Jago i sur., 2016; Keat i sur., 2022; Thompson i sur., 2023). Ipak, vazno je naglasiti
da dobivene rezultate treba interpretirati s oprezom. Prethodno je ve¢ istaknuto da dokazani
nalazi imaju temelj u roditeljskoj samoprocjeni koja je Cesto podloZzna subjektivnosti i
moguénosti utjecaja socijalno pozeljnog odgovaranja. Ukoliko se dodatno istakne postojeci
javni diskurs 1 globalno dostupne preporuke o ,,pozeljnim* roditeljskim praksama u digitalnom
okruZenju, roditelji mogu biti skloniji prikazivanju vlastitog ponasanja u pozitivnijem svjetlu.
Ovo moze biti posebno naglaseno kada je rijeC¢ o strategijama medijacije koje ukljucuju
kaznjavanje, sukobe ili impulzivne reakcije. U skladu s time, nije iskljueno da su restriktivne,
a posebice reaktivne strategije u stvarnosti zastupljenije nego §to to pokazuju ovi rezultati. Ovu
pretpostavku dodatno podupiru nalazi recentnog UNICEF-ovog (2025) izvjeséa o roditeljskim
praksama u Hrvatskoj, koja ukazuju na relativno visoku i zabrinjavajucu ucestalost kaznjavanja
djece. Pored toga, uocava se i ¢eS¢e navodenje roditelja o koristenju proaktivnih i nenasilnih

praksi, uz istovremeno izbjegavanje priznanja prakticiranja reaktivnih ili kaznjavajucih
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obrazaca koji su i dalje prisutni u svakodnevnoj praksi. Stoga, vazno je naglasiti da su odredena
suzdrzavanja roditelja i prikrivanja pravog odgovora i otvorenog izvjes$tavanja moguca, 0S0bito

u kontekstu digitalnih tehnologija.

Konac¢no, po pitanju socijalno-emocionalnih kompetencija djece, rezultati ovog
istrazivanja upucuju na prosjeCne vrijednosti ¢ime se isti¢e relativno balansiran razvoj
socijalnih vjestina, kao i razina emocionalne regulacije i kompetencija ostvarivanja odnosa na
ispitanom uzorku. Sli¢ne rezultate izvjeStava i hrvatsko istrazivanje Tatalovi¢ i Loncari¢ (2014)
koje je pokazalo relativno visoke prosjeéne vrijednosti socijalno-emocionalnih kompetencija
djece predskolske dobi (M = 3,47 — 3,84), osobito u podrucjima koja odrazavaju uzivanje u
istrazivanju te promisljenost/samokontrolu. U skladu s time, Tatalovi¢ Vorkapi¢ i suradnici
(2024) potvrdili su sli¢ne rezultate u inicijalnoj validaciji SSIS SEL Brief Scales na hrvatskom
uzorku predskolske djece, gdje su zabiljezene srednje do visoke razine socijalno-emocionalnih
kompetencija (M = 3,0 — 3,23). Ovi nalazi domacih istrazivanja potvrduju stabilan i pozitivan
razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija u predskolskoj dobi u Hrvatskoj, §to je u skladu s
nasim rezultatima. Usporedno s time, podrSka navedenim rezultatima nalazi se i u europskim
studijama pa tako meta-analiza sedam europskih zemalja Martinsone i suradnika (2022) ne
istice samo visoke prosjecne razine socijalno-emocionalnih kompetencija djece predskolske
dobi, ve¢ ih povezuje s boljim ishodima uéenja i manjim ponasajnim teSko¢ama u predskolskoj
fazi. Na taj nacin, dobivene nalaze moguce je promatrati ne samo lokalno relevantnima, nego i
u skladu s medunarodnim trendovima 1 preporukama. Stoga, rezultati ovog istrazivanja
potvrduju dosadaS$nje nalaze o dobroj razini razvijenosti socijalno-emocionalnih vjestina u
predskolskoj dobi te podupiru relevantnost daljnjeg promicanja socijalno-emocionalnog

pristupa u ranom razvoju.

Navedeni rezultati, iako deskriptivni, pruzaju osnovu i potreban kontekst za
razumijevanje S$ire obiteljske dinamike i1 medusobnih odnosa navedenih istrazivackih

konstrukata koji slijede u nastavku.
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8.2.  Odnosi povezanosti izmedu roditeljskih ¢imbenika, kori$tenja digitalnih uredaja
I socijalno-emocionalnih kompetencija djece

Drugi istrazivacki problem usmjerio se na odnose roditeljske samoucinkovitosti u
regulaciji koriStenja digitalnog uredaja kod djeteta, strategije roditeljske medijacije koristenja
digitalnih tehnologija kod djeteta, djetetovo koristenje digitalnog uredaja i socijalno-

emocionalne kompetencije djece predskolske dobi.
Roditeljska samoucinkovitost (H1, H2, H3)
H1

Uzevsi u obzir da je istrazivanje ukljucilo dvije razlic¢ite poddimenzije roditeljske
samoucinkovitosti, rezultati su pokazali razli¢ite obrasce povezanosti. Druga poddimenzija
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja pozitivno je i
statisticki znacajno korelirala sa svim océekivanim strategijama - aktivnom medijacijom i
zajednickim koriStenjem, strategijom nadgledanja te restriktivnom strategijom. Dobiveni
podaci upuéuju na zakljucak da roditelji s boljim samoregulatornim sposobnostima prilikom
vlastitog koriStenja digitalnog uredaja CeS¢e prakticiraju proaktivne i strukturirane strategije
medijacije regulacije koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta. Ovaj nalaz u skladu je s
dosadasnjim istraZivanjima koja isti¢u vaznost roditeljskog modeliranja i vlastitih navika kao
snaznih prediktora roditeljskog ponasanja u podrucju roditeljske medijacije (Nikken i Schols,
2015; Valkenburg i sur., 2013). Drugim rije¢ima, roditelji koji sami uspjes$no reguliraju vlastite
digitalne navike pokazuju ve¢u dosljednost i spremnost u primjeni razvojno poticajnih strategija
medijacije. Kada roditelji osjecaju samopouzdanje u vlastite vjestine i znanje o pametnim
telefonima i digitalnoj tehnologiji, veca je vjerojatnost da ¢e se osjecati opremljenima za
vodenje digitalnih iskustava svoje djece (Altindag Kumas i Sardohan Y1ildirim, 2023; Shin i Li,
2017; Shin, 2018; Shin i Lwin, 2022). Dobivene rezultate potvrdilo je i domace istrazivanje
(Gali¢, 2019).

Suprotno oc¢ekivanjima, prva poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
koriStenja digitalnog uredaja djeteta pokazala je statistiCki znacajne negativne korelacije sa
svim ocekivanim strategijama roditeljske medijacije. Drugim rije¢ima, roditelji koji procjenjuju
da su samopouzdani u kontroli djetetovog koristenja pametnog telefona rjede primjenjuju
aktivnu medijaciju i zajednicko koriStenje, strategiju nadgledanja te restriktivnu strategiju. Ovaj

rezultat odstupa od teorijskih pretpostavki i prethodnih nalaza koja naglasavaju vaznost
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roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih uredaja kod djeteta i njihove
povezanosti sa strategijama roditeljske medijacije, posebice pozitivne povezanosti s aktivnom
(Shinisur., 2018), ali i drugim strategijama medijacije (Glatz i sur., 2018; Hwang i sur., 2017).
Unato¢ tome $to se viSa razina roditeljske samoucinkovitosti obi¢no povezuje s ¢eS¢om i
dosljednijom primjenom razli¢itih ucinkovitih strategija medijacije (Bandura, 1997),
objasnjenje za dobiveni rezultat je moguce uz razumijevanje cimbenika Sire obiteljske
dinamike. Ukoliko roditelji percipiraju visok osjecaj kontrole i balansa u regulaciji djetetovog
koriStenja digitalnog uredaja, moguce je da imaju manju potrebu za formalnom promjenom
strategija roditeljske medijacije. U tom slucaju, roditelji se oslanjaju na pretpostavljenu
prirodnu poslusnost djeteta ili ve¢ uspostavljene rutine. Jednako tako, ovaj rezultat moze
odrazavati i roditeljski subjektivni dojam kontrole, odnosno percepciju roditelja koja ne
odrazava stvarno ponasanje djeteta (Livingstone i Helsper, 2008; Sanders i sur., 2016), $to moze
rezultirati slabijim naporima za ulaganje u primjenu nekih od strategija roditeljske medijacije.
Slican obrazac objasnjavaju i Kuldas i suradnici (2024), koji u svojem konceptualnom modelu
isticu da visoka roditeljska samoucinkovitost ne djeluje uvijek zastitno, ve¢ moze dovesti do
paradoksa samoucinkovitosti. Naime, roditelji koji se osje¢aju iznimno kompetentnima u
regulaciji djetetovog digitalnog ponasanja mogu razviti pretjerani osjecaj kontrole i sigurnosti,
S§to smanjuje njihovu paznju i svijest o stvarnim rizicima (tzv. engl. overconfidence bias). U
takvim okolnostima, visoka roditeljska samoucinkovitost mozZe rezultirati manjim
angazmanom u konkretnim strategijama medijacije, jer roditelji pogresno pretpostavljaju da su
postojece rutine dovoljne za regulaciju djetetovog ponasanja. Ovakvo tumacenje dodatno
pojasnjava negativne korelacije izmedu samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja djeteta i ucestalosti primjene strategija roditeljske medijacije, dobivene u ovom

istraZivanju.

Ovakva praksa roditelja moze dovesti do pojave nemedijacijske strategije ili ,, laissez-
faire* pristupa (Igbal, 2019; Igbal i sur., 2021; Nikken i de Haan, 2015; Uhls i Robb, 2017) u
kojem roditelji koriste jako malo strategije ili ih uopée ne koriste. Takva medijacija, moze se
manifestirati kao dio permisivnog roditeljskog stila za koji se pokazalo da je povezan s rizi¢nim
¢imbenicima poput povecanog koriStenja digitalnih tehnologija (Bozzola i sur., 2022; Cai i sur.,
2023) i povecanja rizika od razvoja ovisnosti na internetu (Huang i Gove, 2015; Liu i Li, 2017,
Liu 1 sur., 2025; Zhang i sur., 2015). Osim toga, ovakva nekonzistentna medijacija, moze

dovesti do novih obiteljskih konflikata i medusobnih sukoba (Valkenburg i sur., 2013).
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H2

Dio permisivne medijacije Cini i reaktivna strategija roditeljske medijacije koja je
posebno istaknuta u istrazivanju zbog sve ¢es¢e pojave sukoba izmedu roditelja i djeteta u svrhu
regulacije koristenja digitalnih tehnologija (Evans i sur., 2011; Hiniker i sur., 2016; Jago i sur.,
2016; Keat i sur., 2022; Thompson i sur., 2023), a koja je pokazala zanimljive rezultate. Naime,
suprotno ocekivanjima, pozitivna korelacija poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti u
regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta s reaktivnom strategijom roditeljske medijacije
ukazuje na moguca objasnjenja na nekoliko razina. Jedno od njih ukljucuje razliku izmedu opée
i specificne samoucinkovitosti pa tako navedena roditeljska samoucinkovitost u kontroli
djetetovog koriStenja pametnog telefona ne mora nuzno voditi proaktivnim i pozitivnim
strategijama (Glatz i sur., 2018). Oni roditelji koji, prema vlastitim kriterijima, sebe percipiraju
efikasnima i dovoljno kompetentnima u regulaciji djetetovog digitalnog ponasanja, mogu to
ostvariti putem razlicitih reaktivnih postupaka poput kaznjavanja, sukobljavanja ili oduzimanja
digitalnog uredaja. Tim postupcima mogu dovesti do kratkotrajnog reguliranja djetetova
ponasanja i postizanja neposrednog cilja (npr. prekid koristenja pametnog telefona) §to roditelji
prema vlastitim kriterijima uspje$nosti mogu percipirati kao ucinkovito roditeljstvo. Naime,
ovo objasnjenje moze se dodatno potkrijepiti razumijevanjem dviju teorijskih postavki. Prvo,
Bandurina socijalno-kognitivna teorija (Bandura, 1986, 1997) naglasava samoucinkovitost kao
klju¢an motivacijski mehanizam odgovoran za nacin na koji pojedinac procjenjuje situaciju,
odlucuje i djeluje. Stoga, onaj roditelj koji vjeruje u vlastitu sposobnost kontroliranja djetetovog
ponasanja mozZe percipirati i osjecati snazan unutarnji osje¢aj ucinkovitosti ¢ak i prilikom
primjene reaktivnih i kaznjavajuc¢ih praksi i strategija medijacije. U tom smislu, visoko
percipirana samoucinkovitost ne mora nuzno voditi adaptivnim oblicima regulacije, ve¢ moze
poticati ponavljanje nau¢enih obrazaca ponasSanja koji se percipiraju kao djelotvorni u kratkom
roku, razumijevajuci to kao primjer selektivne samoregulacije (Bandura, 1991). Drugo, Lippold
I suradnici (2018) utvrdili su da visa razina percipirane roditeljske kontrole predvida dosljedniju
disciplinu i postavljanje standarda od strane roditelja. Tu se jasno isti¢e kako percipirana
kontrola moze biti povezana s razli¢itim aspektima roditeljstva pa stoga moze objasniti zasto
roditelji s viSom percipiranom ucinkovitoS¢u u kontroli mogu koristiti reaktivne oblike
medijacije poput ogranicavanja, oduzimanja ili kaznjavanja, $to percipiraju kao uspjesne oblike
roditeljskog djelovanja. Dodatno, reaktivna strategija roditeljske medijacije cesto se pojavljuje
u situacijama kada je problem ve¢ prisutan, primjerice kada dijete ve¢ pokazuje problemati¢ne

obrasce digitalnog ponaSanja (npr., pretjerano koriStenje ili odbijanje prekida digitalne
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aktivnosti). Roditelji koji sebe dozivljavaju kompetentnima i samoucinkovitima u kontroli
djetetova ponasanja u takvim ¢e situacijama vjerojatno intervenirati i oslanjati se na reaktivne
mjere jer smatraju da ih znaju provesti i s njima ponovno uspostaviti kratkotrajnu kontrolu.
Nadalje, roditelji koji koriste ovakve principe odgoja, tj. autoritarni roditelji, koriste stroga
pravila i ograniCenja stvorena pretjeranom razinom autoriteta U Svrhu kontrole djetetova
ponasanja 1 Cesto procjenjuju vlastitu ucinkovitost prema poslusnosti djeteta, a ne prema
dugoro¢nim razvojnim ishodima. Takvim roditeljima, isklju¢ivo je vazno da njihova djeca
slijede pravila bez propitivanja. Ovakvi roditelji stava su da posjeduju najvecu razinu
roditeljske kontrole, usprkos tome §to njihovo roditeljstvo ne rezultira uspjehom (Kong i
Yasmin, 2022). Dakle, njihova percipirana kontrola moze se odrazavati u nekim situacijama
kao visoka samoucinkovitost u kontroli djetetova ponaSanja koja se onda moze
operacionalizirati u obliku discipliniranja i reaktivne kontrole, umjesto preventivnog
usmjeravanja. Ove teorijske perspektive dodatno pomazu razumijeti zasto se roditeljska
samoucinkovitost u nekim kontekstima manifestira kroz reaktivnu strategiju medijacije umjesto
kroz razvojno poticajno usmjeravanje. Slicne nalaze isticu i Hwang i suradnici (2017),
pokazujuéi da roditeljski stilovi znacajno utjeCu na odabir strategija medijacije. Osim toga,
prilikom interpretacije ovih rezultata, nuzno je istaknuti vaznost kulturoloSkog i odgojnog
konteksta. Naime, u brojnim kulturama, pojam roditeljske kontrole ¢esto se definira kroz
tradicionalni, strogi, autoritarni i restriktivni pristup djetetu (Barber i Harmon, 2002; Cheung i
Cheah, 2025) umjesto suradnistva i medusobne suradnje. Zbog toga, roditelji koji vjeruju da
imaju ,,stvari pod kontrolom* mogu smatrati reaktivno postupanje legitimnim i u¢inkovitim §to

moze dodatno rasvijetliti dobivene rezultate.

Ipak, poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja
digitalnog uredaja nije pokazala statisticki znacajnu povezanost S reaktivnom strategijom
roditeljske medijacije $to je u suStini razumljivo. Samoucinkovitost u regulaciji vlastitog
koriStenja digitalnog uredaja odnosi se viSe na osobnu disciplinu roditelja (npr. manje koriStenja
digitalnih uredaja pred djetetom, postavljanje osobnog primjera) i vlastitog izbora digitalnog
ponasanja negoli regulacije djetetovog. Stoga, prirodno se ne¢e manifestirati u reaktivnim
ponasanjima prema djetetu, ve¢ je blize proaktivnim strategijama (aktivna medijacija i
zajednicko koristenje, restriktivna medijacija). U skladu s time, radi se 0 modeliranju vlastitog
ponasSanja i uspostavljanju pozitivnog uzora djetetu, Sto se viSe uklapa u okvir proaktivnih i
razvojno usmjerenih strategija roditeljske medijacije poput aktivne medijacije i zajednickog
koristenja (Nikken i Schols, 2015; Valkenburg i sur., 2013), a ne reaktivne.
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H3

Posljednji dio analize roditeljske samoucinkovitosti pokazao je jednako zanimljive i
neocekivane rezultate. Naime, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja djeteta bila je pozitivno povezana s djetetovim koristenjem istog uredaja. Ove dokaze
potrebno je sagledati iz vise razlicitih aspekata. Kao $to je prethodno navedeno, roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta ne mora nuzno voditi
proaktivnim i pozitivnim strategijama (Glatz i sur., 2018) pa time ni reguliranim koriStenjem
digitalnog uredaja. Bas stoga S§to se roditelji percipiraju visoko ucinkovitim u regulaciji
djetetovog koriStenja pametnog telefona, moguce je da time smatraju da mogu svojem djetetu
dozvoliti i CeS¢e koriStenje istoga. Takoder, s obzirom da je rije¢ o specifi¢noj
samoucinkovitosti vezanoj uz odredenu aktivnost, pretpostavka je da je dijete ve¢ intenzivno
uklju¢eno u digitalno ponasanje pa time vecéa roditeljska samoucinkovitost u regulaciji
koriStenja digitalnog uredaja moze predstavljati posljedicu, a ne uzrok djetetovog ucestalog
koristenja pametnog telefona. Primjerice, u situacijama ucestalog koristenja pametnog telefona,
roditelji se smatraju odgovornima intervenirati na odredeni nac¢in ¢ime Se njihova percipirana
samoucinkovitost povecava sukladno Cestini intervencija. Drugim rije¢ima, oni roditelji koji
¢eSc¢e interveniraju u situacijama prekomjernog koristenja digitalnog uredaja mogu razviti visi
osjecaj samoucinkovitosti upravo kroz ucestalo iskustvo regulacije, Sto je u skladu s
Bandurinom postavkom o u€enju putem uspjesnog iskustva i povratne informacije (Bandura,
1997). Dobiveni rezultati mogu se dodatno razumjeti u svjetlu novijih istrazivanja koja ukazuju
na kompleksan i nelinearan odnos izmedu roditeljske samoucinkovitosti i strategija roditeljske
medijacije. Primjerice, Kuldas i suradnici (2024) pokazali su da visa roditeljska
samoucinkovitost u podrucju sigurnosti djece na internetu moZe biti povezana s nizom
stvarnom svijeS¢u o rizicima, §to upucuje na tkzv. paradoks samoucinkovitosti. Naime, visoka
razina roditeljske kompetentnosti moze potaknuti osjecaj pretjerane sigurnosti i smanjenu
budnost, pa roditelji koji vjeruju da u¢inkovito reguliraju djetetovo ponasanje zapravo pokazuju
nizu svijest o stvarnim rizicima (Kuldas i sur., 2024). Autori ovaj fenomen objasnjavaju kroz
ve¢ spomenuti koncept (engl. overconfidence bias) i drugi, optimisticna pristranost (engl.
optimism bias), prema kojem roditelji s visokom samoucinkovitosti precjenjuju vlastitu
kontrolu i podcjenjuju stvarne rizike digitalnog okruzenja. Stoga, roditelji koji vjeruju da
ucinkovito reguliraju djetetovo ponasanje mogu zapravo podcjenjivati rizike i precjenjivati
vlastitu kontrolu. Sli¢no tome, ve¢a samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja

djeteta u ovom istrazivanju moze odrazavati roditeljski osje¢aj odgovornosti i ucestalost
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intervencija, ali ne nuzno i stvarno smanjenje vremena koje dijete provodi s digitalnim
uredajem. Nadalje, dobiveni rezultati mogu se uklopiti u literaturu koja upozorava na
nekonzistentnost rezultata u ovom podruc¢ju. U skladu s ranijim spoznajama (Glatz i sur., 2018;
Lampard i sur., 2013; Lee i sur., 2018), roditelji s viSom razinom samoucinkovitosti ¢esce
primjenjuju aktivne i restriktivne strategije medijacije, no ishodi tih strategija u pogledu
djetetova ponaSanja nisu uvijek konzistentni. Kontradiktornost izmedu odnosa roditeljske
samoucinkovitosti i koriStenja digitalnih tehnologija djece dodatno potvrduju i rezultati
pregledne studije Milforda i suradnika (2024). Autori potvrduju da odnos generalne i roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija djeteta i djetetova koristenja
digitalnih tehnologija nije linearan ni stabilan, ve¢ ovisi o kontekstu, dobi djeteta i nacinu
operacionalizacije samoucinkovitosti, pri cemu pojedina istrazivanja biljeze 1 neocekivane ili
neznacajne povezanosti (De Leppeleer i sur., 2015; Xu i sur., 2014). Time se dodatno potvrduje
nekonzistentnost nalaza u literaturi i naglaSava potreba za buducim istrazivanjima koja ¢e

dublje ispitati ovu dinamiku u razli¢itim razvojnim i kulturoloskim kontekstima.

S druge strane, poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji Vlastitog
koristenja digitalnog uredaja nije se pokazala znacajno povezanom s djetetovim koriStenjem
digitalnog uredaja $§to je moguce razumjeti u svjetlu same prirode konstrukta samoregulacije
koji se prvenstveno odnosi na osobnu disciplinu roditelja i svjesno upravljanje vlastitim
digitalnim ponaSanjem. Budu¢i da je usmjerena na samokontrolu roditelja, a ne na neposredno
reguliranje djetetova ponasanja, ova samoucinkovitost se logi¢no ne mora nuzno izravno
odrazavati na djetetovo koriStenje pametnog telefona, ve¢ na primjerice, roditeljsko koristenje
digitalnih tehnologija ili druge roditeljske ¢imbenike. Osim toga, Bandura (1986, 1997)
naglasava da moze djelovati kroz procese modeliranja ponasanja i uenja po opazanju, $to je u
skladu sa socijalno-kognitivnom teorijom. Ovime se moze zakljuciti da je modeliranje
roditeljskog ponasSanja dugorocan i proaktivan proces, ¢iji se ucinci na djetetove navike ne
ocituju odmabh i nisu uvijek izravno mjerljivi (Nikken i de Haan, 2015; Radesky i sur., 2015).
Prethodno provedena medijacijska analiza dodatno potvrduje ovu pretpostavku. Uvodenjem
kontrolne varijable roditeljskog koriStenja digitalnih tehnologija ukupno objasnjena varijanca
djetetova koriStenja digitalnog uredaja porasla je s 18,2% na 20,7% (povecanje od priblizno 2,5
postotna boda). Ovime je roditeljsko koristenje pokazalo znacajan izravan ucinak na djetetovo
koriStenje, uz djelomi¢ni posredni uc¢inak putem restriktivne strategije roditeljske medijacije.
Dobiveni rezultati ukazuju na vaznost uspostavljanja jasnih granica i dosljednog roditeljskog

reguliranja koriStenja digitalnih tehnologija, osobito imaju¢i u vidu da s porastom dobi djeteta
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raste i koriStenje digitalnih uredaja, ¢ime proporcionalno raste i rizik od prekomjernog ili
nereguliranog koristenja. Time se potvrduje dvosmjernost i kompleksnost uloge roditeljske
samoucinkovitosti, posebice u kontekstu regulacije djetetovog koristenja digitalnih tehnologija.
Ovakva dvosmjernost odnosa u skladu je sa spomenutim trijadnim recipro¢nim determinizmom
koji Bandura (1986) istice kao temeljni mehanizam interakcije izmedu osobnih ¢imbenika,

ponasanja i okoline.

Potvrdilo se da su ove dvije poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti konceptualno
udaljene i pripadaju razli¢itim razinama regulacije pa je tako jedna vise usmjerena na vanjsku
kontrolu i discipliniranje djeteta, a druga na autonomnu samokontrolu roditelja i modeliranje.
Dok je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta povezana
s paradoksalno manjom ucestalo$¢u medijacijskih praksi, ali ¢es¢im koriStenjem reaktivne
strategije medijacije, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog
uredaja pokazala se poticajnim ¢imbenikom u razvoju proaktivnih strategija, u odnosu na
reaktivnu, premda bez izravnog utjecaja na koristenje digitalnog uredaja kod djece. Dobiveni
rezultati dodatno potvrduju veé¢ dokazane tvrdnje o primarnoj usmjerenosti proaktivnih
strategija roditeljske medijacije. Jedan od ciljeva je reguliranje i oblikovanje kvalitete
digitalnog sadrzaja kojem su djeca izlozena te poticanje pozitivnih razvojnih ishoda koristenja
digitalnih tehnologija (Morelli i sur., 2022). Samim time, nisu prvenstveno usmjerene na
smanjenje vremena koristenja digitalnih tehnologija. Navedene teze dosljedno su potvrdene u
istrazivanjima koja isticu da aktivna medijacija i zajedni¢ko koriStenje stvaraju veéi doprinos u
podrucju razumijevanju digitalnih sadrzaja, razvoju kritiCkog misljenja i emocionalne
regulacije nego samom ograni¢avanju koriStenja digitalnog uredaja (Livingstone i Helsper,
2008; Livingstone i sur., 2017; Morelli i sur., 2022; Nikken i Schols, 2015). Stoga se ¢ini da
visoka roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja vlastitog digitalnog uredaja potice
oblike roditeljske ukljuCenosti koji podrzavaju razvoj djetetovih digitalnih kompetencija,
umyjesto isklju€ivog nastojanja da se vrijeme koristenja digitalnih uredaja smanji. Pritom, vaznu
ulogu igra i subjektivna percepcija roditelja i njihova konceptualizacija uspjesne regulacije,
zbog Cega je moguce da samoucinkovitije roditelje prate djeca koja ¢eS¢e koriste digitalni
uredaj, dok roditeljska samoregulacija vlastitog koriStenja nema presudan utjecaj. Ovi rezultati
naglaSavaju vaznost daljnjeg istrazivanja i razvoj edukativnih programa koji bi roditeljsku
samoucinkovitost usmjerili prema aktivnim i razvojno poticajnim oblicima medijacije Sto
posebice podrzava Bandurin koncept samoucinkovitosti kroz iskustvo uspje$nog djelovanja,

promatranje modela i povratne informacije iz okoline (Bandura, 1997).
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Djetetovo koristenje digitalnog uredaja (H4, H5, H6)
H4

Naredne tri znanstvene pretpostavke analizirale su odnose povezanosti djetetovog
koriStenja digitalnog uredaja s ispitanim strategijama roditeljske medijacije, kao i socijalno-
emocionalnim kompetencijama djeteta. Za pocetak, prema ocekivanjima, obitelji koje
reguliraju koristenje digitalnih tehnologija putem sukoba i kaznjavanja imaju djecu koja ih
ces¢e 1 koriste, ukljucujuéi pametni telefon. Ustanovljeni nalaz podupiru i medunarodna
istrazivanja, iako se reaktivna medijacija u literaturi rjede izdvaja kao zaseban konstrukt. Ono
Sto istrazivanja potvrduju jest da nedosljedna i konfliktno obojena medijacija povecava rizik
problemati¢nog kori$tenja pametnog telefona (Meeus i sur., 2018), osobito u majc¢inskom
kontekstu (Yang i sur., 2022). Uz to, primjerice, nedosljedna restriktivha medijacija pokazala
je dosljednu pozitivnu povezanost s problemati¢nim koristenjem pametnih telefona kod starije
djece, pri ¢emu je dio ucinka posredovan nizom emocionalnom i bihevioralnom
samoregulacijom djeteta (dvije nezavisne studije; Meeus i sur., 2018). Naglaseno je da takva
nedosljedna i kontroliraju¢a medijacija moze potaknuti psiholoSku reaktanciju (tzv. engl.
forbidden-fruit efekt), sto dovodi do bumerang djelovanja i posljedi¢no vise problemati¢énog
koristenja, osobito kada su naruSene emocionalna i bihevioralna samoregulacija djeteta. Stoga,
ovi rezultati istrazivanja mogu dodatno rasvijetliti nalaz zasto konfliktne i kaznjavajuce
strategije roditelja ne samo da ne ublazavaju, ve¢ Cesto pojaavaju problematicno koristenje

digitalnih uredaja kod djece.

Istrazivanje Yanga i suradnika (2022) ustanovilo je da se ovaj rizik posebno povecava
kada roditelji (majke) djece predskolske dobi ¢esce posezu za negativnim taktikama rjeSavanja
sukoba (psiholoska agresija, fizicki napad), tj. da dolazi do pojacavanja veze izmedu
nekonzistentne medijacije 1 problematicnog koristenja pametnog telefona kroz negativne
taktike. Nasuprot tome, restriktivna medijacija bila je povezana s manje problemati¢nim
koristenjem, predstavljaju¢i zastitnu praksu u ranoj dobi. Dodatno se potvrdilo da
nekonzistentne medijacijske prakse u interakciji s negativnim taktikama rjeSavanja sukoba
znacajno povecavaju sklonost problematicnom koristenju pametnog telefona (Yang i sur.,
2022). Ovaj nalaz izuzetno je vazan s obzirom na spolnu distribuciju ovog istrazivanja, odnosno
dominantni uzorak majki, potvrdujuéi time da reaktivne prakse roditelja prati i djetetovo cesce
koriStenje digitalnog uredaja. Pored toga, ovakve prakse roditelja, posebice majki, mogu biti

potencijalno razvojno Stetne jer onemogucuju djetetu internalizaciju pravila i razumijevanje
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posljedica svog ponasanja (Yang i sur., 2022). Primjena ove strategije roditeljske medijacije
moze se okarakterizirati i kao ,,nedosljedno restriktivno posredovanje* za koje se utvrdilo u
nekim studijama da isto moze potaknuti u¢inak bumeranga i povecati nezeljene ishode (Fikkers
i sur., 2017.; Valkenburg i sur., 2013). Stoga, takva roditeljska regulacija i praksa kontrole
djetetova koristenja digitalnog uredaja moze rezultirati jo§ ¢eS¢im i intenzivnijim koristenjem
jer konfliktnim roditeljskim intervencijama dijete ulazi u zaCarani krug sukoba i
suprotstavljanja, umjesto medusobnog razumijevanja i podrSke. Takoder, istraZivanja s
uzorcima starije djece potvrduju da se reaktivna ogranic¢enja javljaju upravo u obiteljima s vec
izrazenim problemati¢nim koriStenjem digitalnih tehnologija (Geurts i sur., 2024). U lokalnom
kontekstu, nailazi se na sli¢ne obrasce, unato¢ tome §to istrazivanja u predskolskoj dobi tek
dobivaju na vaznosti. Domaca istrazivanja isti¢u reaktivne strategije roditeljske medijacije kao
znacajni prediktor ukupnog vremena koristenja digitalnih uredaja kod djece predskolske dobi
(Antolovi¢, 2019), ali i da je takva praksa roditelja zabiljeZena u situacijama ve¢ postojeceg
konflikta s koristenjem digitalnih uredaja. Dobiveni podaci upuéuju na to da konfliktni i
kaznjavajuci obrasci roditeljskog reagiranja nisu povezani sa smanjenjem djetetova koriStenja
digitalnih uredaja, veé s njegovim ve¢im opsegom. Uz to, Simi¢ Sasi¢ i Rodi¢ (2021) pokazuju
da veca ucestalost koriStenja digitalnih tehnologija u predskolskoj dobi korelira s manje
konstruktivnim roditeljskim obrascima regulacije (popustljivim roditeljskim stilom) koji, sli¢no
reaktivnim intervencijama, ne doprinose razvoju stabilnih granica i samoregulacije kod djece.
U tom smislu, poznato je da je roditeljska psiholoska kontrola povezana s negativnim ishodima,
poput povecane ovisnosti o pametnom telefonu (Lee i sur., 2016). Samim time, zbog svojih
fizi¢kih karakteristika i lakog koristenja digitalnog uredaja poput pametnog telefona, dijete ima
mogucnost zaobilazenja roditeljske kontrole, Sto za posljedicu moze imati povecano
problemati¢no koriStenje bez prisutnosti roditelja kao regulatornog agenta i dosljednih
internaliziranih pravila. Empirijski podaci potvrduju da domaci nalazi prate medunarodne
trendove te ukazuju da se reaktivna medijacija pojavljuje kada roditelji reagiraju na veé
razvijene digitalne navike djeteta, Sto dodatno podrzava interpretaciju da ova strategija
doprinosi odrzavanju ili ¢ak povecanju koristenja digitalnog uredaja. Uzimajuci u obzir da su
vecina sudionika u naSem uzorku majke, vazno je istaknuti kako se navedeni rezultati posebno
uklapaju u ranija istrazivanja koja su naglasavala upravo majcinsku ulogu u medijaciji i
regulaciji koriStenja digitalnih uredaja (Duch i sur., 2013; Paulus i sur., 2024; Yang i sur., 2022).
Sve navedeno potvrduje kako su reaktivne i konfliktne roditeljske strategije, dominantno

prisutne kod majki, povecavaju rizik za prekomjerno koriStenje pametnih telefona u
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predskolskoj dobi te koliko je vazno usmyjeriti se na njihove medijacijske prakse i ulogu u

razviju digitalnih navika kod djece predskolske dobi.
H5

Ipak, u odnosu na druge strategije roditeljske medijacije, analizom je dobiven nalaz o
znacajnosti restriktivne medijacije prema djetetovom koristenju digitalnog uredaja. Naime,
utvrdeno je kako djeca manje koriste digitalni uredaj ukoliko roditelji primjenjuju odredene
strategije dogovora, restrikcije i digitalnih pravila. Navedeno potvrduje i literatura pa tako
Collier i suradnici (2016) dosljedno isti¢u restriktivnu medijaciju kao u¢inkovitu praksu koja
rezultira smanjenjem koriStenja digitalnih tehnologija kod djece. Druga istrazivanja pokazuju
da jasno postavljena i dosljedna pravila mogu ucinkovito smanjiti vrijeme Koristenja digitalnih
tehnologija, ukljucujuéi pametne telefone (Antolovi¢, 2019; Livingstone i Helsper, 2008;
Nathanson, 2001; Yang i sur., 2022). Osim toga, pokazalo se da restriktivna medijacija
smanjuje izlozenost rizicima na internetu, kao i izloZenost odredenom neprimjerenom sadrzaju
(Duerager i Livingstone, 2012; Woolf, 2010). Navedeno potvrduje i prethodno istrazivanje
Meeus i suradnika (2018), koje je pokazalo da restriktivna medijacija ima zastitni u¢inak samo
kada se provodi na podrzavajuéi nacin, tj. kada roditelj komunicira pravila uz objasnjenje i
uvazavanje djetetove perspektive te je onda direktno negativno povezana s problemati¢nim
koriStenjem. Ovo utvrduje spoznaju da nacin komunikacije pravila uvjetuje zastitni ucinak
restrikcije. Drugim rijeCima, jasna i dosljedna pravila djeluju pozitivho samo ako su
uravnotezena s toplinom i objasnjenjem. K tome, prethodno istaknuto istraZivanje Yanga i
suradnika (2022) dodatno je potvrdilo dobivene teze ovog istrazivanja. Stoga, za razliku od
nedosljedne, tj. reaktivne roditeljske medijacije, restriktivna medijacija smanjuje sklonost
problemati¢nom koristenju pametnog telefona kod djece predskolske dobi pa se moze donijeti
zakljucak o kontrastnom efektu ove dvije strategije roditeljske medijacije u odnosu na djetetovo
koristenje ovog digitalnog uredaja. Dok restriktivna medijacija smanjuje problemati¢nu
upotrebu, nedosljedna ili reaktivna je povecava. Ovi rezultati mogu upucivati na zakljucak da
restriktivna medijacija moze predstavljati zastitnu medijaciju u odnosu na reaktivnu, i to u svrhu

vazne prevencije ovisnosti o pametnim telefonima (Chang i sur., 2018).

S druge strane, preostale strategije roditeljske medijacije nisu potvrdile znacajan odnos
povezanosti s djetetovim koriStenjem digitalnog uredaja. Suprotno ocekivanjima, aktivna
strategija roditeljske medijacije 1 zajednic¢ko korisStenje digitalnih tehnologija nisu se pokazali

znacajno povezanim s koriStenjem digitalnog uredaja kod djece. Dobiveni podatak ima
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odredeno uporiste u medunarodnim istrazivanjima koja naglasavaju da aktivna medijacija i
zajednicko koriStenje nemaju toliko vaznu ulogu u smanjenju koristenja digitalnih tehnologija,
koliko imaju u oblikovanju kvalitete sadrzaja i razvoja kritickog mi$ljenja kod djece
(Livingstone i Helsper, 2008; Livingstone i sur., 2017; Morelli i sur., 2022; Nikken i Schols,
2015). Sli¢no tome, na domaéem uzorku Gali¢ (2019) je u svome istrazivanju pokazala da
roditelji Cesto kombiniraju aktivnu medijaciju i oblike zajednickog koriStenja s drugim
strategijama roditeljske medijacije te da je ucestalost primjene pojedinih strategija znacajno
povezana s dimenzijama roditeljskog ponaSanja i percipirane roditeljske kontrole, osobito u
kontekstu restriktivne kontrole roditelja. Dakle, unato¢ tome §to aktivna ukljucenost i
angaziranost roditelja kroz razgovor i zajednicko koriStenje potiCe sigurnije i razvojno
primjerenije KoriStenje, ona sama po sebi ne mora biti dovoljna za regulaciju koli¢ine vremena
koje dijete provodi koriste¢i ovaj digitalni uredaj. Pokazani rezultati mogu se dodatno
potkrijepiti meta-analizom Chena i Shija (2019) koja ukazuje da restriktivna strategija
roditeljske medijacije ima znacajniji u€inak na smanjenje vremena koriStenja digitalnih
tehnologija i rizika povezanih s njima u odnosu na aktivnu medijaciju, naro¢ito kod televizora
i interneta, ali ne i za video-igre i drustvene mreze. Time se potvrduje i u naSem istraZivanju
prepoznata specifiCnost restriktivne strategije u regulaciji koliCine koriStenja pametnog
telefona, dok aktivna medijacija i zajednic¢ko koriStenje mogu imati primarno zastitnu ulogu u
odnosu na kvalitativne ishode. Takoder, ni strategija nadgledanja nije bila znac¢ajno povezana s
koriStenjem pametnog telefona kod djece. Ovaj nalaz podudara se s ranijim studijama koje
upozoravaju da pasivno nadgledanje, ukoliko nije popra¢eno jasnim pravilima i dosljednim
granicama, ne mora biti u¢inkovito u regulaciji koriStenja digitalnih uredaja (Radesky 1i sur.,
2016; Livingstone i sur., 2017). Stoga, djeca, osobito u predskolskoj dobi, zahtijevaju dosljedne
strukture 1 pravila, dok sama roditeljska prisutnost ili pra¢enje korisStenja bez jasnih ogranicenja
ne rezultira smanjenjem koristenja digitalnih tehnologija. Dobivena saznanja mogu biti
pokazatelj da proaktivne i ukljucujuce strategije medijacije, ukoliko nemaju integrirana jasna
pravila, dosljedne granice i aktivnu prisutnost roditelja, nisu same po sebi dovoljne za
reguliranje koriStenja digitalnih tehnologija kod djece, osobito kad je rije¢ o djetetovom

koriStenju pametnog telefona.

Zakljucno, iz provedene analize, mogu se izvuéi odredene kljucne spoznaje. Vidljivo je
kako je roditeljska medijacija isprepletena s konkretnim koristenjem digitalnog uredaja kod
djeteta. Ipak, neke povezanosti nisu se pokazale znacajnima. TO ukazuje na potrebu

sagledavanja brojnih drugih ¢imbenika koji mogu biti odgovorni za odredenu roditeljsku
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regulaciju koristenja digitalnih tehnologija. Znajuéi da se reaktivna medijacija Cesto javlja u
obiteljima s ve¢ izrazenim problemati¢nim koriStenjem digitalnih tehnologija (Geurts i sur.,
2024), prakti¢na implikacija vodi ka zaklju¢ku da je takva praksa dugoro¢no potencijalno
Stetna, ali i da takvi roditelji trebaju biti u fokusu prilikom kreiranja selektivnih preventivnih
intervencija. U sustini, S obzirom na vaznost roditelja kao najvaznijih zivotnih modela,
roditeljska medijacija predstavlja i oblik roditeljske socijalizacije (YYoun, 2008) gdje roditelji
ostvaruju utjecaj na djecu u vidu digitalnog ponasanja i stvaranja odredenih stavova u svrhu
kompetentnijeg koristenja digitalnih tehnologija. Zato se moze naglasiti kako medijacija nije
samo jednostrani roditeljski odabir o tome kako ¢e regulirati djetetovo koriStenje digitalnih
tehnologija, ve¢ predstavlja suradnicki, ko-kreatorski odnos, medusobnu interakciju djeteta i
roditelja u zajednic¢koj konstrukciji strategija roditeljske medijacije. Dobiveni nalazi pokazuju
da roditelji nerijetko biraju strategije u skladu s ve¢ razvijenim navikama djeteta pa se tako
pokazalo da se reaktivna medijacija javlja tek kada dijete ve¢ pretjerano koristi digitalni uredaj,
Sto ukazuje na dvosmjernu prirodu odnosa roditelj—dijete. Jednako tako, rezultati su ukazali na
aktivnu ulogu djeteta u kreiranju i odabiru roditeljske strategije jer dijete svojim ponaSanjem
ko-kreira i ,,navodi* roditelja na odabir roditeljske strategije. Ovakva konceptualizacija koja
uzima u obzir 1 aktivno djelovanje djeteta kao agensa socijalizacije, podrzava i nova sociologija
djetinjstva (Christensen i James, 2008) te naglasava ulogu djeteta u definiranju i odabiru
strategija medijacije. U tom kontekstu, roditeljska medijacija moze se promatrati kao proces
zajedniCke konstrukcije strategija, pri ¢emu izbor i ucinkovitost pojedinih oblika regulacije

proizlaze iz interakcije djetetovih ponasanja i roditeljskih odgovora.
H6

Izostanak statistiCki znaCajne povezanosti djetetovog koristenja digitalnog uredaja sa
socijalno-emocionalnim kompetencijama djeteta mozZe ukazivati na nekoliko znacajnih
spoznaja. Jedno od njih je da samo koristenje digitalnog uredaja nije nuzno dovoljno snazni
izolirani rizi¢ni ¢imbenik za razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija. Naime, recentna
medunarodna istrazivanja upozoravaju da dobivena odsutnost negativne povezanosti moze
ovisiti 0 nizu moderiraju¢ih ¢imbenika koji ublazavaju ili maskiraju potencijalni negativni
utjecaj. Neki od njih ukljucuju: kvalitetu sadrzaja, ukljucenost roditelja i dob djeteta. Meta-
analiza Harversona i suradnika (2025) isti¢e male i heterogene prosje¢ne povezanosti izmedu
koristenja digitalne tehnologije i dobrobiti kod djece predskolske dobi, naglasavajuci ovisnost
ishoda o kontekstualnim ¢imbenicima (sadrzaj, zajednicko koriStenje), a ne samo koriStenju.

Sli¢no tome, i drugi autori potvrduju izostanak predikcije koristenja pametnih telefona na razinu
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socijalnih vjestina kod djece predskolske dobi (Gulay Ogelman i sur., 2018), sto potvrduje da
sama koli¢ina koristenja nije dovoljna za predvidanje socijalno-emocionalnih kompetencija.
Osim toga, kao $to je navedeno, drugi ¢imbenik moze predstavljati razina i uloga roditeljske
ukljucenosti koju u longitudinalno-informiranoj analizi naglasavaju Schwarzer i suradnici
(2021). Isti¢u da se potencijalni negativni ishodi i u€inci poveéanog koristenja digitalnih
tehnologija mogu neutralizirati uz visoku kvalitetu roditeljske interakcije. Ovi nalazi upucuju
na osvrt i potrebu preusmjeravanja fokusa sa sirove metrike vremena koristenja na stavljanje
naglaska na druge znacajne ¢imbenike poput kvalitete angazmana, prirode digitalnog sadrzaja
I aktivnosti te roditeljske ukljucenosti. Ovaj naglasak na kvaliteti naglaSava OECD (2025) te
upozorava da ne postoji jednostrani, linearni efekt koristenja digitalnih tehnologija na dobrobit
djece, vec se Cesto pojavljuje takozvana obrnuto U-oblikovana veza koja zakljucuje: i nisko i
prekomjerno koristenje digitalnih tehnologija povezano je s nizim socijalno-emocionalnim
kompetencijama, dok umjereno koriStenje ima najpozitivnije ishode. U skladu s OECD (2025)
smjernicama, naglasak stoga treba biti na kvaliteti angazmana i proaktivnoj medijaciji
ispunjenoj zajednic¢kim sadrZzajem i pravilima, umjesto na rigidnim vremenskim limitima bez
konteksta. U skladu s time, prekomjerno koriStenje, osobito u nedostatku roditeljske
ukljucenosti ili strukturiranih aktivnosti, ostaje rizican ¢imbenik za socijalno-emocionalne

kompetencije djece (OECD, 2025; Radesky i Christakis, 2016).

Sveukupno, rezultati pokazuju da odnos izmedu koristenja digitalnih tehnologija i
socijalno-emocionalnih ishoda kod djece rane dobi nije jednoznacan, ve¢ ovisi o brojnim
¢imbenicima. Potencijalni negativni ucinci pretjeranog koriStenja digitalnog uredaja na
socijalno-emocionalne kompetencije ne mogu se promatrati izolirano, kroz iskljucivo koli¢inu
vremena provedenog koriste¢i odredeni digitalni uredaj, ve¢ u Sirem razvojnom i obiteljskom

kontekstu koji ukljucuje kvalitetu sadrzaja 1 roditeljsku ukljucenost.

Osim navedenog, dobiven je uvid u medusobne povezanosti razli¢itih strategija
roditeljske medijacije, Sto ukazuje na njihovu mogucnost koegzistencije u roditeljskom
repertoaru ponasanja. Ove obrasce potvrduje I strucna literatura, isticuéi Cestu roditeljsku
praksu kombinacije razli¢itih strategija roditeljske medijacije, ovisno o kontekstu i razvojnim
karakteristikama djeteta (Chen i sur., 2023; Clark, 2011; Nagy i sur., 2022; Steinfeld, 2021). S
jedne strane su pozitivne kovarijance. Pozitivna kovarijanca izmedu aktivne medijacije i
zajednickog koriStenja te strategije nadgledanja kao 1 izmedu aktivne medijacije 1 zajednickog
koristenja te restriktivne medijacije sugerira da roditelji koji ¢eS¢e nadgledaju ili ograni¢avaju

djetetovo koristenje digitalnih tehnologija takoder ¢es¢e primjenjuju aktivno ukljuéivanje i
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pojasnjavanje digitalnog sadrzaja. Osim toga, pozitivna kovarijanca izmedu Strategije
nadgledanja i restriktivne strategije roditeljske medijacije bila je marginalno znacajna Sto

ukazuje na postojanje tendencije roditelja da kombiniraju ove dvije strategije medijacije.

S druge strane, negativna povezanost izmedu strategije nadgledanja i reaktivne strategije
ukazuje na diferencijaciju roditeljskih pristupa: roditelji koji ¢eS¢e nadgledaju djetetovo
koriStenje digitalnih tehnologija, rjede pribjegavaju impulzivnim i negativnim reakcijama poput
kaznjavanja ili vikanja. Ovakvi rezultati podupiru teorijske pretpostavke da strategije
roditeljske medijacije ne funkcioniraju kao izolirane kategorije, ve¢ se mogu grupirati u
odredene obrasce ponasanja (Clark, 2011; Nagy i sur., 2022) — npr. konstruktivne strategije
(nadgledanje + aktivna medijacija i zajednicko koristenje), u suprotnosti s reaktivnim

pristupima.

Dodatno, korelacija izmedu reaktivne strategije roditeljske medijacije i socijalno-
emocionalnih kompetencija djeteta bila je negativna i statisti¢ki znacajna u standardiziranom
modelu. Utvrdeni rezultati imaju potporu u nekim istrazivanjima koja pokazuju da
kontroliraju¢u ili nedosljednu/reaktivnu strategiju roditeljske medijacije Cesto prate poviseni
konflikti na relaciji roditelj—dijete kao i slabije socijalno-emocionalne ishode djeteta (Beyens i
Beullens, 2017; Yang i sur., 2022), dok povezanosti drugih strategija s ishodnom varijablom
nisu bile znacajne, $to dodatno potvrduje vaznost diferenciranog pristupa u razumijevanju

roditeljskih utjecaja na razvoj djece.

8.2.1 Verifikacija hipoteza

Na temelju provedenih korelacijskih analiza, rezultati pruzaju djelomi¢nu podrsku
pretpostavljenim hipotezama. Dok je pozitivna povezanost izmedu poddimenzije roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja i strategija roditeljske
medijacije potvrdena (H1), isti obrazac nije pronaden za poddimenziju roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta. Dapace, u nekim
slu¢ajevima zabiljezene su i negativne povezanosti. Nadalje, hipoteza o negativnoj povezanosti
roditeljske samoucinkovitosti i reaktivne strategije medijacije nije potvrdena (H2), pri cemu su
rezultati pokazali suprotan smjer odnosa. Sli¢no tome, H3 nije podrZana pa tako roditelji koji
izrazavaju viSu samoucinkovitost zapravo ¢eS¢e prijavljuju visu razinu djetetovog koristenja
digitalnog uredaja, Sto moze ukazivati na pojavu reaktivne regulacije. Nasuprot tome, hipoteza

H4 je potvrdena 1 time utvrduje neadekvatnost reaktivnih strategija roditeljske medijacije, dok
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je H5 potvrdena djelomi¢no. Drugim rijeCima, samo je restriktivna strategija medijacije
negativno povezana s koriStenjem digitalnog uredaja kod djeteta. Konac¢no, H6 nije dobila
podrsku, odnosno nije pronadena znac¢ajna povezanost izmedu koriStenja digitalnog uredaja kod
djeteta i socijalno-emocionalnih kompetencija. Ovi rezultati upucuju na slozenost odnosa
izmedu roditeljskih ¢imbenika, obrazaca digitalnog ponasanja i razvojnih ishoda te dodatno
naglaSavaju potrebu za dubljom analizom interakcija izmedu varijabli u okviru strukturnih
modela koji ¢e biti prikazani u nastavku. Tablica 21. prikazuje sazeti prikaz verifikacije

hipoteza.

Tablica 21. Sazeti prikaz verifikacija hipoteza (H1-H6)

Hipoteza Napomena
H1 Pozitivha povezanost za roditeljsku samoregulaciju
H2 Suprotan smjer povezanosti
H3 Pozitivna, a ne negativna povezanost
H4 U skladu s ocekivanjima
H5 Znacajna restriktivna medijacija
H6 Nema znac¢ajne povezanosti

140



Neobranjena verzija = Pre-defense version

8.3. Interpretacija medijacijskih odnosa

Cilj tre¢eg istrazivackog problema bio je ispitati djelomi¢nu medijacijsku ulogu
strategija roditeljske medijacije u odnosu izmedu roditeljske samoucinkovitosti i djetetovog
koristenja digitalnog uredaja. Polazeci od teorijskih pretpostavki socijalno—kognitivnog modela
(Bandura, 1997) i recentnih nalaza o vaznosti roditeljske samoucinkovitosti u digitalnom
okruzenju (Coyne i sur., 2023; Milford i sur., 2024; Shin i Lwin, 2022), najprije je testiran
osnovni model, a potom 1 proSireni model s kontrolom roditeljskog vlastitog koriStenja
digitalnih tehnologija. Time je omoguéeno razlikovanje temeljnih mehanizama od moguéih

utjecaja roditeljskog modeliranja digitalnog ponasanja.

Pokazatelji prikladnosti oba modela podacima pokazali su dobre rezultate (RMSEA =
.05; CFI11 TLI~=.90; SRMR =.05), §to podupire konceptualnu valjanost pretpostavljenih odnosa

izmedu varijabli.

Za pocetak, analizom direktnih udinaka oba modela, pokazalo se da konstrukt

roditeljske samoucinkovitosti, 0visno o svojim poddimenzijama, pokazuje razliite rezultate.
Naime, prva poddimenzija, roditeljska samouc¢inkovitost u regulaciji koristenja digitalnog
uredaja djeteta imala je direktni negativni udinak na ucestalost djetetovog koriStenja
digitalnog uredaja. Dobiveni nalazi upucuju na zakljuak da roditelje koji sebe vide
ucinkovitima u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta prate djeca koja neSto rjede
koriste isti digitalni uredaj. Ovaj rezultat potvrduje i literatura koja isti¢e kako je upravo
roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija jedan od najsnaznijih
prediktora djetetovog koristenja digitalnih tehnologija (Halpin i sur., 2021). Osim toga, ovime
se istice vaznost roditeljske samoucinkovitosti u oblikovanju digitalnih navika 1 ponaSanja
djece, jo$ od najranije dobi. Znacajno je da su roditelji s visokom samoucinkovitosti skloniji
usvajanju proaktivnih roditeljskih strategija, osobito u vezi s koriStenjem digitalnih uredaja,
poput poticanja zdravih navika u koristenju digitalnih tehnologija, pri ¢emu istrazivanja
pokazuju da ¢eS¢e postavljaju ograniCenja vremena koriStenja istih i aktivno posreduju u
djetetovom ponasanju, Sto se moze preslikati i na digitalni kontekst roditeljstva (Jones i Prinz,
2005; Lampard i sur., 2013; Lee i sur., 2018). Dobiveni nalazi dovode do zakljucka o mogu¢em
pozitivnom potencijalu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vremena provedenog
koriste¢i digitalne tehnologije kod djece predskolske dobi, $to konzistentno potvrduju brojne
studije (Chen i sur., 2020; Coyne i sur., 2023; Halpin i sur., 2021; Shin i sur., 2018).
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Vazno je naglasiti da su nalazi medijacijske analize, u dijelu direktnih ucinaka,
o¢ekivano odstupili od rezultata korelacijske hipoteze (H3). Dok su bivarijske korelacije
mjerile ukupnu povezanost izmedu konstrukata bez kontrole drugih ¢imbenika, medijacijski
model (H7) omogucio je precizno razdvajanje direktnih i indirektnih u¢inaka. Takav pristup, u
skladu s preporukama Klinea (2016) te MacKinnona i suradnika (2000), procjenjuje parcijalne
odnose i uklanja zajedni¢ku varijancu medu prediktorima i medijatorima. Stoga, metodoloski
je uobicajeno da se smjer ili snaga direktnih u¢inaka razlikuju od bivarijskih koeficijenata, pa
se pozitivna korelacija u strukturnom modelu moze pokazati kao negativan direktni u¢inak. U
ovom istrazivanju to je vidljivo u slucaju roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja djeteta koja je u korelacijama bila pozitivno povezana s djetetovim
koriStenjem digitalnog uredaja, dok se u medijacijskom modelu pokazala znacajnim negativnim
direktnim prediktorom. Naime, roditelji koji se suocavaju s ucestalijim i zahtjevnijim
koristenjem pametnog telefona kod djece mogu razviti snazniji osje¢aj samoucinkovitosti kao
odgovor na postavljene izazove, odnosno kao uvjerenje da uspjesno kontroliraju situaciju, iako
je stvarna razina djetetovog koristenja visoka. Ipak, ukljuc¢ivanjem specificnih strategija
roditeljske medijacije u model, pokazalo se da je stvarna roditeljska samoucinkovitost
oc¢itovana kroz vecu primjenu restriktivnih, ali manju upotrebu reaktivnih strategija, ¢ime
zapravo djeluje zastitno, smanjujuci vrijeme koje dijete provodi na digitalnom uredaju. Time je
potvrden djelomic¢ni medijacijski odnos izmedu roditeljske samoucinkovitosti i djetetovog
digitalnog ponaSanja, pri ¢emu roditeljske strategije medijacije predstavljaju kljucni
mehanizam kroz koji se roditeljska samoucinkovitost prevodi u konkretne obrasce kontrole 1

regulacije djetetova koristenja digitalnog uredaja.

Druga pak poddimenzija, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja
digitalnog uredaja, u oba modela nije pokazala znac¢ajne direktne ucinke sto je bilo u skladu
s prethodnom hipotezom H3 dovode¢i do zaklju¢ka o kompleksnom procesu roditeljskog
modeliranja i isticanja roditeljske samoregulacije kao prvenstveno osobnog izbora, a ne nuzno

konstrukta koji ima potencijala u predvidanju tudeg ponasanja ili navika.

Nadalje, samo je restriktivna strategija roditeljske medijacije imala znacajan direktni
negativni ucinak na djetetovo koristenje digitalnog uredaja $to je u skladu s hipotezom HS
koja je mjerila korelaciju izmedu istih konstrukata. Ove rezultate prate i brojne medunarodne
studije koje dokazuju pozitivne aspekte restriktivne strategije roditeljske medijacije (Collier i
sur., 2016; Livingstone i Helsper, 2008; Meeus i sur., 2018: Nathanson, 2001; Yang i sur.,

2022). Stoga, namece se zakljucak kako stvaranje dogovora, pravila i restrikcija oko koristenja
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digitalnih tehnologija moze za posljedicu imati djecu koja ih postuju, odnosno djecu koja ¢e, u
ovom slucaju, manje koristiti pametni telefon. Primjerice, jedno od poznatijih istrazivanja
Colliera i suradnika (2016) potvrduje ucinkovitost restriktivne medijacije u smanjenju
djetetovog koristenja digitalnih tehnologija, $to dodatno potkrepljuju i rezultati drugih autora
(Antolovi¢, 2019; Livingstone i Helsper, 2008; Nathanson, 2001; Yang i sur., 2022). Time se
restriktivna strategija potvrduje kao vazan i potencijalno uc¢inkovit mehanizam u oblikovanju
djetetovih digitalnih navika, $to opravdava preporuku za daljnju analiticku i teorijsku razradu

u narednim istrazivanjima.

Konaéno, u pogledu nedirektnih, djelomi¢nih u¢inaka, dobiveni rezultati upucuju na

brojne zakljucke te se preklapaju u oba modela. Provedena medijacijska analiza ukazala je na
postojanje znacéajnih nedirektnih puteva koji povezuju roditeljske karakteristike sa smanjenim
koristenjem digitalnog uredaja kod djece, posredstvom specifi¢nih roditeljskih strategija
medijacije. Najveci doprinos posredovanju dolazi od restriktivne i, u manjoj mjeri, reaktivne
strategije roditeljske medijacije. Stoga, nalazi pokazuju da roditelji s ve¢com samoucinkovitosti
u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta ne samo da ¢eSce postavljaju pravila i granice
(restriktivna strategija), nego i, u manjoj mjeri, cesce posezu za reaktivnim intervencijama kad
je to nuzno. Pokazalo se da upravo taj kombinirani sklop ponasanja prediktivno smanjuje
vrijeme koje djeca provode Koriste¢i pametne telefone. Prethodna istrazivanja ovo potvrduju,
isti€uci posebno visu roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija
u znacajnom predvidanju restriktivne medijacije (Festl i Gniewosz, 2019; Glatz i sur., 2018),
pored aktivne (Hwang i sur., 2017).

lako se reaktivna strategija roditeljske medijacija rjede modelira kao samostalan
medijator u odnosu roditeljske samoucinkovitosti 1 djetetovog koriStenja digitalnih uredaja,
posebice pametnog telefona, dostupni nalazi upuéuju na teorijsku i empirijsku opravdanost
ukljucivanja ovoga puta. Istodobno, tzv. “reaktivne restrikcije” prepoznate su u medunarodnim
istrazivanjima kao valjana i mjerena komponenta roditeljskih praksi koja podrazumijeva ad hoc
restriktivne intervencije nakon §to je neprimjereno ponasanje ili gledanje digitalnog sadrzaja
ve¢ zabiljezeno, te su pokazale povezanost s problematicnim obrascima digitalnog koriStenja,
s uzorkom adolescenata (Koning i sur., 2018). Ovo objasnjenje upucuje na zakljucak da je
moguce da veca roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnih tehnologija
djeteta moze pridonijeti u¢inkovitijem i situacijski primjerenom koristenju reaktivnih strategija.
Primjerice, moze predstavljati dopunu proaktivnim oblicima medijacije kada je nuzna brza

roditeljska intervencija. Time se stvara teorijska osnova za daljnja empirijska ispitivanja
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reaktivne medijacije unutar Sireg modela roditeljska samoucinkovitost — strategija medijacije —
djetetovo koristenje digitalnog uredaja. Stoga se moze zakljuciti da je dobiveni posredni
(medijacijski) put, u kojem reaktivna strategija roditeljske medijacije posreduje odnos izmedu
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta i smanjenog
koriStenja digitalnog uredaja kod djece, teorijski i empirijski utemeljen u postojecoj literaturi,
iako se u dosadasnjim modelima rjede izravno testirao. Unato¢ tome Sto nedostaju znanstvene
spoznaje, obrasci vezani uz ne$to rjedu primjenu reaktivne strategije roditeljske medijacije
biljeZe i hrvatska istrazivanja, koja potvrduju da je restriktivna medijacija ona koja je najcesce
koriStena strategija i da roditelji, kada je to nuzno, interveniraju nakon $to uoc¢e problematicno
koristenje digitalnih uredaja, Sto odgovara konceptu reaktivne strategije (Kotrla Topi¢ i sur.,
2019; Peri¢ Pavisi¢ i sur., 2021). Dodatno, u Sirem teorijskom okviru, ove spoznaje dobro se
uklapaju u suvremene modele roditeljskog digitalnog posredovanja. U skladu s time, Kuldas i
suradnici (2023), unato¢ tome §to ne izvjestavaju 0 empirijskom testiranju medijacijskog puta,
jasno potvrduju konceptualnu povezanost roditeljske ,,digitalne* samoucinkovitosti i
roditeljske medijacije u transakcijski model koji naglasava neodvojivost ova dva konstrukta.
Autori u svom narativnom pregledu predlazu transakcijski okvir roditeljstva koji povezuje
roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnih tehnologija djeteta, roditeljsku
medijaciju i roditeljsku svjesnost kao medusobno povezane i dinami¢ne konstrukte. U tom
okviru roditeljska svjesnost o djetetovim internetskim rizicima moZe djelovati
dvodimenzionalno; kao uzrok i kao posljedica roditeljske medijacije, pri ¢emu upravo razina
samoucinkovitosti U regulaciji odreduje hoce li roditelj proaktivno sprijeciti ili reaktivno
odgovoriti na rizicno ponasanje djeteta. Ova konceptualizacija dodatno potvrduje zakljucke
analize hipoteze H3 u kojoj je, pozivajuci se na noviji rad istih autora (Kuldas i sur., 2024), ve¢
istaknuta medupovezanost 1 uzajamno djelovanje roditeljske ,,digitalne” samoucinkovitosti 1
roditeljske medijacije u okviru transakcijskog modela. Sveukupno, znanstvene spoznaje vezane
uz konstrukt roditeljske samoucinkovitosti utvrdila su i druga istrazivanja koja naglasavaju da
veca roditeljska percipiranost ozbiljnosti problema i ve¢a samoucinkovitost u vezi s djetetovim
koristenjem pametnog telefona, povecava i vjerojatnost primjene roditeljske medijacije (Chen
i sur., 2020; Hwang i sur., 2017; Lee i sur., 2013). Istrazivacki ishod potvrduje navode literature
koja dosljedno potvrduje status snaznog prediktora vece generalne roditeljske
samoucinkovitosti u primjeni ukupne roditeljske medijacije, neovisno o vrsti strategije (Shin,
2018; Shin, 2019; Glatz i sur., 2018) te motivatora za regulaciju digitalnog ponasanja djeteta.
Brojni autori isticu kako se upravo opéa roditeljska samoucinkovitost pokazala kao dosljedan
prediktor roditeljske medijacije (Glatz i sur., 2018; Shin, 2018; 2019; 2022). Zapravo,
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prosirujuéi ovu perspektivu, mjera u kojoj roditelji vjeruju da imaju kontrolu nad vlastitim
praksama roditeljske medijacije u svrhu smanjenja rizika povezanih s koriStenjem pametnih
telefona igra najvazniju ulogu u oblikovanju pozitivnih namjera za provodenje roditeljske
medijacije, neovisno o0 podruc¢ju medijacije (Shin, 2019). Ovaj nalaz je u skladu sa socijalno-
kognitivnom teorijom (Bandura, 1986; 1997), koja naglaSava da je samoucinkovitost sredisSnji
mehanizam samoregulacije i motivacije, a time i klju¢ni prediktor ciljanog ponasanja. Ovi
rezultati ujedno potvrduju provedene meta-analize koje utvrduju samoucinkovitost kao jednu
od najsnaznijih odrednica namjera ponasanja (Armitage i Conner, 2010), osobito u kontekstu

detekcije i rizi¢nih ponasanja (Robin i sur., 2010).

Suprotno ocekivanjima, poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
vlastitog koriStenja digitalnog uredaja nije pokazala znacajan posredni (medijacijski) u¢inak na
ucestalost djetetovog koristenja digitalnog uredaja, unato¢ tomu $to je snazno predvidala
strategije nadgledanja, aktivne medijacije i zajedni¢kog koristenja. Dobiveni, empirijski podaci
impliciraju veéu sklonost ka otvorenoj komunikaciji, aktivnom angazmanu roditelja i
obiteljskom koriStenju digitalnih uredaja, kao i nadziranju djetetovih digitalnih aktivnosti kod
onih roditelja koje karakterizira uspjesna samoregulacija vlastitog koristenja digitalnog uredaja.
Kao $to je veé naglaSeno u analizi korelacija (H1 i H5), valja naglasiti i imati u vidu da takve
medijacijske prakse roditelja ponajprije oblikuju kvalitetu sadrzaja i socijalnu dinamiku
koristenja, a ne nuzno koli¢inu vremena provedenog uz digitalni uredaj. Stoga, aktivne
strategije roditeljske medijacije ponajprije su usmjerene na kvalitetu interakcije na relaciji
roditelj-dijete, razvoj kritickog misljenja i medijske pismenosti, dok imaju slab ili nedosljedan
utjecaj na smanjenje ukupnog vremena koristenja digitalnih tehnologija (Liu i sur., 2023;
Nikken i Schols, 2015; Livingstone i sur., 2017). S time u vezi, iako roditeljska samoregulacija
moze pridonijeti stvaranju pozitivnog obiteljskog okruZenja za koristenje digitalnih tehnologija,
ona se ne prevodi automatski u konkretne promjene u ucestalosti djetetovog koristenja. lako
znacajan osobni resurs, izostanak posrednog utjecaja roditeljske regulacije vlastitog koristenja
digitalnog uredaja na ucestalost djetetovog koristenja digitalnog uredaja, moze se objasniti kroz
vise medusobno povezanih teorijskih 1 empirijskih uvida. Kao $to je istaknuto u analizama
korelacija, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja
prvenstveno odrazava osobnu disciplinu roditelja znatno viSe nego izravnu regulaciju
djetetovog ponasanja. Na taj nacin, roditelji modeliraju poZeljne obrasce i nude djetetu
pozitivan uzor, §to se prirodno uklapa u proaktivne, razvojno orijentirane oblike roditeljske

medijacije, poput aktivne medijacije 1 zajedniCkog koriStenja (Nikken 1 Schols, 2015;
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Valkenburg i sur., 2013). Dakle, roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja
digitalnog uredaja prvenstveno znaci da roditelji discipliniraju vlastito ponaSanje: manje i rjede
koriste digitalni uredaj pred djetetom, izbjegavaju stalno provjeravanje ili daju osobni primjer
Sto predstavlja oblik modeliranja, a ne izravne regulacije djetetovih navika. Zbog toga ta
poddimenzija nema snazan kvantitativni u¢inak na djetetovo vrijeme koriStenja, niti izravno
(jer se ne bavi djetetovim ponasanjem), niti posredno (jer strategije koje proizlaze iz
samoregulacije, poput aktivnog razgovora ili zajednickog koriStenja, viSe utjecu na kvalitetu
sadrzaja i komunikaciju nego na samu ucestalost kori$tenja). Prema ve¢ istaknutoj socijalno-
kognitivnoj teoriji (Bandura, 1986; 1997), u¢enje promatranjem, tj. modeliranje, predstavlja
vazan mehanizam usvajanja obrazaca ponaSanja. No, isklju¢ivo opazeno ponaSanje nije uvijek
dostatno za promjenu ukorijenjenih navika, odnosno, za promjenu su potrebni odredeni uvjeti
i konkretni motivacijski poticaji koji otvaraju moguénost generalizacije nauc¢enog u druge
kontekste (Bandura, 1997). Prevodenje ove teorije u digitalno okruzenje, djeci je potrebno
znatno viSe okolinskih ¢imbenika od jednostavnog promatranja roditeljskog ponasanja kako bi
stekli jednake navike koristenja digitalnih tehnologija. Jednako tako, kako djeca rastu, vr$njacki
utjecaj i vlastita motivacija postaju jaci prediktori ponasanja od roditeljskog primjera, pa Cak 1
brace i sestara (Bogl i sur., 2020). Stoga, tamo gdje su djeci pametni telefoni Siroko dostupni i
moguce snazno potaknuti vrSnjackim utjecajima, ali i drugim ¢imbenicima poput tudih i
vlastitih stavova, uvjerenja i socijalnih normi, isklju¢ivo roditeljska samoregulacija nece biti
dovoljna da izazove kvantitativno smanjenje koriStenja. Dakako, pozitivan primjer roditelja
moze pomoci u oblikovanju stavova i vjestina djeteta, ali nije dovoljno jak mehanizam da bi se
samostalno smanjilo koristenje digitalnog uredaja kod djeteta, barem ne u ovom dobnom

uzorku.

Za kraj, prosireni model s uklju¢enom varijablom roditeljskog koristenja digitalnih
tehnologija pokazao je bolju prikladnost modela podacima i dodatno osnazio teorijski model.
Roditeljsko koristenje digitalnih tehnologija pokazalo se negativho povezano s obje
poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti i pozitivno povezano s djetetovim koristenjem
digitalnog uredaja Sto jasno upucuje na mehanizam modeliranja. Naime, roditelji koji viSe
koriste digitalne tehnologije manje se dozivljavaju ucinkovitima u postavljanju pravila i
regulaciji djetetovog koristenja pametnog telefona, ali i svojeg pa, izravno ili posredno,
omogucuju djeci cesce koristenje digitalnog uredaja. Empirijska istrazivanja potvrduju da je
veca vlastita upotreba digitalnih tehnologija povezana s nizom roditeljskom samoucinkovitos¢u

u regulaciji koriStenja digitalnih tehnologija i slabijim nadzorom djece, §to u konacnici rezultira
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ucestalijim i duljim koriStenjem pametnih telefona kod djece (Chen i sur., 2020; Jago i sur.,
2013b; Milford i sur., 2024; Shin, 2018). Istrazivanje Glatz i suradnika (2018) takoder pokazuje
da roditelji s nizom percipiranom samoucinkovitoS¢u u regulaciji koristenja digitalnih
tehnologija djeteta rjede provode konzistentna pravila te je taj nedostatak nadzora izravno
povezan s vecom ucestalos¢u djetetovog koristenja digitalnih tehnologija. Konstatirani podaci
naglasavaju vaznost roditeljskog osjecaja i percepcije vlastite ucinkovitosti, kao i one u
regulaciji djetetova ponasanja u procesu razvijanja digitalnih navika djeteta. Vazno je naglasiti
kako je ocito da roditelji djeluju u skladu sa subjektivnim osjecajem vlastite ucinkovitosti i
koliko usmjeravanje na njihovo samopouzdanje i sigurnost u vjestine roditeljstva i digitalnih
tehnologija moze predstavljati vazan ¢imbenik u razvoju djetetova ponasanja. Sveukupno, ovi
rezultati jasno pokazuju da je roditeljsko digitalno ponasanje temeljni okvir u kojem se oblikuju
djetetove navike, a jaCanje roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnih
tehnologija kod djeteta i svjesnosti vlastitih uzora predstavlja kljuénu polugu za poticanje
uravnotezenog koriStenja digitalne tehnologije u obitelji. Empirijski rezultati dodatno
naglasavaju da promjena djetetovih digitalnih navika zapocinje upravo u obiteljskom
okruzenju, gdje dosljednost roditeljskog primjera ima dugoro¢an odgojni u¢inak koji nadilazi
formalno postavljena pravila. Medutim, vazno je napomenuti kako je utjecaj roditeljskog
korisStenja digitalnih tehnologija relativno mali, te objasnjava tek neSto vise od 2% varijance u
djetetovom koristenju digitalnog uredaja. Unatoc¢ tome, njegov znacaj ima svoju vrijednost koja
je teorijski relevantna i statisticki znac¢ajna. Navedeno istie da roditeljsko digitalno ponaSanje
predstavlja samo jedan od ¢imbenika sloZzenog skupa ¢imbenika odgovornih za kreiranje i
razvijanje digitalnih navika kod djeteta. Drugim rije¢ima, S$iri se znanstveni prostor za
razumijevanje sloZzenog odnosa roditeljskih 1 djetetovih digitalnih ponaSanja te se naglaSava
kako roditeljsko ponaSanje nije izolirani i neovisni ¢imbenik, ve¢ predstavlja kontekstualni i

modelirajuéi faktor, ¢iji se ucinci ostvaruju kroz roditeljske strategije i obiteljske interakcije.

Ishod istrazivanja u potpunosti je u skladu s istrazivanjima koja isti¢u roditeljsko
digitalno ponasanje kao dvosmjerni regulator obiteljskih i djetetovih navika (Lauricella i sur.,
2015; Lauricella i Cingel, 2020; Lee i sur., 2024; Paulus i sur., 2024). Roditeljsko modeliranje,
kao proces u kojem djeca uce promatranjem 1 imitacijom ponaSanja znacajnih odraslih, jedno
je od najsnaznijih mehanizama usvajanja navika i obrazaca ponasanja u djetinjstvu. Brojna
istrazivanja dosljedno potvrduju da roditeljski obrasci koriStenja digitalnih tehnologija,
ukljucujuéi trajanje, ucestalost i naéin koriStenja, snazno predvidaju djetetovo vrijeme

korisStenja, Cesto neovisno o verbalnim uputama ili formalno postavljenim pravilima (Bleakley
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i sur., 2013; Madigan i sur., 2020). Ovim putem, osim stjecanja tehnickih i digitalnih vjestina,
usvajaju se i integriraju implicitne norme o tome koliko je “normalno” ili prihvatljivo provoditi
vrijeme uz digitalne uredaje. Stoga, roditeljsko modeliranje, odnosno koristenje digitalnih
tehnologija, konzistentno ostaje jedan od najjacih prediktora djetetovog koriStenja digitalnih
tehnologija. Pored toga, Bandurina teorija (1986, 1997) podupire konstatirane podatke
isticanjem ucenja promatranjem i samoucinkovitosti kao sredisnjim mehanizmima oblikovanja
ponasanja. Kao §to je poznato, ponaSanje roditelja funkcionira kao “zivi model” iz kojeg dijete
crpi obrasce i standarde, a ponavljanjem ih internalizira. U kontekstu koristenja digitalnih
tehnologija, roditelji svojim primjerom, neovisno o tome Kkoriste li digitalne tehnologije
umjereno ili prekomjerno, izravno oblikuju djetetovu percepciju prihvatljivog trajanja i svrhe
koriStenja digitalnih tehnologija, ¢ime dugorotno utjeCu na razvoj djetetovog koristenja
digitalnih tehnologija. Ovim spoznajama dodatno se utvrduje vaznost, snaga i jacina
roditeljskog ponasanja na usvajanje navika i ponaSanja djeteta ¢ime se potencijalno otvaraju
mogucnosti prakticnih implikacija i kreiranja intervencija koje u fokusu imaju roditelje i

njihova ponaSanja.

Stoga, utvrdeni obrasci podrzavaju premisu specifi¢nosti i odvojenosti konstrukta
roditeljske samoucinkovitosti: dok je poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
koriStenja digitalnog uredaja djeteta operativno bliza promjeni kvantitativnog ishoda u vidu
smanjenja  djetetovog  koriStenja  digitalnog uredaja, intrapersonalna  roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja primarno bolje predvida
kvalitativne oblike strategija roditeljske medijacije. Integrirani nalazi pokazuju da roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta djeluje i izravno 1 djelomi¢no
posredno putem restriktivnih i reaktivnih strategija roditeljske medijacije, dok intrapersonalna
roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja nema takav
kvantitativni u¢inak. K tome, istovremeno se validira preventivni potencijal restriktivne
strategije roditeljske medijacije uz ogranienu i nadalje upitnu ucinkovitost povremene
reaktivne prakse roditeljske medijacije, ¢ime se nadopunjuju recentne meta-analize i
istrazivanja o zastitnoj ulozi proaktivnih roditeljskih strategija (Chen i Shi, 2019; Huang i sur.,
2023; Liu i sur.,, 2023; Tan i Li, 2025). Dobiveni rezultat sugerira da roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja, iako vazna za stvaranje
pozitivnog uzora, ne predstavlja mehanizam koji izravno ili posredno smanjuje ucestalost
djetetovog koriStenja, jer se prvenstveno odnosi na osobnu disciplinu i modeliranje, a ne na

kontrolu ili ograni¢avanje djetetova vremena koriStenja. Sveukupno, ovi rezultati sugeriraju da
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je roditeljska samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja vazna za
oblikovanje konteksta i kvalitete digitalnog iskustva djeteta. Ova spoznaja pridonosi
razumijevanju diferenciranih ucinaka razliCitih strategija roditeljske medijacije te naglaSava
potrebu za kombiniranjem modeliranja ponasanja i normativnih ograni¢enja kako bi se postigao
ucinak na kvantitativne pokazatelje upotrebe. Dobivena saznanja upuéuju na vaznost
razumijevanja kvalitativnih aspekata roditeljskog posredovanja. Drugim rije¢ima, nedovoljna
je iskljucivo roditeljska aspiracija u smanjenju ili ograni¢enju koriStenja digitalnog uredaja;
nacin realizacije te Zelje donosi konac¢ni rezultat. Praksa kojom to ¢ine, reaktivno ili proaktivno,
imat ¢e kljuénu ulogu u oblikovanju digitalnih navika djeteta. Navedeni podaci ovime
naglaSavaju vaznost te jo$ vaznije potrebu za ja¢anjem roditeljskih kapaciteta, ne samo u vidu
njihova samopouzdanja u vodenju digitalne socijalizacije djeteta, ve¢ i u vidu promjene vlastite
svijesti, odnosno kreiranja dosljednog vlastitog uzora koristenja digitalnih tehnologija. Upravo
to je ono $to su pokazali dobiveni nalazi uvodenjem roditeljskog koriStenja digitalnih
tehnologija u postoje¢i model. Na ovaj nacin, pruzen je precizniji i teorijski potpuniji prikaz
obiteljskih mehanizama koji oblikuju rane digitalne navike djece. Roditeljsko modeliranje i
dalje ostaje vrlo vazan ¢imbenik u kreiranju digitalnog ponasanja djeteta. Ovi uvidi vode ka
zakljucku da roditeljsko ponasanje predstavlja vise 0d modela te se moze karakterizirati kao
aktivni regulator dugoro¢nog usmjeravanja djetetovih digitalnih kompetencija i sposobnosti
samoregulacije. Zaklju¢no, jacanje roditeljske svijesti o vlastitoj ulozi i osnazivanje njihove
samoucinkovitosti ostaje klju¢no za poticanje zdravog i odgovornog digitalnog odrastanja

djece.
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8.4. Interpretacija moderacijskih odnosa

Moderatorska analiza ovog istrazivanja utvrdila je da se strategije roditeljske medijacije
nisu pokazale zna¢ajnim moderatorima odnosa izmedu djetetovog koristenja digitalnog uredaja
i socijalno-emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi. Osim toga, Cini se kako nije
potvrdena niti izravna povezanost koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih
kompetencija. Ove empirijske podatke moguce je objasniti putem nekoliko obrazloZenja koje

potvrduje 1 literatura.

Odsutnost ocekivanog u¢inka moze se razumjeti u svjetlu literature koja naglasava da
socijalno-emocionalne kompetencije mozda nisu pod tolikim utjecajem djetetovog koriStenja
digitalnog uredaja, ve¢ da presudnu ulogu imaju roditelji vlastitim osvjeStavanjem,
postavljanjem pravila i regulacije djetetova digitalnog ponasanja (Mupalla i sur., 2023; Panella
I Quinn, 2019). U pregledu literature Swider-Ciosa i suradnika (2023), autori isti¢u kako
koristenje digitalnih tehnologija u ranoj dobi moze imati razliciti utjecaj na socijalno-
emocionalni razvoj - od pozitivhog, negativnog do neutralnog, ovisno o vrsti interakcije,
roditeljskom posredovanju i izlozenom sadrzaju. Pregledom literature Sticca i suradnici (2025)
naglaSavaju kako su rezultati povezanosti i odnosa koriStenja digitalnih tehnologija te socijalno-
emocionalnog razvoja jo$ uvijek nekonzistentni te da se Cesto javljaju heterogeni nalazi,
posebice u istrazivanjima kod djece predSkolske dobi. Ipak, nuzno je naglasiti da se u ovom
istrazivanju  konstrukt socijalno-emocionalnih  kompetencija promatrao kao Sirok,
viSedimenzionalan konstrukt, operacionaliziran putem ukupnog kompozitnog rezultata. Na taj
nacin stvara se uvid u opéu razinu djetetova socijalno-emocionalnog funkcioniranja, ali uz
odredene potencijalne nedostatke. Naime, moze prikriti specificne diferencijalne ucinke na
pojedine domene, poput samoregulacije, drustvenih odnosa ili socijalnih vjestina. Dakle,
moguce je zakljuciti da postoji mogucnost postojanja odnosa izmedu koriStenja digitalnih
tehnologija i pojedinih aspekata socijalno-emocionalnog razvoja koji se ne uocavaju na razini

ukupnog rezultata socijalno-emocionalnih kompetencija.

U skladu s time, primjerice, Muppalla i suradnici (2023) isti¢u da pretjerano koristenje
digitalnih tehnologija moze biti povezano s teskocama u socijalno-emocionalnom razvoju,
istodobno naglasavajuéi vaznost interakcije licem u lice s roditeljima ili skrbnicima kao vaznog
¢imbenika u poticanju socijalno-emocionalnih kompetencija djece. Time autori pokazuju da

negativni ucinci nisu nuzni ili univerzalni, nego da ovise o kvaliteti odnosa 1 kontekstu u kojem
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se digitalne tehnologije Kkoriste. Slijedom toga, izostanak moderatorskog odnosa moze biti
rezultat ¢injenice da kompleksne kompetencije poput socijalno-emocionalnih, posebice kod
ranog razvoja djeteta, ovise o brojnim drugim ¢imbenicima njihova mikro i mezosustava, a ne

toliko koriStenja konkretno pametnog telefona.

Nadalje, u predskolskoj dobi djeca su jo§ uvijek nesamostalna i snazno oslonjena na
roditelje, zbog Cega roditeljska kontrola i nadzor digitalnih tehnologija imaju dominantnu ulogu
u odnosu na stariju djecu (Kalabina i Progackaya, 2021; Nikken i Schols, 2015; Wu i sur.,
2014). Samim time §to su nedovoljno samostalni, djeca ove dobi Cesto digitalne tehnologije
koriste u prisutnosti roditelja i na krace intervale, $to moze umanjiti potencijalne negativne
uéinke samog vremena koriStenja. U takvom kontekstu, u¢inak moderacije kroz djelovanje
strategija roditeljske medijacije moze biti neznacajan jer odnos koristenja digitalnog uredaja na
ishod poput socijalno-emocionalnih kompetencija moze biti slab ili uvjetovan drugim
mehanizmima i ¢imbenicima koji nisu uzeti u obzir. Primjerice, u pregledu studija utjecaja i
povezanosti prekomjernog koristenja digitalnih tehnologija, autori upozoravaju da je veza sa
emocionalnom labilnos$¢u i slabijom samoregulacijom (Cliff i sur., 2018; Oflu i sur., 2021) jaca
kad djeca koriste digitalne tehnologije samostalno nego kad su u prisutnosti odraslih (Radesky
i sur., 2014; Oflu i sur., 2021). Naime, moguce je da strategije roditeljske medijacije nisu mogle
moderirati odnos jer su viSe generalne i ne obuhvacaju sve nijanse kvalitete i konteksta
digitalnog sadrzaja, ali i okruzenja. Nadalje, meta-analiticki i pregledni nalazi potvrduju
heterogenost i nedosljednost ucinaka strategija roditeljske medijacije, pri ¢emu se pojedini
oblici pokazuju ucinkoviti samo u odredenim uvjetima, dok u drugim kontekstima nemaju
znacajan ili stabilan zastitni u¢inak (Huang i sur., 2023; Qu i sur., 2025). Primjerice, upravo se
nedosljedna restriktivna medijacija dovodi u vezi s nepovoljnih obrascima koristenja digitalnih
tehnologija (Meeus i sur., 2018; Reich, 2024), dok Yang i suradnici (2022) pak naglaSavaju
vaznost majki te isti¢u da njihova nedosljedna medijacija znacajno predvida problemati¢no
koriStenje pametnog telefona kod djece predskolske dobi. Kao i prije, dobiveni rezultat dobiva
na vaznosti i relevantnosti u kontekstu provedenog istrazivanja, buduci da je i u ovom uzorku
dominantno sudjelovao majCinski podskup roditelja, Sto dodatno podcrtava vaznost
razumijevanja obrazaca majéinske medijacije u digitalnom okruZenju. Istodobno, treba imati
na umu da u ovom uzorku nije zabiljezen veci broj djece s izrazenim obrascima pretjeranog
koriStenja digitalnog uredaja, Sto moze djelomicno objasniti odsutnost snaznijih ucinaka
pojedinih oblika roditeljske medijacije te dodatno potvrduje njihovu kontekstualnu 1 situacijsku

prirodu.
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U kontekstu predskolske dobi, gdje je koriStenje najéesce u prisutnosti roditelja, ,,glavni
put” uc¢inka moze i¢i preko odnosa roditelj—dijete. Noviji nalazi na predskolskoj populaciji
pokazuju da roditeljska medijacija parcijalno posreduje vezu izmedu roditeljske digitalne
osvijeStenosti i kvalitete odnosa izmedu roditelja i djeteta, pri ¢emu su dimenzije zastite od
rizika i u¢inkovitog koristenja digitalnih tehnologija povezane s manjim konfliktom u odnosu
upravo putem strategija medijacije (Bayar i sur., 2025). Ovaj obrazac upuéuje da u ranoj dobi
ishodi ¢esce ovise o kvaliteti interakcije i emocionalne povezanosti, a manje 0 samom vremenu
koristenja ili izoliranim strategijama medijacije. Navedeni nalazi upucuju na to da, unato¢
vaznosti primjene strategija medijacije, jednako vaznu, ako ne i vazniju, ulogu preuzima
kvaliteta roditeljske interakcije i medusobna komunikacija na relaciji roditelj-dijete tijekom
koristenja digitalnih tehnologija (Nathanson, 2015; Radesky i Christakis, 2016). Unato¢ tome
Sto su u ovom istrazivanju proaktivne strategije medijacije djelomi¢no obuhvatile dimenziju
kvalitete interakcije, nije izravno mjeren sam proces interakcije izmedu roditelja i djeteta, niti
su provedene pod analize vrste digitalnog sadrzaja kojem su djeca bila izlozena. U vezi s
prethodnim, moguce je povuci paralelu i vezu digitalnog roditeljstva i op¢ih roditeljskih ciljeva,
gdje se digitalno roditeljstvo moze smatrati opéim roditeljskim praksama, ali provedenim u
digitalnim kontekstima. Ciljevi ova dva konstrukta u osnovi se preklapaju (Modecki i sur.,
2022) pa se digitalno roditeljstvo formulira kao ekstenzija opceg roditeljstva, gdje ustaljene
prakse poput ukljucenosti roditelja i dalje igraju klju¢nu ulogu u digitalnom podru¢ju. Ovime
se zeli naglasiti kako unato¢ premisi o separaciji realnog i digitalnog svijeta u kojem su djeca
danas ,,uronjena®, efekti djelovanja ta dva svijeta ponovno ovise o roditeljskoj ukljucenosti i
aktivnoj angaziranosti. Takvom kontinuiraju¢om roditeljskom praksom u kojoj su roditelji dio
digitalnog angaZmana djeteta, osnazuje se djetetov razvoj digitalnih vjestina, jaca se kriticka

svijesti, digitalna medijacija (Warren, 2017), ali i poti¢e balansiran i pozitivan budu¢i razvoj.

U skladu s time, moguce je zakljuciti da je djelovanje roditeljske medijacije vise
karakterizirano kvalitativnim kontekstom koristenja nego protektivnom funkcijom u odnosu
koji mijenja kvantitativhu povezanost vremena koristenja digitalnog uredaja i socijalno-
emocionalnog funkcioniranja djeteta predskolske dobi. U vezi s prethodnim, unato¢ dokazanoj
medusobnoj koreliranosti strategija roditeljske medijacije, vrijedi razmotriti ideju da njihovo
individualno djelovanje nije dovoljno za izmjenu osnovnog odnosa izmedu koristenja
digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija. lako istrazivanja jasno potvrduju
vaznost roditeljske medijacije, postoji i suprotni spektar istrazivanja koja negiraju njihov

stabilan uc¢inak na djetetovo koristenje digitalnih tehnologija. Umjesto toga, istice se kako
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uspjeh primjene proizlazi iz kvalitetne i dosljedne integracije u svakodnevnom obiteljskom
okruzenju, kao i kombinacije razli¢itih strategija (Livingstone i sur., 2011). Upravo je to ono
Sto brojni autori naglasavaju pa tako nedosljedna ili fragmentirana praksa smanjuje u¢inkovitost
i potencijal roditeljske medijacije, dok najsnazniji za$titni ucinak ima viSestruka i
komplementarna primjena strategije medijacije, ovisno o potrebama i rizicima (Chen i sur.,
2023; Huang i sur., 2023; Liu i sur., 2023; Yang i sur., 2022). Vaznost ove konzistentne
primjene naglaSavaju i1 vazni strateski dokumenti, a sve u cilju zastite i povecanje dobrobiti
djece (Ofcom, 2024). Odnosno, potencijalni zakljuéak moze biti da se stvaran utjecaj i
moderatorski efekt ostvaruje prakticiranjem odredene specificne kombinacije strategija
roditeljske medijacije ili jednostavnom kvalitetom njihove dosljedne primjene, dok pojedinacne

strategije imaju ¢esto pokazuju slabiji i nestabilniji u¢inak.

Pored toga, nuzno je istaknuti i moguce obrazlozenje metodoloske prirode. Istrazivanje
je provedeno popre¢no te ne moze zahvatiti odredene ucinke koje je moguce ostvariti tokom
djelovanja vremena. Drugim rije¢ima, moguce je donijeti zakljuCak da istrazivane strategije
roditeljske medijacije nisu samo posrednik i moderator izmedu ispitanih konstrukata, ve¢ da
djeluju preventivno, ali kroz duZi period primjene, $to potvrduje i literatura (Coyne i sur., 2023;
Huang i sur., 2023; Shawcroft i sur., 2023), a $to se ovakvim istrazivanjem ne moze obuhvatiti.
U vezi s metodoloskim aspektima, izostanak moderacijskih uc¢inaka moze biti posljedica istih.
Naime, s obzirom da je u analizama koristen ukupni kompozitni indeks socijalno-emocionalnih
kompetencija, potencijalni specificni ucinci na pojedine dimenzije socijalno-emocionalnih
kompetencija mogu ovime biti prikriveni. Stoga bi buduca istrazivanja s viSedimenzionalnim

pristupom mogla dati detaljniji uvid i potencijalne moderatorske uc¢inke.

U zakljucku, na temelju provedene moderatorske analize s uzorkom djece predSkolske
dobi, roditeljske strategije medijacije nisu predstavljale moderator odnosa izmedu koristenja
digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija. Istrazivacke spoznaje poseban
naglasak stavljaju na vaznost kvalitativnih aspekata digitalnih praksi, a ne samo kvantitativnih
pokazatelja koristenja. Jednako tako, rezultati ukazuju da ucinci roditeljske medijacije Cesto
nisu neposredni, ve¢ se razvijaju kroz vrijeme, pri ¢emu je nuzna dosljedna i dugotrajnija
primjena strategija kako bi se ostvarili protektivni ishodi u djetetovom koristenju digitalnih
tehnologija. lako je teorijski pretpostavljeno da strategije roditeljske medijacije mogu ublaziti
ili pojacati odnos izmedu ishodi$nih konstrukata, u ovom uzorku takvi moderacijski u€inci nisu
potvrdeni. Moguce je da odsutnost znacajnih povezanosti proizlazi iz ¢injenice da vecéina djece

u uzorku nije pokazivala izrazene obrasce pretjeranog koristenja pametnog telefona, budu¢i da
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je prosjecno vrijeme koriStenja bilo relativno nisko. Osim toga, istrazivanjem nije obuhvacena
vrsta digitalnog sadrzaja kojem su djeca bila izlozena, a koji moze predstavljati vazan ¢cimbenik
za razumijevanje kvalitativnih aspekata digitalnog iskustva. Sveukupno gledano, nalazi
sugeriraju da odnos izmedu koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih
kompetencija nije jednoznaCan uz naglasavanje izostanka ispitivanja pojedinih socijalno-
emocionalnih vjestina koji mogu biti vazni za razumijevanje odnosa. Drugim rijeima, za
pojedinu djecu digitalne tehnologije mogu imati pozitivne, negativne ucinke ili pak neutralne
ucinke, ovisno o0 kontekstu koriStenja, digitalnom sadrzaju, roditeljskoj ukljucenosti i
posredovanju. Ovakva kompleksnost medusobnih odnosa dodatno objasnjava odsutnost
znacajnih moderatorskih ucinaka u ovom istrazivanju. Sve navedeno upucuje na potrebu
daljnjeg konkretnijeg i detaljnijeg istrazivanja koje involvira kontekstualne i razvojno-

specifi¢ne ¢imbenike, ukljucujuci sadrzaj koristenja i specificne ¢imbenike obiteljske dinamike.
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9. ZAVRSNA RASPRAVA

9.1. Ograni¢enja istraZivanja i smjernice za buduéa istrazivanja

Ogranicenja istraZivanja

Unato¢ tome $to ovo istrazivanje nudi nove 1 utvrduje postojece znanstvene spoznaje,
ni ono nije bez svojih metodoloskih i kontekstualnih ograni¢enja koje je vazno istaknuti
prilikom interpretacije i donosenja odredenih znanstvenih zakljuc¢aka. Za pocetak, koristena je
metoda samoiskaza koja je popracena odredenim metodoloskim nedostatcima. Naime, podaci
dobiveni putem samoiskaza roditelja i odgojitelja mogu biti podlozni subjektivnim procjenama
I pristranosti te potencijalno predrasudama o drustvenoj pozeljnosti i time davanju socijalno
pozeljnih odgovora (Chan, 2008). Samoiskaz je ponekad karakteriziran i pogreSkama paméenja
(Paulhus i Vazire, 2007), odnosno efektu dosjecanja gdje ponekad sudionici nisu sigurni u tocno
vrijeme pocetka i zavrSetka nekog ponasanja §to rezultira davanjem okvirnih vrijednosti. U
ovom istrazivanje to se moze odraziti na moguce podcjenjivanje stvarnog vremena koristenja
digitalnog uredaja ili precjenjivanje vlastite roditeljske Samoucinkovitosti. Budu¢i da
istrazivanje koristi metodu samoiskaza uz primjenu viSedijelnih upitnika koji se procjenjuju i
od strane roditelja i odgojitelja, potencijalnu opasnost predstavlja i efekt zamaranja kod
sudionika (Meade i Craig, 2012). Moze se manifestirati u obliku povr$nog ispunjavanja
upitnika (npr. automatizirani odgovori), preskakanju pitanja, odgovaranju bez dubljeg
promisljanja ili povecanoj stopi nedostajucih podataka u drugom dijelu upitnika. Posebno su
osjetljivi roditelji male djece, ¢ije raspoloZivo vrijeme i paznja mogu biti ograniceni, $to moze
utjecati na valjanost dobivenih podataka. Takoder, duljina trajanja ispunjavanja (30 minuta)
moze kod dijela sudionika stvoriti osje¢aj monotonije i smanjiti kvalitetu podataka u kasnijim

dijelovima instrumenta.

Nadalje, istrazivanje je korelacijske prirode ¢ime se ne moze utvrditi potencijalna
kauzalnost ili usmjerenost izmedu ispitanih varijabli. Zbog koriStenja presjecnog dizajna, nije
moguce donijeti zakljuc¢ke o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima medu varijablama. U skladu s
prethodnim istrazivanjima, oc¢ekivala se prediktivna vrijednosti odabranih varijabli, ali i
mogucnost da se ti odnosi mogu potencijalno odvijati u drugom smjeru ili mogu biti posljedica
nekih drugih varijabli koje nisu uzete u obzir tokom istrazivanja. Premda su identificirane
povezanosti izmedu roditeljske samoucinkovitosti, roditeljskih strategija medijacije 1 socijalno-

emocionalnih kompetencija djeteta, vremenski slijed tih odnosa ostaje nepoznat (Little, 2013).
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Osim toga, vrijedno je razmisliti o provodenju longitudinalne studije koja bi
omogucila donoSenje uzrocno-posljedicnih zaklju¢aka. Naime, longitudinalnim nacrtom
istrazivanja mogao bi se pratiti uzorak kroz vise vremenskih razdoblja te time razjasniti postoje
li promjene odnosa ispitanih konstrukata i kako djeluju na razvojne ishode djeteta kroz vrijeme.
Na ovaj nacin bi se mogle pratiti razvojne promjene u koristenju digitalnih uredaja i razvoju
socijalno-emocionalnih kompetencija, utvrditi uzro¢no-posljedi¢ni odnosi (Little, 2013), ali i

bolje obuhvatiti dugoro¢ne ucinke roditeljskog posredovanja.

Nadalje, vazno je istaknuti kako je istraZivanje provedeno na prigodnom uzorku ¢ime
se naruSava nasumicnost i reprezentativnost uzorka. Takva strategija odabira sudionika, iako
logi¢na s obzirom na resurse i dostupnost, predstavlja metodolosko ograni¢enje jer moze
ukljucivati viSe motivirane, obrazovanije 1 digitalno pismenije roditelje, Sto moze dovesti do
pristranosti rezultata (Bornstein i sur., 2013). Samim time, umanjena je mogucnost
generalizacije rezultata na Siru populaciju roditelja 1 djece predSkolske dobi u Hrvatskoj,
osobito u manjim, ruralnim i manje razvijenim sredinama. VVezano uz to, istrazivanje se provelo
u samo dvije Zupanije u RH $to moze potencijalno dovesti do mogucih regionalnih specifi¢nosti
u dostupnosti digitalnih tehnologija i roditeljskim praksama zbog geografske ograni¢enosti.
Jednako tako, moguce je i da ove dvije Zupanije imaju drugacije obrasce ponasanja i roditeljskih

digitalnih praksi, sto takoder nije ispitano.

Vrijedno je napomenuti i da je istraZivanje bilo usmjereno na roditelje oba spola, no
rezultati su pokazali nesrazmjer spolne distribucije s prevladavaju¢éim zenskim spolom

(majkama) Sto treba imati na umu prilikom generalizacije rezultata.

Koc¢no, vazno je istaknuti da su u istrazivanju koriStene skale i ljestvice koje nisu
izvorne, ve¢ su prilagodene hrvatskom jeziku i1 kulturnom kontekstu. Konkretno, skala
roditeljske medijacije (Cetverofaktorski model: aktivna 1 zajedni¢ka medijacija, restriktivna,
reaktivna i nadzorna strategija), skala roditeljske samoucinkovitosti (dvokomponentni model:
roditeljska samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta i roditeljska
samoucinkovitost u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja), kao i skala socijalno-
emocionalnih kompetencija (bifaktorski model s opéim i specifiénim faktorima) prosle su
postupke empirijske provjere pomocu konfirmatornih faktorskih analiza. Iako su rezultati
pokazali zadovoljavaju¢u konstruktnu valjanost i unutarnju konzistentnost mjernih

instrumenata, vazno je naglasiti da se radi o prilagodenim, a ne izvorno validiranim
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instrumentima. Ova Cinjenica moze predstavljati odredeno ogranicenje u pogledu potpune
usporedivosti rezultata s medunarodnim istrazivanjima koja koriste originalne verzije
instrumenata. Stoga bi buduca istrazivanja trebala ukljuciti dodatne provjere i replikacije na

razli¢itim uzorcima kako bi se dodatno potvrdila stabilnost i univerzalnost prilagodenih skala.
Smjernice za buduca istraZivanja

S obzirom na navedeno, a u svrhu unaprjedenja postojeceg istrazivanja i dobivanja
boljeg uvida u ispitivane konstrukte i njihove medusobne odnose, istaknut ¢e se neke smjernice

za buduca istrazivanja.

U vidu preporuka buducih istrazivanja, mogucéi prijedlog je ispitati kako se navedene
varijable i ispitivane konstrukti mijenjaju s obzirom na dob djeteta, odnosno kod starije djece
i adolescenata. Jednako tako, vrijedno bi bilo razdvojiti djecu predskolske dobi na mladu i
stariju, s obzirom na odredene razvojne razmake u ovom razdoblju. Buduca istrazivanja trebala
bi prosiriti analizu odnosa izmedu roditeljske samoucinkovitosti, strategija roditeljske
medijacije i digitalnih navika djeteta na razli¢ite dobne skupine djece, osobito djecu mlade
Skolske dobi i adolescente. Razvojne razlike u samoregulaciji, socijalnim kompetencijama i
nacinu koriStenja digitalnih tehnologija mogu utjecati na ucinkovitost i oblik roditeljske
medijacije (Livingstone i sur., 2017b). Istrazivanje ovih odnosa na razli¢itim dobnim razinama
omogucilo bi uvid u razvojnu dinamiku ispitivanih konstrukata i pridonijelo dizajnu dobno-
specifiénih preventivnih intervencija. Takoder, kod starije djece i adolescenata veci utjecaj
imaju vr$njaci i druStveni mediji, a roditeljska medijacija poprima drugacije forme, Sto bi
trebalo posebno analizirati u budu¢im studijama. Ovo ogranic¢enje svakako bi se moglo umanjiti
longitudinalnim i razvojno usmjerenim istrazivanjima kako bi se dodatno razjasnile promjene

u ovim odnosima s razvojem djeteta.

Nadalje, struktura dobivenog uzorka pokazuje da vecéina djece ne provodi mnogo
vremena uz digitalne uredaje (oko 9% djece koristi pametni telefon viSe od 1 sata dnevno).
Takvi podaci mogu utjecati na jacinu i smjer utvrdenih odnosa. U skladu s time, preporuka za
buduéa istrazivanja uklju¢uju odredivanje poduzoraka djece s poviSenim razinama
koriStenja digitalnih tehnologija jer se tamo ocekuju izrazeniji rizici 1 moguce snazniji ucinci

roditeljskih strategija 1 ponaSanja.

Buduc¢i pravci istrazivanja svakako bi trebali ukljuciti reprezentativniji uzorak kao i

viSe ofeva u samom uzorku roditelja. U budu¢im istrazivanjima preporucuje se analizirati
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potencijalne razlike u roditeljskim praksama i strategijama medijacija izmedu majki i oCeva, jer

dosadasnja istrazivanja ¢esto zanemaruju o¢insku perspektivu (Coyne i sur., 2017).

Jedna od vaznijih preporuka svakako ukljucuje integraciju Kkvalitativnih metoda
istrazivanja (npr. polustrukturirani intervjui, fokus grupe, analiza sadrzaja, opservacije) radi
dubljeg razumijevanja znacenja koje roditelji pridaju vlastitim praksama, izazovima s kojima
se susrecu te specificnih obiteljskih okolnosti koje ne mogu biti obuhvacéene standardiziranim
upitnicima. Konkretnije, ovime se mogu dobiti dodatni podaci o dubinskom razumijevanju
roditeljskih stavova, uvjerenja i vrijednosti, ispitivanja dilema, emocija i ambivalencija
prilikom roditeljskih digitalnih praksi kao i mapiranju roditeljskih strategija u kontekstu (kako
ta praksa konkretno izgleda u svakodnevici i §to je motivacija za to ponaSanje). Kvalitativno
istrazivanje ima potencijal dubinskog razumijevanja vaznih konstrukata poput roditeljske
samo(ne)ucinkovitosti i identifikacije uzroka iste. Pored toga, mogu se dobiti rezultati vezani
uz konkretna roditeljska opazanja o djetetovim reakcijama prije, tijekom ili nakon koristenja
digitalnog uredaja, kao i njihove emocionalne reakcije te identificirati moguée nove varijabli i
dimenzije poput novih aspekata roditeljske medijacije ili digitalnog ponasanja. Dodatno,
kvalitativni podaci mogu istraziti utjecaj kulture i drustvenog konteksta u odredenoj sredini te
pomoci da se objasne proturjeéni ili neocekivani kvantitativni nalazi i time identificiraju nova

podrucja za ispitivanje.

Takoder, bilo bi vazno uzeti u obzir 1 ispitati odredene vrste digitalnih uredaja te
ovisno o njima ispitati moguce razlike u ispitivanim konstruktima. Preporucuje se uvesti
dodatne varijable koje se odnose na kvalitetu digitalnog sadrzaja (edukativni vs. zabavni;
pasivni vs. interaktivni sadrzaji), jer nije svako koriStenje tehnologije jednako u razvojnim

u¢incima (Hirsh-Pasek i sur., 2015).

Jednako tako, u pogledu dobivanja stvarnih i to¢nih podataka o stvarnom vremenu
koriStenja  digitalnih uredaja kod djece, ali 1 precjenjivanja vlastite roditeljske
samoucinkovitosti, preporucuje se koriStenje objektivnijih pokazatelja koristenja digitalnih
tehnologija, osobito kod odraslih korisnika, primjerice putem podataka iz samih uredaja (npr.
»Screen Time*, ,,Digital Wellbeing* i sli¢nih aplikacija). Takav pristup smanjuje oslanjanje na
subjektivne procjene 1 povecava preciznost mjerenja stvarne izlozenosti digitalnim
tehnologijama. Stoga se buducim istrazivanjima preporucuje kombiniranje mjera samoiskaza s
objektivnim pokazateljima koriStenja digitalnih tehnologija, primjerice traZenjem od roditelja

da prijave stvarne podatke o vlastitom vremenu koriStenja prema evidencijama iz digitalnih
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uredaja. Time bi se omogucilo pouzdanije sagledavanje odnosa izmedu roditeljskih navika,

roditeljske medijacije i djetetove izloZenosti digitalnim tehnologijama.

Nadalje, moguca preporuka za buduca istrazivanja je istrazivanje viSedimenzionalne
prirode socijalno-emocionalnih kompetencija pa u skladu s time ispitivanje medusobnih
odnosa izmedu korisStenja digitalnih tehnologija i pojedinih socijalno-emocionalnih vjestina, a
ne isklju¢ivo ukupnog kompozitnog rezultata. S obzirom na razlicite razvojne putanje i okoliSne
utjecaje pojedinih socijalno-emocionalnih kompetencija, kao $to je naglaseno, moguce je da se
ucinci koriStenja digitalnih tehnologija diferencijalno oc€ituju upravo na razini specifi¢nih
kompetencija. Ovakva nadogradnja potencijalno otvara prostor za bolje i dublje razumijevanje
mehanizama povezanosti izmedu koristenja digitalnih tehnologija i socijalno-emocionalnog

razvoja te preciznije identificira potencijalno rizi¢ne i zastitne obrasce.

Konaéno, mogu¢i doprinos moZe predstavljati ispitivanje onih varijabli koje nisu
mjerene, poput obiteljskih karakteristika (SES roditelja, utjecaj nekih vaznih Zivotnih dogadaja,
razvod, gubitak posla, selidba), broja djece u obitelji i kvalitete roditeljskog odnosa.
Uklju¢ivanjem ovih kontekstualnih ¢imbenika varijabli moguce je preciznije razumjeti
varijacije u roditeljskoj samoucinkovitosti i strategijama medijacije, kao i1 oblikovati
kompleksnije modele predikcije razvoja digitalnih navika i socijalno-emocionalnih

kompetencija djeteta.
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9.2.  Ocekivani znanstveni i prakti¢ni doprinos istraZivanja

Znanstveni doprinos

Za pocetak, ovo istrazivanje doprinosi razvoju i empirijskoj provjeri integriranog
modela koji povezuje roditeljsku samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja
kod djeteta, strategije roditeljske medijacije, koriStenje digitalnog uredaja i socijalno-
emocionalne kompetencije djece predSkolske dobi. Osim toga, prema znanju autorice, ovo je
prvo istrazivanje koje povezuje odnose navedenih konstrukata i pokuSava odrediti njihovu
prediktivnu vrijednost te kao takvo predstavlja znacajan doprinos akademskoj zajednici. Takav
model jo$ uvijek nije dovoljno istrazen, osobito u populaciji djece mlade od 6 godina. Osim
toga ovaj rad znanstveno doprinosi podrucju integriranjem oba aspekta roditeljske
samoucinkovitosti u jedinstveni analiticki okvir, ¢ime se omogucuje cjelovitije razumijevanje
roditeljske regulacije digitalnih tehnologija u obiteljskom okruzenju. Nadalje, istrazivanje
predstavlja doprinos u izgradnji i testiranju slozenih medijatorskih i moderatorskih odnosa u
razvojnoj psihologiji i obiteljskoj pedagogiji. S obzirom da ovo istrazivanje predstavlja jednu
od prvih sustavnih provjera odnosa strategija roditeljske medijacije i socijalno-emocionalnih
kompetencija djece predskolske dobi u Hrvatskoj, postavlja se temelj za nacionalnu znanstveno

utemeljenu procjenu digitalnog roditeljstva u Republici Hrvatskoj.

Osim stvaranja novih zapazanja 0 odnosima navedenih konstrukata kod roditelja i djece
predskolske dobi, ovo istraZivanje nastoji umanjiti postojeé¢i nedostatak znanstvenih
spoznaja i analiza u podruéju procjene roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja
digitalnog uredaja kod djeteta te socijalno-emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi.
Trenutno, na podrucju Republike Hrvatske ne postoji sustavno provodenje istraZivanja
usmjerenih na razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija djece generalno. Stoga, jos jedan
doprinos ovog istrazivanja je i druga nacionalna provjera skale SSIS SEL-Tb (Anthony i sur.,
2020) u hrvatskom kontekstu na podrucju grada Rijeke 1 grada Splita. Provedenim
istrazivanjem ostvaruje se izgradnja znanstvenog modela na temelju dobivenih saznanja i
definiranja zakonitosti o odnosima povezanosti obiteljskog konteksta, korisStenja digitalnog
uredaja kod djeteta te socijalno-emocionalnih kompetencija djeteta. Na osnovi dobivenih
rezultata, predlozit ¢e se novi postupci za znanstvenu procjenu i evaluaciju dosadasnjih

zakljucaka s novodobivenim. Na taj nacin, nastojat ¢e se identificirati klju¢ni parametri kad je
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rije€ o izgradnji ekspertnog sustava podrSke djeci i roditeljima u koristenju digitalnih

tehnologija.

Shodno tome, uvodenjem medijacijskih 1 moderacijskih modela testira se sloZen odnos
izmedu roditeljskih ¢imbenika (samoucinkovitost u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja kod
djeteta i strategije medijacije), djetetove izlozenosti digitalnom uredaju i njegovog socijalno-
emocionalnog funkcioniranja. Ovakav istrazivacki pristup pruza empirijski utemeljen model

koji moze posluziti kao teorijska osnova za daljnja istrazivanja.

Nadalje, istrazivanje sadrzi odredenu metodoloSku kompleksnost Koristeci
kombinaciju visestrukih izvora podataka, kao i viSedimenzionalne konstrukte, medijacijske i
moderacijske modele te psihometrijsku validaciju instrumenata ¢ime se doprinosi razvoju
slozenijih kvantitativnih pristupa u razvojnim i obiteljskim istrazivanjima. Shodno tome,
Znacajan znanstveni doprinos odnosi se na validaciju i reviziju postoje¢ih mjernih instrumenata
za ispitivanje roditeljskih praksi u kontekstu digitalnih tehnologija. U okviru istraZivanja
provedena je konfirmatorna faktorska analiza (CFA) dviju postoje¢ih skala: Ljestvice
roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija (Antolovi¢, 2019; Gali¢, 2019) i
Ljestvice roditeljske kompetencije regulacije koriStenja medija (ROD-MED-KOMP) (Gali¢,
2019). Na temelju empirijskih pokazatelja, provedeno je ¢iS¢enje i restrukturiranje pojedinih
Cestica, ¢ime su oblikovane revidirane verzije skala koje pokazuju poboljSane metrijske
karakteristike i stabilniju faktorsku strukturu. Time je istraZivanje dalo vazan doprinos u
metrijskom unaprjedenju instrumenata prilagodenih hrvatskom kontekstu, ¢ime se osigurava
njihova valjanija 1 pouzdanija primjena u budu¢im istraZivanjima roditeljskih strategija

medijacije i roditeljske samoucinkovitosti u digitalnom okruzenju djece predskolske dobi.

U konacnici, ovo je prvo istrazivanje koje naglasava opasnosti reaktivne strategije
roditeljske medijacije kod djece predskolske dobi. Ovime se zaista potvrduje teza o rizi¢noj
dimenziji ove strategije medijacije, s obzirom na njezinu koreliranost s ¢es¢im koristenjem

digitalnog uredaja kod djeteta.

Istrazivanja usmjerenih na djecu predskolske dobi znatno nedostaje, posebice na
nacionalnoj razini. Jedina postoje¢a nacionalna longitudinalna studija koja se ti¢e djece
predskolske dobi u RH fokusira se isklju¢ivo na zdravstvene strukture (Buljan i sur., 2014), a
ne na razvojne ili ponaSajne ishode. U skladu s time, ne postoje reprezentativne i longitudinalne
studije koje sustavno prate bio-psiho-socijalni rast i razvoj djece predskolske dobi. Time se

opravdano moze re¢i da su zastupljeni ozbiljni izostanci u nacionalnoj pokrivenosti istrazivanja
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kada je rije¢ o djeci predskolske dobi. S obzirom na to, ovo istrazivanje nastoji umanjiti ovaj
nedostatak pa tako jednu od snaga ovog istrazivanja predstavlja dobiveni uzorak djece
predskolske dobi s obzirom na velik nedostatak ovakvih 1 sli¢nih istrazivanja u znanstvenoj
literaturi. Osim nedostatka novih znanstvenih spoznaja na populaciji djece predskolske dobi,
problematika pretjerane izlozenosti djece rane dobi digitalnim tehnologijama jo§ uvijek je
golema nepoznanica u znanstvenoj zajednici, posebno na hrvatskom podrucju. S time u vezi,
ovo istrazivanje doprinosi boljem razumijevanju suvremenog roditeljstva i popratnih

izazova.
Empirijski i teorijski doprinosi

Vazno je istaknuti da je istrazivanje pridonijelo i dubljem razumijevanju odnosa izmedu
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod djeteta, strategija
roditeljske medijacije i djetetovog koristenja digitalnog uredaja (pametnog telefona).
Provedenim analizama, utvrdila se maskirana povezanost izmedu poddimenzije roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja djeteta i djetetovog koriStenja
digitalnog uredaja, pri ¢emu se pojavljuje supresijski efekt putem restriktivne strategije
roditeljske medijacije. Ovo ukazuje na vaznost razumijevanja slozenosti mehanizama
roditeljskog utjecaja i modeliranja te time otvara nova znanstvena pitanja o potencijalnim
dvosmjernim odnosima i razli¢itim obrascima roditeljskog ponasanja u digitalnom kontekstu.
Takoder, potvrdena je slaba i statistiCki nezna€ajna izravna povezanost izmedu djetetovog
koristenja digitalnog uredaja i njegovih socijalno-emocionalnih kompetencija, $to odstupa od
dijela prethodnih istrazivanja. Dobiveni nalazi mogu biti poticaj za daljnje znanstvene rasprave
o ulozi kvalitete 1 konteksta koriStenja digitalnih uredaja, kao 1 o zastitnim u¢incima roditeljskog
posredovanja. Sve navedeno doprinosi produbljivanju teorijskog razumijevanja slozenih

odnosa izmedu roditeljskih praksi, koristenja digitalnih tehnologija i razvoja djeteta.
Praktic¢ni doprinos

U prakti¢nom smislu, istrazivanje potvrduje vaznost roditeljskih ponaSanja i digitalnih
navika u odnosu prema digitalnim navikama djeteta. Dodatno naglasava vaznost ja¢anja obje
poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja kod
djeteta, njihovih digitalnih navika kao i poticanja dosljedne i kombinirane prakse proaktivnih i
restriktivnih praksi medijacije. Vaznost usmjeravanja na kvalitetu interakcije, a ne metriku
vremena koriStenja pametnog telefona, vrijedna je spoznaja i potvrda dosadasnjih saznanja o

vaznosti odnosa i privrZenosti roditelja i djeteta u odnosu na bilo koji drugi ¢cimbenik. S obzirom
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da je istrazivanje naglasilo vaznost roditeljskog modeliranja, pojadava se teorijska
utemeljenost doprinosa istrazivanja i potpora postojecoj Bandurinoj socijalno-kognitivnoj
teoriji.

Takoder, dobiveni rezultati istrazivanja predstavljaju rezultate temeljene na dokazima
koji mogu predstavljati doprinos u vidu potencijalnog razvoja te adaptacije postojeéih
predskolskih preventivnih intervencija u kontekstu unaprjedenja odnosa obitelj - predskolska
ustanova. Ocekuje se da Ce rezultati podrzati razvoj i implementaciju preventivnih programa

usmjerenih socijalno-emocionalnom ucenju.

Nadalje, dobiveni rezultati mogu imati odredene prakti¢ne implikacije na ispitivane
sudionike u vidu boljeg razumijevanja vaznosti uzeg obiteljskog okruzenja i donoSenja,
naocigled jednostavnih medijskih odluka, ranog izlaganja djeteta digitalnom uredaja poput
pametnog telefona i njegovih posljedica na razvojne ishode djeteta ve¢ u predskolskoj dobi.
Ovime se istiCe i podrzava ideja o tome da digitalna pismenost roditelja nije samo tehnolo$ko
pitanje, ve¢ klju¢no psihosocijalno i odgojno pitanje vazno za razvoj djece. Takoder, dobiveni
podaci otvaraju prostor za razmisljanje o intervencijama usmjerenima na razvoj roditeljskih
kompetencija u smislu promisljene i1 fleksibilne primjene razlicitih strategija medijacije.
Omoguc¢ava primjenu i $iri znanje za oblikovanje roditeljskih edukacija i intervencija
usmjerenih na digitalno roditeljstvo, uz osvjestavanje roditelja. Pritom, vaznu ulogu zauzima
osvjestavanje roditelja o u¢inku njihove samoucinkovitosti, ovisne o na¢inu operacionalizacije

kroz pojedine strategije medijacije.

Pored toga, istrazivanje ima i svoju direktnu ,,policy“ implikaciju. Unato¢ trenuta¢nim
Europskim preporukama o preporucenoj koli€ini vremena ispred ekrana za djecu (WHO, 2019),
nuzna je promjena javnih politika u vidu povecanja napora za osvjeStavanje roditelja o
potencijalnim negativnim ucincima vremena provedenog ispred ekrana kao i vaznosti njihove
samoucinkovitosti i roditeljskih vjestina za upravljanje koristenjem digitalnih tehnologije djece.
Kako bi podrzali optimalni socijalno-emocionalni razvoj djece u kontekstu koristenja digitalnih
tehnologija, potrebna je suradnja istrazivaca i kreatora javnih politika usmjerenih obitelji u
stvaranju politika koje najbolje odgovaraju interesima djece i njihovog pozitivnog razvoja. Ovo
istrazivanje mozZe biti jedan od koraka za to. U skladu s time, na naSem istraZzivanom podrucju,
u suradnji s lokalnim kreatorima politike, gradovima Rijekom i Splitom, planirane su daljnje

intervencije na temelju dobivenih rezultata. Na taj nacin, u za djecu relevantnim okruzenjima
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mogu se implementirati odredene intervencije usmjerene smanjenju rizika izlaganja pametnim

telefonima za djecu mladu od 6 godina.

Podizanje svijesti 0 vaznosti preventivnog djelovanja od predskolske dobi kao i uloge
roditelja tj. roditeljskog modeliranja vezanog uz problematiku ranog koriStenja digitalnih
tehnologija, posebice pametnog telefona, jedna je od implikacija koje mogu biti od velike
javnozdravstvene i drustvene koristi. Pokazalo se da programi roditeljskog osnazivanja trebaju
prvenstveno jacati samoucinkovitost roditelja u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija kod
djeteta te ojacati roditelje u dosljednoj i uravnotezenoj primjeni ucinkovitih strategija
medijacije. Smanjivanjem i regulacijom vlastitog koristenja digitalnih uredaja roditelji mogu

posredno ojacati roditeljsku samoucinkovitost 1 dodatno ograniciti djetetovo koristenje istih.

Kona¢no, navedeno istrazivanje ima priliku doprinijeti novim znanstvenim
spoznajama u istrazivanim podru¢jima te proS$iriti bazu dokaza za kreiranje znanstveno-
utemeljenih intervencija namijenjenih najmladoj djeci na svim razinama kontinuuma

prevencije, od univerzalne, selektivne pa sve do indicirane.

Naposljetku, najveci doprinos ovakvih istrazivanja krije se u osvjeStavanju i poveéanju
razine informiranosti znanstvenika, ali i kreatora politika i donositelja odluka, te u kona¢nici
onth najzasluznijih za razvoj druStva, roditelja. Prvima pomaze pri izgradnji konkretnih
smjernica za djecu i roditelje u vezi s koristenjem digitalnih tehnologija, a potonjima u edukaciji
1 osvjeStavanju vaznosti najvaznije Zivotne uloge i najteZeg posla, podizanja i odgoja zdravih 1
kriticki osvijeStenih pojedinaca, budu¢ih kreatora drustva. Kratki pregled znanstvenog i

prakticnog doprinosa disertacije dostupan je u narednoj grafici.
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* Razvoj i validacija modela odnosa roditelj-dijete-
digitalna tehnologija

ZNANSTVENI « Validacija SSIS SEL-Tb skale u hrvatskom kontekstu

DOPRINOS * Jacanje metodoloske prakse primjene strukturalnih
modela (SEM) u ranom djetinjstvu

« Koristenje dvostruke perspektive roditelj-odgojitel]
* Primjena naprednih statistickih metoda

PRAKTICNI

DOPRINOS
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10. ZAKLJUCAK I VERIFIKACIJA HIPOTEZA

Osnovni cilj ovog rada je analizirati obiljeZja roditeljske samouéinkovitosti u regulaciji
koristenja digitalnog uredaja kod djeteta, strategija medijacije izlaganja djeteta digitalnim
tehnologijama te koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija djece
predskolske dobi. Osim navedenog, cilj je i istraziti uloge te doprinose roditeljske medijacije
izlaganja djeteta digitalnoj tehnologiji 1 roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja kod djeteta u koriStenju digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnim

kompetencijama djece predskolske dobi.

PROBLEM 1.

Analizirati deskriptivne parametre roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja kod djeteta, strategija medijacije izlaganja djeteta digitalnim tehnologijama

te koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi.
S obzirom da je problem eksplorativnog karaktera ne postavlja se hipoteza.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske kompetencije regulacije koristenja medija (ROD-
MED-KOMP) (Gali¢, 2019), Ljestvici roditeljske medijacije koristenja elektronickih uredaja
(Antolovi¢, 2019), Upitniku o djetetovim navikama koriStenja digitalnih uredaja i Upitniku
SSIS SELb (Anthony i sur., 2020; 2021; Elliot i sur., 2020)

Metoda: Deskriptivna statistika

Rezultat: Rezultati pokazuju nizu razinu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja
digitalnog uredaja djeteta (M = 1,85; SD = 0,82), dok je roditeljska samoucinkovitost u
regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja bila nesto izrazenija (M = 2,82; SD = 0,39).
Djeca predskolske dobi u prosjeku koriste pametne telefone 30 minuta dnevno (M = 2,03; SD
= 1,07), no veéina roditelja navodi nisko ili nikakvo koristenje: 42,2% djece ne koristi uredaj,
a 24,7% ga koristi manje od 30 minuta dnevno. Intenzivnije koristenje (preko 1 sata) prisutno
je kod manjine djece (10,6%). Roditelji najcesce koriste pametne telefone i televizore, dok je
koriStenje racunala, tableta i igra¢ih konzola znatno rjede. Pametni telefon koristi 69,2%
roditelja izmedu 30 minuta i 2 sata dnevno. Najzastupljenije strategije roditeljske medijacije
bile su nadgledanje (M = 4,61; SD = 0,58) i aktivna medijacija i zajednic¢ko koristenje (M =
4,22; SD =0,75), dok je reaktivna medijacija bila najslabije zastupljena (M = 2,76; SD = 1,17).
Socijalno-emocionalne kompetencije djece ocijenjene su prosje¢nom vrijednoséu (M = 2,91;
SD = 0,53), uz uravnotezenu distribuciju rezultata. Ovi podaci pruzaju pocetni uvid u razine
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ispitivanih konstrukata te upucuju na moguée povezanosti izmedu roditeljskih uvjerenja,

strategija medijacije i djetetovih razvojnih ishoda.

PROBLEM 2.

Analizirati odnose roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja kod
djeteta, strategija roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta, djetetovog

koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih kompetencija djece predskolske dobi.

Hipoteza H1: Roditeljska samoudcinkovitost u reguliranju koristenja digitalnog uredaja kod
djeteta pozitivno je povezana sa strategijom aktivne roditeljske medijacije koriStenja
digitalnih tehnologija kod djeteta, zajednickim koriStenjem, restriktivnom strategijom i

Strategijom nadgledanja djetetovog koristenja digitalnih tehnologija.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske kompetencije regulacije koristenja medija (ROD-
MED-KOMP) (Gali¢, 2019) te Ljestvici roditeljske medijacije koristenja elektronickih uredaja
(Antolovi¢, 2019)

Metoda: Deskriptivna statistika, inferencijalna statistika

Rezultat: Rezultati pokazuju da poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji
vlastitog koriStenja digitalnog uredaja pozitivno 1 statisticki znaCajno korelira sa svim
navedenim strategijama: aktivnom medijacijom i zajedni¢kim koriStenjem (p = 0,217; p <
0,001), restriktivnom strategijom (p = 0,231; p < 0,001) te strategijom nadgledanja (p = 0,129;
p = 0,010). Rije¢ je o slabim pozitivnim povezanostima, §to upucuje na to da, iako postoji
sustavna povezanost izmedu ovih konstrukata, njihova snaga nije velika. S druge strane,
komponenta roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta
pokazala je statisticki znaCajne negativne korelacije s istim strategijama, $to je suprotno
ocekivanjima. U skladu s time, negativna je povezanost s aktivnom medijacijom i zajedni¢kim
koriStenjem iznosila p = -0,151 (p = 0,003), s restriktivnom medijacijom p =-0,237 (p < 0,001)
te sa strategijom nadgledanja p = -0,125 (p = 0,012). Sve navedene povezanosti su slabe, ali

konzistentne u smjeru suprotnom od ocekivanog.

Navedeno upucuje da se prva hipoteza moze djelomi¢no potvrditi (H1). Uoceni su razliciti
obrasci povezanosti dviju poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti s medijacijskim

strategijama pa je zabiljezena i1 potvrdena pozitivna povezanost izmedu roditeljske
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samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koriStenja digitalnog uredaja i navedenih strategija

roditeljske medijacije.

Hipoteza H2: Roditeljska samoucinkovitost u reguliranju koristenja digitalnog uredaja kod
djeteta negativno je povezana sa reaktivnom strategijom roditeljske medijacije koristenja

digitalnih tehnologija kod djeteta.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske kompetencije regulacije koristenja medija (ROD-
MED-KOMP) (Gali¢, 2019) te Ljestvici roditeljske medijacije koriStenja elektronickih uredaja
(Antolovi¢, 2019)

Metode: Deskriptivna statistika, inferencijalna statistika

Rezultat: Rezultati pokazuju umjerenu pozitivnu povezanost poddimenzije roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta s reaktivnom strategijom
roditeljske medijacije (p = 0,442; p < 0,001), suprotno hipotezi. Ova snaga povezanosti upuéuje
na to da se radi o relativno stabilnom obrascu roditeljskog ponasanja. Druga pak poddimenzija
roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja nije pokazala
statisti¢ki znacajnu povezanost (p = 0,001; p = 0,977) s reaktivnhom strategijom roditeljske
medijacije.

Navedeno upucuje da se druga hipoteza ne moze potvrditi (H2). Prema rezultatima analize,
roditelji koji se percipiraju kompetentnijima u usmjeravanju djetetovog koristenja digitalnog
uredaja CeSCe prakticiraju reaktivne strategije medijacije, §to moze odrazavati povecan

subjektivni dozivljaj potrebe za intervencijama nakon pojave problema.

Hipoteza H3: Roditeljska samoucinkovitost u reguliranju koristenja digitalnog uredaja kod

djeteta negativno je povezana s koristenjem digitalnog uredaja kod djece predskolske dobi.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske kompetencije regulacije koristenja medija (ROD-
MED-KOMP) (Gali¢, 2019) te Upitniku o djetetovim navikama koristenja digitalnih uredaja

Metode: Deskriptivna statistika, inferencijalna statistika

Rezultat: Rezultati nisu pokazali ocekivanu povezanost obje poddimenzije roditeljske

samoucinkovitosti U pretpostavljenom smjeru. Poddimenzija roditeljske samoucinkovitosti u
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regulaciji koriStenja digitalnog uredaja djeteta bila je umjereno pozitivno povezana s djetetovim
koriStenjem digitalnog uredaja (p = 0,349; p < 0,001), dok poddimenzija roditeljske
samoucinkovitosti u regulaciji vlastitog koristenja digitalnog uredaja nije pokazala statisticki

znacajnu povezanost (p =-0,173; p = 0,143).

Navedeno upucuje da se trec¢a hipoteza ne moZe potvrditi (H3). Moguce je da su roditelji koji
prepoznaju i pokusavaju regulirati djetetovo koristenje digitalnog uredaja zapravo oni koji ve¢
percipiraju da je upotreba visoka te ostaje upitno djeluju li ti roditelji prvenstveno reaktivno

umjesto proaktivno.

Hipoteza H4: Reaktivna strategija roditeljske medijacije izlaganja djeteta digitalnim

tehnologijama pozitivno je povezana s koristenjem digitalnog uredaja kod djece predskolske

dobi.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske medijacije koriStenja elektronic¢kih uredaja
(Antolovi¢, 2019) te Upitniku o djetetovim navikama koristenja digitalnih uredaja

Metode: Deskriptivna statistika, inferencijalna statistika

Rezultat: Rezultati su potvrdili da je reaktivna strategija roditeljske medijacije izlaganja djeteta
digitalnim tehnologijama slabo, ali statisticki zna¢ajno pozitivno povezana s KoriStenjem
digitalnog uredaja kod djece predskolske dobi. Navedena strategija roditeljske medijacije

pokazala je statisti¢ki znacajnu i pozitivhu povezanost s koriStenjem digitalnog uredaja kod

djeteta (p = 0,222; p < 0,001).

Navedeno upucuje na to da se ¢etvrta hipoteza moze potvrditi (H4). Naime, ocito je da
roditelji koji ¢eS¢e prakticiraju strategije regulacije koriStenja digitalnih tehnologija poput

kaznjavanja i1 sukobljavanja imaju djecu koja ¢eSc¢e koriste digitalni ureda;.

Hipoteza H5: Aktivna roditeljska medijacija koriStenja digitalnih tehnologija kod djeteta i
zajednicko korisStenje, restriktivna strategija te strategija nadgledanja djetetovog koriStenja
digitalnih tehnologija negativno su povezane s koristenjem digitalnog uredaja kod djece

predskolske dobi.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske medijacije koristenja elektronickih uredaja

(Antolovi¢, 2019) te Upitniku o djetetovim navikama koristenja digitalnih uredaja
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Metode: Deskriptivna statistika, inferencijalna statistika

Rezultat: Rezultati pokazuju da samo restriktivna strategija roditeljske medijacije statisticki
slabo, ali znacajno negativno korelira s koriStenjem digitalnog uredaja kod djece (p =-0,198; p
< 0,001), sto je bilo u skladu s oc¢ekivanjima. Suprotno njima, aktivna medijacija i zajedni¢ko
koristenje (p = -0,064; p = 0,199), kao i strategija nadgledanja (p = -0,002; p = 0,974) nisu bile

statisti¢ki znacajno povezane s koriStenjem digitalnog uredaja kod djeteta.

Navedeno upucuje da se peta hipoteza mozZe djelomi¢no potvrditi (H5). Uocava se da
discipliniranje i jasno reguliranje koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta mogu ostvariti
zeljeni ucinak, ali i da bez jasnih pravila i1 granica, roditeljsko uklju€ivanje i nadzor mozda ne

ostvaruju zeljeni regulacijski u¢inak, posebno kod koristenja pametnog telefona.

Hipoteza H6: Djetetovo koristenje digitalnog uredaja negativno je povezano sa socijalno-

emocionalnim kompetencijama djeteta.

Varijable: Varijable na Upitniku o djetetovim navikama koriStenja digitalnih uredaja i
Upitniku SSIS SELDb (Anthony i sur., 2020; 2021; Elliot i sur., 2020)

Metode: Deskriptivna statistika, inferencijalna statistika

Rezultat: Rezultati analize nisu potvrdili negativhu povezanost djetetovog koristenja
digitalnog uredaja sa socijalno-emocionalnim kompetencijama djeteta. lako je smjer
povezanosti u skladu s teorijskim pretpostavkama, snaga povezanosti bila je iznimno niska, a

rezultat nije statisticki znacajan.

Navedeno upucuje da se Sesta hipoteza ne moze potvrditi (H6). Ovakav nalaz moze ukazivati
na to da samo trajanje ili ucestalost koristenja pametnih telefona ne predstavlja dovoljno snazan
i samostalan prediktor socijalno-emocionalnog razvoja djece te je moguce da ulogu imaju

brojni drugi moderirajuci ¢imbenici.

PROBLEM 3.

Testirati model u kojem su strategije roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija kod
djeteta medijator odnosa roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog uredaja

kod djeteta i djetetovog koristenja digitalnog uredaja.
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Hipoteza H7: Strategije roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija su djelomicni
medijator u odnosu izmedu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnog

uredaja i djetetovog koristenja digitalnog uredaja.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske kompetencije regulacije koristenja medija (ROD-
MED-KOMP) (Gali¢, 2019), Ljestvici roditeljske medijacije koristenja elektronickih uredaja

(Antolovi¢, 2019) i Upitniku o djetetovim navikama kori$tenja digitalnih uredaja
Metode: strukturalno modeliranje — medijacijska analiza

Rezultat: Rezultati pokazuju djelomi¢nu medijacijsku ulogu strategija roditeljske medijacije u
odnosu izmedu roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koristenja digitalnih tehnologija kod
djeteta i koristenja digitalnog uredaja kod djeteta, pri ¢emu su najjace posrednicke veze
utvrdene putem restriktivne i reaktivne strategije roditeljske medijacije. Nalazi rasvjetljavaju
narav veze poddimenzije roditeljske samoucinkovitosti u regulaciji koriStenja digitalnog
uredaja djeteta i djetetovog koristenja digitalnih uredaja kroz medijacijske odnose strategija

roditeljske medijacije.

Navedeno upucuje da se sedma hipoteza mozZe djelomi¢no potvrditi (H7). Izlozeni nalazi
sugeriraju o senzibilnosti pristupa i analiziranja nac¢ina na koji roditeljska percepcija kontrole

nad digitalnim ponasanjem utjece na obrasce koristenja digitalnog uredaja kod djeteta.

PROBLEM 4.

Testirati model u kojem su strategije roditeljske medijacije koriStenja digitalnih tehnologija kod
djeteta moderator odnosa djetetovog koriStenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih

kompetencija djeteta.

Hipoteza H8: Strategije roditeljske medijacije koristenja digitalnih tehnologija kod djeteta
su moderator u odnosu izmedu djetetovog koristenja digitalnog uredaja i socijalno-

emocionalnih kompetencija djeteta.

Varijable: Varijable na Ljestvici roditeljske medijacije koristenja elektronickih uredaja

(Antolovi¢, 2019), Upitniku o djetetovim navikama koristenja digitalnih uredaja i Upitniku
SSIS SELDb

Metode: strukturalno modeliranje — moderatorska analiza
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Rezultat: Rezultati analize nisu potvrdili moderatorski efekt strategija roditeljske medijacije u
odnosu izmedu djetetovog koristenja digitalnog uredaja i socijalno-emocionalnih
kompetencija. Nijedan ispitani interakcijski ucinak (NAV_DMOB X
AKTIVNA/ZAJEDNICKO KORISTENJE, NAV_DMOB x NADGLED, NAV_DMOB x
RESTRIKT, NAV_DMOB x REAKTIV) nije bio statisticki znacajan.

Navedeno upucuje da se osma hipoteza ne moze potvrditi. Ovakav nalaz moze upucivati na
to da same strategije roditeljske medijacije nisu dovoljne da ublaze potencijalni utjecaj
ucestalosti koriStenja pametnog telefona na socijalno-emocionalni razvoj djece, §to sugerira
postojanje drugih vaznih moderiraju¢ih ¢imbenika poput kvalitete sadrzaja, ukljucenosti

roditelja, razvojne dobi djeteta ili rezultat metodoloskih nedostataka.
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12. PRILOZI

PRILOG 1

Odobrenje Etickog povjerenstva Sveucilista u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Sveutiliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Eticko povjerenstvo
Klasa: 602-25/23-01/33
Ur.broj: 251-74/23-02-7/2
Zagreb, 10,11.2023.
Darko Rovis

darkorovis@yahoo.com
Zrinka Selestri
zrinka.selestrin@gmail.com

Predmet: Misljenje Etickog povjerenstva o provodenju istraZivanja ,Socijalno-emocionalne vijedtine
i problemi u ponasanju predskolske djece: uloga kori3tenja digitalnih tehnologija i roditeljske
regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama*

Eticko povjerenstve Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveu€ilista u Zagrebu pregledalo je
dokumentaciju priloZenu uz zahtjev za davanjem misljenja o uskladenosti projektnog prijedloga
~Socijalno-emocionalne vjestine | problemi u ponasanju predikolske djece: uloga koristenja
digitalnih tehnologija i roditeljske regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama® (voditelj projekta
doc.dr.sc. Dorko Rovid) s Etitkim kodeksom SveutiliSta u Zagrebu. IstraZivadica Zrinka Selestrin
povjerenstvu je dostavila ispunjen obrazac nacrta istraZivanja i instrument te obrasce informiranog
pristanka i suglasnost za ravnatelje predskolskih ustanova.

Iz dostavijene dokumentacije razvidno je da se istraZivanje:

* planira provesti sa svrhom kreiranja novih znanja vainih za dobrobit pojedinca i znanosti;

* planira provesti uz uvaZavanje nacela svjesnog i pisanog pristanka sudionika danog na temelju
odgovarajuce obavijedtenosti o svrsi, ciljevima i postupcima istraZivanja te nadinima zaltite
privatnosti podataka i identiteta sudionika, cdnosno odustajanja od sudjelovanja u istraZivanju
u bilo kojemn trenutkuy;

* planira provesti uz uvaiavanje prava i dostojanstva svih koji sudjeluju kao ispitanici i drugi
sudionici u znanstvenom istraZivanju;

* planira provesti uz prepoznavanje eventualnih rizika koji se mogu pojaviti tijekom provodenja
istraZivanja;
planira provesti uz podtivanje nacela tajnosti pedataka prikupljenih istraivanjem;
planira provesti sa predvidenim nacinom informiranja sudionika o dobivenim rezultatima te
informiranjem o svrsi i nadinu koristenja rezultata istraZivanja;

* planira provesti uz dozvolu celnika nadleZne institucije,

Sukladno prethodno navedenom, Eticko povjerenstvo zakljuéuje kako je predloieni istraZivacki
prijedlog uskladen s Etickim kodeksom Sveudilidta u Zagrebu te daje pozitivno midljenje za njegovo
provodenje,

<)
o
Prof.dr.sc. IrmaKovéo Vukadin

Predsjednica Etickog povjerenstva
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PRILOG 2

Odobrenje Ministarstva znanosti i obrazovanja za provodenje istrazivanja

REPUBLIKA HRVATSKA g vty s
MINISTARSTVO ZNANOSTI | OBRAZOVANJA L PRMORSKO GOSNSIE R A
mm_gov.hr Primijano
LUI br
KLASA: 601-01/23-03/00448 .
URBROJ: 533-05-23-0004
Zagreb, 4. kolovoza 2023,
Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije
51 000 Rijeka

Kredimirova2s a

PREDMET: IstraZivanje naziva , Povezanost obiteljskog koriStenja digitalnih tehnologija i
roditeljskog ponafanja u vezi regulacije izlaganja digitalnibh tehnologijn s
razvojem socijalno-emocionalnih vjestina i problemima u ponasanju predikolske
djece*

- suglasnost za provodenje istraivanja. daje se

Postovani,

podneskom od 10. smpnja 2023, godine zatraZili ste suglasnost ovoga ministarstva za
provodenje istraZivanja Povezanost obiteljskog kondtenja digitalnih tehnologija i roditeljskog
ponadanja u vezi regulacije izlaganja digitalnih tehnologija s razvojem socijalno-emocionalnih vjesting
i problemima u ponasanju predikolske djece” u predikolskim ustanovama u Primorsko-goranskoj i
Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji.

Slijedom navedenoga, nakon uvida u dostavljenu dokumentaciju i na temelju pozitivhog
struéno misljenje Agencije za odgoj i obrazovanja, Ministarstvo znanosti i obrazovanja daje suglasnost
za provodenje istraZivanja ,Povezanost obiteljskog koridtenja digitalnih tehnologija i roditeljskog
ponadanja u vezi regulacije izlaganja digitalnih tehnologija s razvojem socijalno-emocionalnih vjedtina
i problemima u ponasanju predikolske djece” u predikolskim ustanovama u Primorsko-goranskoj 1
Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji, uz odobrenje ravnatelja predikolskih ustanova,

S postovanjem,

ZONA HAD
N AN
/é RAVNATELJICA UPRAVE

R

Privisak: Steudno midijenfe Agencife 2a odgof | obvazovanje (dvife stranice)

Dastavii!

1. Naslow
2. Pismohrani, awdje

D A
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PRILOG 3

Obavijest i pisani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju - roditelji

Informacija za roditelje
Poftowvani roditeljs,
Nastavnl Zavod za javne zdravstve PGE-a u suradnji sa Filozofskom fakultetom u Splitn u sklopu provedbe
programa jatanja otpornostl djece pod nazivom RESCUR: Na valovima provodi istrafivanje pod nazivom:
Secijalno-emocionalne vjedtine | problemi u ponafanju predikolske djece: uloga koriftenja digitalnih
telmologija § roditeljske regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama.
Cilj istrafivanja je analiza odnosa obiteljskog koriftenja digitalnih tehnologija (televizije, mobilnog wredaja,
rafunala) | roditeljskih pona%anja (pravila, discipline, zabrana) u vezi kontrole izlaganja digitalnim tehnologijama
=3 razvojem socijalne-emocionalnih kempetencija [(samosvijest, socijalna svijest, upravijanje sobom, odgovorno
donofenje odluka, dobri odnosi) te internaliziranim (anksiormost, povufenost, potiftenost, depresiwmost) |
eksternaliziranim (agresivmost, nasilnifko ponaianje) problemima u ponaganju predikolske djece u Primorshko-
goranskoj i Splitsko-dalmatinsko] Zupanijl Ovim se istrafivanjem prikupljaju znanstveni podabci o pojavnost i
nafinima obiteljshkog koriftenja digitalnih tehnologija | roditeljskih ponalanja u vezl kontrole izlaganja digitalnim
tehnologijama kao I njihovim povezanim pajavama u populaciji djece predfkolske dobi.

Istradivanje e provesti Odsjek za promicanje | za&titu mentalnog zdravlja Nastavnog zaveda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske fupanije i Filozofski fakultet u Splitu., Istrakivanje e se provestl na uzorku od 500 djece koja
pohadaju 16 odgojnih skupina na pedrofju grada Rijeke i 10 odgojnih skupina na podrufju grada Splita. Sastoji se
od primjene upitnika za roditelje i odgajatelje. Primjena upitnika traje oko 30 minut i provodit de se u
predikolsko) ustanovi,

Sudjelowanje u istrafivanju je u potpunosti anonimno | dragovoljno'. Identitet svakog roditelja | djeteiz je u
potpunostl zadtifen, a prikupljeni podatci fe se statistifki obraditi na razini cijele Zupanije, tako da se odgovori
pojedinih roditelja nedfe posebno razmatrat.

Owo istraZivanje ne bi trebalo prouzrodit rizike za sudionike veée od onth u kojima se svakodnesno mogu nalazitd.
Ispunjavanjem upitnika sudionici su pozvani na samoanalizu koja mode dovestl do dubljih razmiZljanja o sebi,
=vojoj obitelji, roditeljskim sposobnostima | vijeStinama fime je mogufe stvoritd manju razinu neugode ukolilo
postoje neka neugodna ponafanja il iskustva s kojima se sami sudionlel suodavaju.

0d sudionika se ofekuje da iskreno odgovore na pitanja u upitniku koja se odnose na njihove navike, stavove,
uvjerenja | ponasanja u vezl vlastitog koriitenja te kontrole djetetovog koriftenja elektronitkih uredaja. Osim od
Vas kao roditelja, pedaci 0 edredenim ponafanjima Valeg djeteta bit ée prikupljend | od odgajatelja. Za svako dijete
Eiji roditelji pristanu na sudjelovanje u Istrafivanju, podaci reditelja i cdgajatelja bit ée upareni uz pomod Sifre.
Sudionici ée o rezultatima istraffivanja bitl informirani putem istrafivatkog tzvjedfa koje de pripremid istrafivaikd
tim. Istrafivacki im ée proslijeditl izvjesdde predikolskim ustanovama | roditeljima nakon provedenog istrativanja.
Svaka predEkolska ustanova dobit fe svoje rezultate | usporedbu s fupanijslkim prosjecima za potrebe planiranja
preventiviih programa. Makon obrade rezultate, pripremit ée se plakat s glavnim rezultatima istrafivanja kol fe
bitl postavijen u predékolske ustanove kao dodatna povratna informacija

Odgovore na Vala pitanja o ovom Istrafivanju modete dobitl na e-mail adresi: rescurpez@emall.com,

U slufaju pritufbe na postupak istraZivanja mokete se obratiti Etitkom povjerenstvu Edukaci|sko-rehabilitacijskog
fabulteta Sveutilifta u Zagrebu na adresw: eticko povierenstvod@erfhr,

Molimo Vas da nam pomognete u provedbi planiranog istrafivanja | popunite prilofeni obrazac kojim lskazujete
=voju suglasnost za sudjelovanje u istrativanju

1 Svi podated fe biti prikupljeni i tretirani u skladu sa Zakonam o zadtiti osobnih podataka i Uredbi (EU) 2016,/679 Europskog
parlamenta i vijeca od 27. tranvmja 201 6. o zastiti pojedinac u vexi s obradom oscbaih podataka i o slobodnom kretanju takvih
pocatka (GOPE).
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SUGLASNOST ZA SUDJELOVAN]E U ISTRAZIVANJU

MNaziv Istrafivanja: “Secjalno-emocionalne vjestine | problemi v ponafanju predikolske djece: wloga

korigtenja digitalnih tehnologija i roditeljske regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama. ™

1. Potvrdujem da sam proditao/profitala informaciju vezanu uz gore navedeno istrativanje te sam imaofimala
priliku pestavljad pianja.

2. Razumijem da je moje sudjelovanje dragovoljno te da se iz ispitivanja mogu povudéi u bilo koje vrijeme, bez
navodenja razloga | bez ikakvih posljedica.

3. Dajem pristanak da podatcima imaju pristup odgoverni pojedine, 4. glavni istrafivad | njegovi suradnici.

4, Suglazan sam za sudjelovanje u istrakivanju.
5. Suglasan sam da edgajatelj procjeni moje dijete prema cdabranim skalama u upitniku.

Ime i prezime djeteta:

Ime i prezime roditelja/staratelja:

Potpis

Mjesto: Datum:

1 Swi podated e biti prikupljeni i tretirani o sklado sa Z3akonom o zagtiti osobnih podataka i Uredbi (EU) 2016/679 Europskog
parlamenta i vijeda od 27. travmja 201 6. o zastiti pojedinac u vexd s obradom osobnih podataka i o slobodnom kretanju takvih
podataka (GDPE).
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PRILOG 4

Obavijest i pisani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju - ravnatelji

Informacija za ravnatelje
Poftovani ravmateljifce,
Nastavnl Zavod za javne zdravstve PGE-a u suradnji sa Filozofskem fakultetom u Splite u sklopu provedbe
lurikuluma jatanja otpornosti djece pod nazivom RESCUR: Na valowvima provedi istradivanje pod nazivom:
“Socijalno-emocionalne vjestine | problemi u ponafanju predikolske djece: wloga koridtenjo digitalnih
telmologijo i roditeljske regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama.™
Cilj istrafivanja je analiza odnosa obiteljskog koriStenja digitalnih tehnologija | rediteljskih ponalanja u vezi
regulacije izlaganja digimlnim tehnologijama s razvejem socijalne-emocionalnih vieftina te internaliziranim i
eksternaliziranim problemima u ponaanju predikolske djece w Primorsko-goranskej i Splitsko-dalmatinskoj
Fupanijl. Ovim se istrafivanjem prikupljaju relevanmi podatd o pojavnoest | strukturd obiteljskog koritenja
digitalnih tehnologija i rediteljskih ponafanja u vezi kontrole Izlaganja digitalnim tehnologijama kao | njihovim
korelatima u populacijl djece predikolske dobl

Istradivanje fe provesti Odsjek za promicanje | za&titu mentalnog zdravlja Nastavnog zaveda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske upanije i Filozofski falmltet u Splitu. Istrafivanje fe se provesti na uzorku od 500 djece koja
pohadaju 15 odgojnih skupina na pedrofju grada Rijeke | 10 odgojnih skupina na podrufju grada Splita. Sastoji se
od primjene upitnika za roditelje i odgajatelje. Primjena upitnika traje oko 30 minut i provodit de se w
predikolsko] ustanovi,

Sudjelowanje u istrativanje je u potpunost anonimnoe | dragoveljnot. [dentitet svakog odgajatelja 1 djeteta je u
potpunastl zadtifen, a prikupljeni podatci e se statistifki obraditl na razinl cijele Zupanije, tako da se cdgovord
pojedinih odgajatelja nefe posebno razmatratl

Owo Istrafivanje ne bi trebalo prouzrofit rizike za sudionike velfe od onth u kojima se svakodnesno mogu nalaziti.

Sudionici fe o rezultatima istrafivanja bid informiran putem istrafivatkog izvjedfa koje de pripremid istrafivacki
tim. Istrafivacki dm ée proslijeditl izvjesdde predikolskim ustanovama | roditeljima nakon provedenog istrativanja.
Svaka predikolska ustanova dobit fe svoje rezultate | usporedbu s Fupanijskim prosjecima za potrebe planiranja
preventiviih programa. Makon obrade rezultate, pripremit ée se plakat s glavnim rezultatima strafivanja kojl e
bitl postavijen u predékolske ustanove kao dodatna povratna informacija.

Ddgovore na Va%a pitanja o ovom Istrafivanju modete dobitl na e-mail adresi: rescurp il.com.

Meplimo Vas da nam pomognete u provedbi planiranog istrafivanga | popunite prilofenl obrazac kojim iskazujete
=voju suglasnost za sudjelovanje odgajatelja u popunjavanju upitmika,

! Swi podated & biti prikupljeni i tretirani u sklade s Zakonom o zadtiti osobnibh podataka i Uredbi (EL) 201 6679 Europskog
parlamenta i vijeca od 7. travmja 2016, o zadtiti pojedinac u vezi s obradom osobnib podataka i o slobod nom kretanju
takorib podstaks (GDPR).

231



Neobranjena verzija = Pre-defense version

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANIE U ISTRAZIVAN]U

Naziv Istrafivanja: "Povezanost obiteljskog koriStenja digitalnih tehnologija | roditeljskih ponaianja u wezi
regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama s razvojem socijalno-emocionalnih wjeiting | problemima u

ponaianju predikolske djece.”

1. Potvrdujem da sam proditao/profitala informaciju vezanu uz gore navedeno istrativanje te sam imaofimala

priliku pestavljad pitanja.

2. Razumijem da je sudjelovanje odgajatelja dragovoljno te da se iz ispitivanja mogu povudl u bilo koje vrijeme,

bez navodenja razloga | bez ikalkvih posljedica.

3. Dajem pristanak da podatcima imaju pristup odgoverni pojedine, 4. glavni istrafivad i njegovi suradnici.

=

ravnatelj/ravnateljica,

Suglasan/suglasna sam za kontakiranje roditelja te za provodenje istrativanja u predikolsko] ustanowvi £1ji sam

Ime wrtifa:

Ime i prezime ravnatelja/fice:

Potpis

Mjesto: Datum:

! S¥i podated e biti prikupljeni i tretirani u sklade @ Zakonom o zadtiti osobnib podataka i Uredbi (EL) 201 6/679 Europskog

parlamenta i vijeca od 27 travnja 2016, o zadtiti pojedinaca u veri s obradom osobnih podataka i o slohod mom kretanjuo
takvih podataka [GDPR).
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PRILOG 5

Obavijest i pisani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju - odgojitelji

Informacija za odgajatelje
Poltovani odgajatelji,
Mastavni Zavod za javno zdravstvo PGI-a u suradnji sa Filozofskom fakultetom u Splitu u sklopu provedbe
kurikuluma jafanja otpornosti djece pod nazivom RESCUR: Na valovima provodi istrafivanje pod nazivom:
"Socijalno-emocionalne vjeitine i problemi u ponafanju predikolske djece: wloga koriftenja digitalnih
tehnologija | roditeljske regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama,”™
Cilj istrafivanja je analiza odnosa obiteljskog koriitenja digitalnih tehnologija | roditeljskih pona%anja u vezi
regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama s razvojem socijalno-emocionalnih vijeitina te internaliziranim i
eksternaliziranim problemima u ponaganju predikolske djece u Primorsko-goranskoj i Splitsko-dalmatinskoj
fupaniji. Ovim se istrakivanjem prikupljaju relevantni podatci o pojavmosti | strukturi obiteljskog koriftenja
digitalnih tehnologija i rediteljskih pona%anja u wezi regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama kao i njihovim
korelatima u populaciji djece predikolske dobi.
Istrafivanje fe provesti Odsjek za promicanje | za&titu mentalnog zdravlja Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske fupanije i Filozofskd fakultet u Splitu. Istrafivanje fe se provesti na uzorku od 500 djece koja
pohadaju 16 odgojnih skupina na podrugju grada Rijeke i 10 odgojnih skupina na podrufju grada Splita. Sastoji se
od primjene upitmika za roditelje i odgajatelje. Primjena upimika traje oko 30 minuta i provodit de se u
predikolskoj ustanowi,
Sudjelovanje u istrafivanju je u potpunosti anonimne i dragovoljnot. Identitet svakog odgajatelja i djeteta je u
potpunasti zaitifen, a prikbupljeni podatci e se statistifki obraditi na razini cijele fupanije, tako da se odgovori
pojedinih odgajatelja nefe posebno razmatrati. Ovo istraZivanje ne bi trebalo prouzrofiti rizike za sudionike vede
od onih u kojima se svakodnevno mogu nalaziti,
0Od sudionika se ofekuje da naprave procjenu za svake dijete u ispitivanim podrufjima (socijalno-emocionalne
wjedtine, socijalni, ponafajni i emocionalni problemi u ponafanju) &iji roditelji ée unaprijed dati suglasnost za
sudjelovanje u istrafivanju. Za svako dijete Eiji roditelji pristanu na sudjelovanje u istrafivanju, podaci roditelja i
odgajatelja bit fe upareni uz pomod Sifre.
Sudionici ée o rezultatima istrafivanja bid informirani putem istrafivathog izvjeifa koje Ce pripremiti istrafivathi
tim. IstraZivadki tim fe proslijediti izvjeSfe predikolskim ustanovama i rediteljima nakon provedenog istraZivanja.
Swaka pred3kolska ustanowva dobit ée svoje rezultate | usporedbu s fupanijskim prosjecima za potrebe planiranja
preventivnih programa. Nakon obrade rezultate, pripremit ée se plakat s glavnim rezultatima istraZivanja koji ée
biti postavljen u predikolske ustanove kao dodatna povratna informacija.

Odgovore na Vaia pitanja o ovom istraZivanju mofete dobiti na e-mail adresi: rescurpsz@smail.oom,
U slufaju pritufbe na postupak istrafivanja mokete se obratiti Etifkom povijerenstvu Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta Sweufilifta u Zagrebu na adresu: eticko povierenstvo@erfhr,

Maolimo Vas da nam pomognete u provedbi planiranog istraZivanja i popunite prilofeni obrazac kojim iskazujete
svaju suglasnost za sudjelovanje odgajatelja u popunjavanju upitnika.

! Svil podatci ée biti prikupljeni i tretirani u skiadu sa Zakonom o zadtiti esobnih podataka i Uredbi (EU) 2016/679 Europskog
parlamenta i vijeda od 27. travnja 2016 o zadtiti pajedinaca v vezi s cbradom osebnih podataka i o slobednom kretanju
takvih pedatzka (GOFR).
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SUGLASNOST ZA SUDJELOVAN]E U ISTRAZIVAN]U

Maziv istrafivanja: “Socijalno-emocionalne vjesitine | problemi w ponafanju predikolske djece: wloga

koriftenjo digitalnih tehnologija i roditeljske reguladje izlaganja digitalnim tehnologijama.™

Potvrdujem da sam profitao/profitala informaciju vezanu uz gore navedeno istrafivanje te sam imao/imala

priliku pastavljat pitanja.

1. Razumijem da je moje sudjelovanje dragoveljno te da se iz ispitivanja mogu povudi u bilo koje vrijeme, bez
navodenja razloga i bez ikakvih posljedica.

2. Dajem pristanak da podateima imaju pristup odgovorni pojedinc, tj. glavni istrafivaé i njegovi suradnici.

3. Suglasan/na sam za sudjelovanje u istrafivanju i davanje procjene djeteta u ispitivanim podrufjima (socjalne-
emocionalne vieitine, socijalni, ponaZajni i emocionalni problemi u ponaianju).

Ime i prezime odgajatelja:

Potpis

Mjesto: Datum:

! Svil podatci ée biti prikuplieni § tretirani u skiadu sa Zakonom o zadtiti esobnih podataka i Uredbi (EU) 2016/679 Europskog
parlamenta i vijeda od 27. travnja 201 6. o zadtiti pajedinaca v vezi s cbradom osebnih podataka i o slobednom kretanju
takvih pedatzka (GOPR).
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PRILOG 6

Upitnik za roditelje

Podtovani roditelji,

u nastavku je upitnik za roditelje kojim istrafujemo odnos zmedo obiteljskog konStemya digitalnih
tehnologija i roditeljskih ponaganja u vezi regulacije izlaganja digitalnim tehnologijama s razvojem
soctjalno-emocionalnih kompetencija predikolske djece. Istrafivanje je inicirano od strane Nastainog
Zavoda za jarme adravstro Primorsko-goranske fupanije u suradmgi s Filozefslom falmltetom u Splhitu
Sveutilista u Splitu.

U ovom istrafivanju nastopmeo anahmrat odnose obiteliskog kondtenja digitalmhb tehnologija
(televizije, mobilnih uredaja, radunala) 1 roditeljskih ponaganja (pravila, discipline, zabrana) u vem
kontrole 1=lagamja digitalmim  telmeolopyama s razvojem  socljalno-emocionalmbh  kompetencija
(zamosijest, socgalna svijest. wpravljanje sobom, odgovomo donoSenje odluka, dobri odnosi) te
internaliziranim (anksioznost, povecenost, potistenost, depresiviost) 1 cksternaliziranim (agresivoost,
nasilnicko ponaganje) problemima v ponasanju predikolske djece v Pnmorsko-goransko) 1 Sphitsko-
dalmatinsko) Fupaniji. Ohvim se istrafivanjem prikupljaju manstvem podatel o pojavnost 1 naéimma
obiteljskog koristenja digitalnih tzhnologija i roditeljskih ponaganja u vezi kontrole izlaganja digitalnim
tehneologijama kao 1 njthovim povezanim pojavama u populaciji djece predskolske dobi.

o istrafivanje ne bi trebalo prouzroéiti nzke za sudionike vece od onih w kojima se svakodnevno
mogu nalaziti. Ispunjavanjem upitnika sudionici su pozvani na samoanalizu koja mode dovesti do
dubljth razmiljanja o sebi, svojo) obitelji, roditelyskim sposobnostima 1 vjedtinama éime je moguce
stvorilh manju razinu neugode ukoliko postoje neka neugodna ponaganga il iskustva s kojima se sam
sudionici supéavaju.

Od sudionika se ofekuje da iskreno odgorore na pitanja u upimilm koja se odnese na mihove naviks,
stavove, wijerenja, subjeltivne nomme 1 ponasanja u vezi viastitog koriitenja te kontrole djedjeg
koriitenja elektronickih uredaja

Sva pitanja u ovom uprtnikon odnese sena Vaga razmiljanja, ponafanja i iskustva, stoga nema toénih
i netoénih odgovora pa Vas zato molime da pri odgoraranm budets potpuno izkreni te da cdgororite
na 5va pitanja. [spunjar-anje je potpuno dobroveljno te ako Zelite, moZete u bilo kojem trenutku odustati
od ispunjaama. Takoder, ispunjavanje je anonimno, dakle Vas identitet se nikako nece moéi povezati
uz dobivene podatke. Kako bismo mogli povezati Vas upitnik s upitnikom Vaseg dicteta (bez da dijelite
svoje osobne podathke), bit ée potrebno da kretrate fifru prema uputama. Ukoliko vide Vage djece polan
151 vrtic, molimo Vas da se u odgovaranm usmyjenite na jedno od ojh.

Maéin formiranja Sfre (primjer):
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me: THRIN[V] [ [ [ [ [ [ ]

prezime: JMl] A [l o [a /[ [¢] | [ |

Mummn:mwlx.w[al

Sifra za upitnik: O[M‘: 2|5|

Ime 1 prezime te datum rodenja Vaseg djeteta (molimo ne upisujte podatke ve¢ samo izradite Sifru):

we:| W [ [ [ [T T T T
reome:ll B [ [ [ [ [ [ [ |
Datmnrodenja:q u\m [ I ] |

Sifra Vaseg djeteta za upitnik:
Ocekivano vrijeme potrebno za ispunjavanje upitnika je oko 30 minuta.

Unaprijed hvala na pomoci i izdvojenom vremenu!
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UPITNIK ZA RODITELJE
Ime vrtita koji dijete pohada:

1. Opfi sociodemografski podaci

Muolimo Vas da edgovorite na niz opéih demografskih pitanja tako da zaokruZite odgovor koji se odnosi

na Vas i Vage dijete. Odgovori su u potpunosti anonimni.

1. Spol roditelja M2
2, Dob roditelja
3. Vafastrufna sprema a) Ni55
b) 555
c] V&S [preddiplomski
studif)
d) Vis [diplomski
studif)
4., HKako biste ocijenili swoj imovinski status? a) ispodprosjetan
b) prosjetan
c)] iznadprosjefan
5. Broj djece
6. Dob djeteta koje pohada owvaj wrti€ u gedinama i mjesecima
7. 5pol djeteta koje pohada ovaj vrtié M2z
8. Uvalem kufanstvu postoji: [moguée oznafiti vife odgovora) a) TV
b) radio
c)] rafunalo
d) laptop
g] tahblet
fl moebitel
g) igrata konzola
9, Dijete ima svoj mobitel DA NE
10, Dijete ima svoj tablet DA NE

2. Roditeljske navike keristenja elektronickih uredaja

Molimo Vas da na sljedecéa pitanja na skali od 1 do 6 zaokrufite u kolikoj mjeri se odredeno ponaZanje
odnasi na Vas. Molimo Vas zaokrudite samo jedan odgovor. Brojke imaju sljededa matfenja:

1- uwopde ne koristim

2- manje od 30 minuta

3- od 30 minuta do 1 sata
4- 1-2=ata

5- 2-4sata

6- wifeod 4 sata

1. Koliko vremena u prosjefnom radnom danu tijekom svog vremena
kod kude koristite mobitel?

2. Koliko vremena u prosjefnom radnom danu tijekom svog vremena
kod kufe koristite rafunalo/laptop?
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3.

Koliko vremena u prosjeénom radnom danu tijekom svog vremena | 1
kod kuée koristite tablet?

Koliko vremena u prosjetnom radnom danu tijekom svog vremena | 1
kod kufe koristite televizor?

Koliko vremena u prosjefnom radnom danu tijelom svog vremena | 1
kod kufe koristite igrace konzole?

Molimo Vas da na sljededa pitanja na skali od 1 do 5 zaokruZite u kolikoj mjeri se odredeno pona%anje odnosi

na Vas. Molimo Vas zaokrudite samo jedan odgovor. Brojke imaju sljedefa znatenja-

1- manje od 30 minuta

2- od 30 minuta do 1 sata
3- 1-2sata

4- 2-4zata

5- vife

od 4 sata

&.

Koliko wremena dnevno Vi koristite neki elektronifki wredaj o
poslovne svrhe?

Koliko vremena dnevno Vi koristite neki elektroniki uredaj u svrhu
osobne komunikacije [SMS, Viber, WhatsApp])?

Koliko wremena dnevno Vi koristite neki elektronifki wredaj o
edukativne svrhe?

Koliko vremena dnevno Vi koristite neki elektronifki uredaj u svrhu
zabave i razonode [druitvene mrefe — Toutube, Facebook, Instagram,
Twitter)?

10.

Koliko vremena dnevno Vi koristite mobitel u ostale svrhe?

3. Djetetove navike koristenja elektronidkih wredaja

Molimo Vas da na sljedeca pitanja na skali od 1 do 6 zaokrufite u kolikoj mjeri se adredeno ponaianje
odnesi na Vase dijete. Molimo Vas zaokrufite samo jedan odgovor. Brojke imaju sljedeéa znafenja:

1- uvopée ne korist
2- manje od 30 minuta
3- od 30 minuta do 1 sata
4- 1-Zsata
5- 2-4szata
G- vike od 4 sata
1. Koliko vremena u prosjeénom radnom danu tijekom svog vremena kod | 1

kufe Vage dijete koristi mobitel?

Z. Koliko vremena u prosjeénom radnom danu tijekom svog vremena kod | 1

kufe Vade dijete koristi rafunalo/laptop?

3. Kol

kufe Vate dijete korist tablet?

liko vremena u prosjednom radnom danu tijekom svog vremena kod | 1

4. Koliko vremena u prosjefnom radnom danu tijekom svog vremena kod | 1

kufe Vage dijete korist televizor?

5. Holikovremena u prosjeinom radnom danu tijekom svog vremenakod | 1

kufe Vade dijete korist igrace konzole?
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6, Ljestvica roditeljske medijacije koriftenjo elektronifkih uredaja

Pred Vama se nalazi upltnik roditeljske medijacije koriStenja elektronitkih uredaja. Molimo Vas da na
sljedefa pitanja na skall od 1 do 5 cznafite u kolikoj mjeri se odredeno ponaZanje ednosi na Vas, Molimo

Neobranjena verzija = Pre-defense version

Vas zaokrufite samo jedan odgovor. Brojke imaju sljededa znafenja:

1- potpuno netodno
2-  djelomifno netodno
3-  nl tofno ni netolng
4  djelomifno tofno
5- potpuno tofno

MNadzirem sadriaj koje dijete gleda i skida s Interneta.

Znam %to moje dijete voli raditi na mobitelu ili nekom drugem
elektronifkom uredaju.

Pitam dijete 5to radi na elektronifkom uredaju.

Djetetu dozvoljavam igranje samo edredenih vrsta igrica.

Biram elektronifke sadrZaje koje dijete koristi [npr. igre, aplikacije).

Podsjetam dijete §to treba ufiniti ako na Internetu naide na
neugodne sadriaje [nasilje, seks i sl).

Upozoravam dijete da su neke igricefaplikarcije neprimjerene.

Razgovaram s djetetom o njegovom iskustvu sa sadriajima koje prati
na elektronifkim uredajima

Potitem dijete da ostavi mobitel ili drugi uredaj i ide se van igrati

10.  Dajem djetetu slobodu v £estini koristenja elektronitkih uredaja. 4
11, Dopuitam djetetu upotrebu elektronitkih uredaja u krevetu. 4
12, Odredujem djetetu kolike dugo mode koristiti odredeni elektronigki 4

uredaj.

13.

Nagradujem dijete kupovinom elektronifke opreme ili sadriaja za
elektronifke uredaje (npr. kupnjom nove igre za Playstation].

14.

Dozvoljavam djetetu koridtenje mobitela il drugih uredaja samo kad
2 Ja Uz njega.

15.

Dajem djetetu tofan vremenski period u dann kada mofe koristiti
elektronitke uredaje.

16.

Sukobljavam se s djetetom zbog predugog koridtenja elekironitkih
uredaja.

17.

Horim dijete zbog aktivnesti kojima se bavi na mobitelu ili nekem
drugom elektronifkom uredaju.

18.

Sukobljavam se s djetetom oko sadriaja koje smije gledati.

1%,

Hainjavam dijete oduzimanjem elektronitkih uredaja ili zabranom
njihova koriftenja.

20,

Pojainjavam djetetu stvarno zmatenje onoga Sto vidi na TV-u ili u

2L

Objainjavam djetetu za%to su neki postupc likova/glumaca u
medijima dobri ili lo&i

22,

Zajedno s djetetom gledam nadu omiljenu emisiju/program ili igram
igricu putem elektronifkog uredaja.

23, Objainjavam djetetu zaSto su neki sadriaji koje gleda dobri. 4

24, Ostajem u blizini u slufaju da djetetu zatreba moja pomot prilikom 4
koriitenja elektronifkog uredaja.

25. Hvalim dijete to umjereno koristi elektronitke uredaje. 4

26, Potitem dijete da koristi odred ne sadriaje, aplikacije i 4
igrice.
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7. Ljestvica roditeljske kempetencije regulacije koristenja medija - sameefikasnost

Pred Vama se nalazi upitnik roditeljske kompetencije regulacije koriftenja digitalnog uredaja -
mobitela. Molimo Vas da na sljedeca pitanja na skali od 1 do 4 oznafite u kolikoj mjeri se odredeno
ponaanje odnosi na Vas. Molimo Vas zaokruite samo jedan edgovor. Brojke imaju sljedeca znatenja:

1- potpuno netofno
2- djelomitno netofno
3- djelomitno tofno
4-  potpuno tofno

1. Zadowoljnafzadovolijan sam nafinom na koji kontroliram koriStenje |1 |2 (3 | 4
maobitela kod svoje djece.

2. Cesto sam nezadovoljna/nezadovoljan jer znam da sam kao roditelj krive |1 |2 (3 [ 4
postupilafpostupio u odnosu na koriftenje mobitela kod svoje djece.

3. HKatkad imam osjecaj da nisam dobar roditelj kada se radi o regulaciji |1 |2 (3 | 4
koriitenja mobitela kod svoje djece.

4. Ponosnafponosan sam $to sam roditelj koji razumno koristi mobitel, 1|12|3|4

5. (Cesto se osjecam nedovoling sposobnom /sposobnim kontrolirati uporabu (1 |2 | 3 | 4
maobitela kod svoje djece.

6. Misam dobar uzor koridtenja mobitela svojoj djeci. 1 (2|34

7. Zadowolinafzadevolian sam svojim roditeljskim sposobnostima regulacije |1 |2 (3 | 4
koriitenja mobitela kod svoje djeca.

8. Mogu dobro kontrolirati svoje koriftenje mobitela, 1|23 |4

Ispunili ste cijeli upitnik. Hvala Vam na pomodi! &
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PRILOG 7

Upitnik za odgojitelje

Podtovani odzajatelji,

u nastaviu je upimik za odgajatelje kojim istrafujemo odnos izmedu obiteljskog koriftenja
digitalnih tehnologija 1 roditeljskih  ponatanja w veri regulacije izlaganja digitalnim
tehnologijama s razvojem socijalno-emocionalnih kompetencija i problemima u ponaganju kod
predikolske djece. IstraZivanje je inicirano od strane Nastavnog Zaveda za Javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije u suradnji s Filozofskim fakulietom u Splitu Sveudilista u Splitu.
U ovom istrafivanju nastojimo utvrditi roditeljske navile, stavove, uvjerenja 1 subjektivne
norme o konitenju digitalnih tehnologija te roditeljsku samoefikasnost u reguliranju kornstenja
digitalmh tehnologija u odnosu na provedeno viijeme na ekramu, socijalne-emocionalne
kompetencije kao 1 procjens odgajatelja o socijalno-emocionalmm kompetencijama.
Sva pitanja u ovom upitniku odnose se na Vaiu procjem djsteta, stoga nema to€nih i netoénih
odgovora pa Vas zato molimo da pri odgovaranju budete potpuno iskreni te da odgoverite na
sva pitanja. Ispunjavanje je potpuno debrovoljne e ako Zelite, moZete u bilo kojem trenutku
odustati od ispunjavanja. Takoder, ispunjavanje je anonimmne, dakle Vag identitel se nikako
nede modi povezali uz dobivene podatke. Kako bismo mogli povesati Vas upitnik s upitnikom
roditelja (bez da dijelite svoje osobne podatke), bit ée potrebno da kreirate Sifru djeteta za koje
ispunjavate procjeme
Macin formiranja Sifre (promjer):
e TN 1] | || |
oeume: [ & 5[4 [ % 11 (€] [ 1]

Datum rodenja: plz|1]e as]|

[ -uu:l Bonma,

Sifra za upitnik: | O | M | N | 2|5
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Ime i prezime te datum rodenja djeteta (molimo ne upisujte podatke vec samo tzradite Sifru):

me:| | [ T[T 1]

preame: [ [0
Datum Mlﬂh:q | | | |
Dan ML

Sifra djeteta za upitnik:

Oekivano vrijeme potrebno za ispunjavanje upitnika je oko 30 minuta.

Unaprijed hvala na pomodi i izdvojenom vremenn!
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Datum:

Vasi podaci
Spel: M Z
Daobs
Radno mjesto:
1) Odgajatelj
2] Struéni suradnik
3) Pomoénik djetetu s tefkofama
Koliko dugo poznajete ove dijete (u godinama i mjesecima)?
Koju odgojnu skupinu poudavate?

Podaci o djetetu

Vrtic:

Dob djeteta u godinama i mjesecima:
Spol djereta: M Z

1. SSIS SEL Brief Scales

Pred Vama se nalazi upitnik socijalno-emocionalnih vjeStina djeteta. Pred Vama je 20
izjava koje opisuju djetetove ponasanje. Molimo da profitajte svaku izjavu i razmislite o
ponafanju djeteta tijekom proslog mjeseca.
Zatim odluéite koliko esto to dijete iskazuje navedeno ponaSanje.
Molimo Vas zaokruZite samo jedan odgovor. Brojke imaju sljededa znatenja:

1- nikada

2- rijetko

3- festo

4- gotovo uvijek

Molimo odgovorite na svalm izjavu. U nekim slufajevima, mofda niste kod djeteta
primijetili odredeno ponafanje. Ako niste sigurni u svej odgovor na izjavu, dajte svoju

najbolju procjenu. Nema ispravnih ili pogreinih odgovora. Prije pofetka obavezno
navedite sve demografske podatke.
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nikada [ rijetho [ Cesto o
uvijek

1. Trai pomoé kada je to potrebno. 1 2 3 4

2, Dovriava zadatke bez zamaranja drugih. 1 2 3 4

3. Pokazuje brigu za druge. 1 2 3 4

4, Dobro suraduje s drugom diecom. 1 2 3 4

5. Preuzima odgovornost za viastite postupke. | 1 2 3 4

6. Precizno prepoznaje vlastite emocije. 1 2 3 4

7. Ostaje miran kada se ne slafe s drugima. 1 2 3 4

8. Zauzima se za druge s kojima se ne postupa | 1 2 3 4
pravedno.

9. Poziva ostale da se pridrufe aktivnostima. 1 2 3 4

10. Poftuje tude viasniStwo. 1 2 3 4

11. Procjenjuje socijalno-emocionalne snage i | 1 2 3 4
slabost.

12. Zanemaruje djecu iz odgojne skupine kada | 1 2 3 4
ga ometaju.

13. Pokazuje ljubaznost prema drugima kada | 1 2 3 4
S0 UEnemireni.

14. Dobro reagira kada drugi zapofnu razgovor | 1 2 3 4
ili aktivmost.

15. Preuzima odgovornost za dio grupne |1 2 3 4
aktivnosti.

16. Pokazuje pozitivan stav u tefkim socijalnim | 1 2 3 4
situacijama.

17. Pridr¥ava se pravila odgojne skupine. 1 2 3 4

18. Oprasta drugima. 1 2 3 4

19. Ostvaruje kompromis tijekom sukoba. 1 2 3 4

20. Ponada se odpovorno kada je u druftva. 1 2 3 4

244



Neobranjena verzija = Pre-defense version

13. ZIVOTOPIS AUTORICE

Zrinka Selestrin rodena je 31.03.1994. u Zadru, Republika Hrvatska. Nakon zavrsetka Klasi¢ne
gimnazije lvana Pavla Il. s pravom javnosti u Zadru, upisuje preddiplomski sveucili$ni studij Socijalne
pedagogije na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Po zavrSetku
preddiplomskog sveucilisSnog studija, upisuje diplomski sveucilisni studij Socijalne pedagogije na
istoimenom fakultetu. Diplomirala je 2017. godine ¢ime je stekla zvanje magistre socijalne pedagogije
obranivsi diplomski rad pod nazivom ,, Odnos Skolskog uspjeha, privrzenosti skoli i individualnih
¢imbenika otpornosti adolescenata grada Zagreba . Tokom studija dobila je dva priznanja, Dekanovu
nagrada za najuspjesnijeg studenta po zavrsetku preddiplomskog i diplomskog studija. Dvije godine
nakon, u ozujku 2019. godine upisuje Poslijediplomski sveucilisni doktorski studij Prevencijska znanost
i studij invaliditeta, studijski program Prevencijska znanost na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu

Sveucilista u Zagrebu.

Od sije¢nja do svibnja 2018. godine bila je zaposlena kao stru¢na suradnica pri Ministarstvu
pravosuda u Upravi za europske poslove, medunarodnu i pravosudnu suradnju, Sektor za suzbijanje
korupcije. Od sijecnja do prosinca 2019. godine bila je zaposlena kao zdravstvena suradnica pri
Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije, Odjel za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje bolesti ovisnosti, na Odsjeku za promicanje i zastitu mentalnog zdravlja. Od
sijecnja 2021. do ozujka 2022. godine bila je zaposlena kao stru¢na suradnica u Osnovnoj $koli Pehlin
u Rijeci. Od sije¢nja 2022. do svibnja 2024. godine bila je zaposlena kao zdravstvena suradnica pri
Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije, Odjel za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje bolesti ovisnosti, na Odsjeku za promicanje i zaStitu mentalnog zdravlja. Od

sije¢nja 2025. godine zaposlena je na istoimenom radnom mjestu.

Sudjelovala je u vise znanstvenih projekata, a trenutno je suradnica na projektu Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zzupanije u Republici Hrvatskoj pod nazivom:
,, Visekomponentni program prevencije ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim tehnologijama u
Primorsko-goranskoj zupaniji (VPPO) . Aktivno je i pasivno sudjelovala na nekoliko medunarodnih i
domacih skupova. Kao vanjska suradnica, sudjeluje u izvedbi nastave pri Uciteljskom fakultetu
Sveucilista u Rijeci na projektu ,,Razvoj Programa obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije

odgojno-obrazovnog rada za unapredenje mentalnog zdravija i dobrobiti“.

Do sada je objavila ukupno znanstvenih radova (1 rad Al kategorije, 2 rada A2 kategorije).
Clanica je Hrvatske komore socijalnih pedagoga. Zavrsila je osnovnu razinu edukacije iz Realitetne

terapije i Teorije izbora.
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