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Universal Prevention Curriculum (UPC)

Glavnu ulogu u razvoju UPC-a imala je organizacija

* Applied Prevention Science International (APSI) pod vodstvom Dr Zili
Slobode koja je u tom poslu suradivala s medunarodnim ekspertima u
prevenciji iz cijelog svijeta.

Nacela u podlozi UPC-a usmjerena su unaprjedenju prevencije koje ce
biti temeljno na:

* znanstvenim istrazivanjima i dokazima

 standardima kvalitete

 etickom stavu o tome kako treba provoditi prevenciju

 UPC je osmisljen kako bi odgovorio na trenutacne zahtjeve za
sveobuhvatnim edukacijskim paketom u podrucju prevencije
koristenja psihoaktivnih tvari koji ce biti utemeljen na dokazima
ucinkovitosti, odnosno znanstveno utemeljen (evidence-based).



Universal Prevention Curriculum (UPC)

Univerzalni prevencijski kurikulum za koristenje psihoaktivnih tvari
sadrzi dvije serije edukacija, pri cemu je svaka usmjerena na potrebe
druge ciljane skupine.

* | UPC Coordinators Series 1 | je osmisljena za one koji zele upisati
detaljnije studiranje prevencije. Osmisljena je prvenstveno za

koordinatore/voditelje, ali i za provoditelje/prakticare, ili za one
koji se zele educirati u opseznijoj edukaciji za rad u prevenciji
(288 sati)

 UPC Implementers Series 2 je osmisljena za provoditelje i
prakticre koji rade s obiteljima, u Skolama, na radnim mjestima i
u zajednici, izmedu ostalog, i na poslovima prevencije.



UPC edukacija za prev.koordinatore
(SERIES 1 - COORD)

Curr 1: Uvod u prevencijsku znanost | (40) EUPC

Curr 2:
Curr 3:
Curr 4.
Curr 5:
Curr 6:
Curr 7:
Curr 8:

Fiziologija i farmakologija za prevencijske strucnjake (24)
Pracenje i evaluacija preventivnih intervencija i politika (40)
Preventivne intervencije u obiteljskom okruzenju (32)
Preventivne intervencije u Skolskom okruzenju (40)
Preventivne intervencije na radnom mjestu (24)
Preventivne intervencije u okruzenju (24)

Preventivne intervencije u medijima (24)

: Preventivni implementacijski sustavi u zajednici (40)




Odluka Vijeca ministara EU o implementaciji
minimalnih standarda kvalitete u podrucju
smanjenje potraznje droga u EU (2015)

* Provoditelji prevencije
— imaju komeptentnost i strucnost
— imaju dostupne znanstveno utemeljene
intervencije

UPC wmsmp EUPC



UPC Adapt: Implementing a prevention training g

curriculum in Europe: Adaptation and Piloting UPC
ADAPT

* Trajanje: 1.1.2017 - 31.12.2018.
Cilj: Adaptacija UPC-a u EUPC
EUPC implementiran u 9 zemalja (11 org.)
* 3verzije EUPC-a
— Kratka (2+3 dana)

— akademska (predmet od 40 sati nastave)
— Online (djelomicno, e-ucenje)

* Medunarodni partneri

UNODC EMCDDA EUSPR APSI ISSUP
e Alati iz dosadasnjih EU projekata
EDPQS SPAN



11 partnera/9 zemalja >

=
akad ngo vlad UPC
ADAPT
 Hogeschool Gent B
e Univerzita Karlova v Praze CZ
e University of Zagreb, ERF HR
* Universitat de les Illes Balears (UIB) ES

* Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (IPIN) PL

* Institute for Research and Development UTRIP SI

* Azienda Sanitaria Locale N. 2 Savonese IT
e ATS- Citta metropolitana di Milano IT
* Tervise Arengu Instituut EE

* Landespraventionsrat Niedersachsen,
Niedersachsisches Justizministerium DE

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) PL



Logika EUPC-a

EUPC edukacija je uvod u obrazovanje strucnjaka u prevenciji — da
bi se postao strucnjak u prevenciji nije dovoljno zavrsiti ovu
edukaciju.

Kljucno pitanje u svakoj lekciji je sljedece: , Zasto je to vazno?” Radi
se viSe o podizanju svjesnosti i razumijevanja, a nije rijeC o konacnoj
edukaciji za prevencijskog strucnjaka

EUPC nece pouciti i naucCiti KAKO provoditi prevenciju, nego Ce dati
znanja o tome ZASTO je vazno i STO je ug¢inkovito i zasto

EUPC predstavlja TEMELJE prevencije, a ne kondenzirano znanje i
zato svaka lekcija slijedi logiku:“Zasto je vazno i sto je uCinkovito®,
a sve je zaCinjeno primjerima i temeljno na iskustvu polaznika.



EUPC Konceptualna mapa
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/nacajne teme

Definicija zlouporabe psihoaktivnih tvari

Znanost o prevenciji

Znanstveno utemeljene preventivne intervencije i politike
Razvojna priroda zlouporabe psihoaktivnih tvari

Znacajne teorije

Etioloski model razvoja problema uporabe psihoaktivnih tvari
Okruzenja za prevenciju

Socijalizacija

Educirani strucnjaci u prevenciji

Vjestine strucnjaka u prevenciji

Etika u prevenciji



EUPC - ciljevi edukacije

omoguciti pregled znanosti koja stoji u pozadini prevencije

omoguciti pregled informacija potrebnih za odabir i provedbu
preventivnih intervencija

omoguciti sudionicima alate za informiranje dionika o podlozi

znanstveno utemeljene prevencije zlouporabe psihoaktivnih
tvari

omoguciti sudionicima alate za koordinaciju i superviziranje
djelatnika u prevenciji

omoguciti uvodna znanja o prevenciji u obitelji, skoli, na

radnom mjestu, zajednici, putem intervencija u okruzenje te
putem medija



EUPC - ishodi ucenja (1)

Polaznici koji zavrse ovu edukaciju ¢e moci:

raspraviti razine razvoja problema zlouporabe psihoaktivnih
tvari i ulogu prevencije

objasniti znanstvenu podlogu prevencije javnosti, kljucnim

dionicima, kreatorima politika i strucnjacima u prevenciji:

tko, Sto, kada, gdje i kako u prevenciji ovisnosti u odredenoj zajednici
utjecaj osobnih i okolinskih ¢imbenika na ranjivost i rizik

ljudski razvoj, znacaj za ciljane intervencije, kao i za prilagodbu poruka i
intervencijskih strategija

kako primijeniti empirijski utemeljene tehnike promjene ponasanja

znacaj istrazivanja za razumijevanje djelovanja ucinkovitih intervencija



EUPC - ishodi ucenja (2)

Polaznici koji zavrse ovu edukaciju ¢e moci:

opisati pozadinu razvoja i nacela u podlozi Medunarodnih
standarda prevencije ovisnosti (UN-ovog Ureda za drogu i
kriminal - UNODC) te Europskih standarda za kvalitetnu
prevenciju ovisnosti (EDPQS) (Europskog centra za praéenje
droga i ovisnosti - EMCDDA)

opisati vaznost mjerenja vjernosti implementacije i pracenja
provedbe preventivnih intervencija te implementacije
preventivnih politika

razumijeti specificnosti provedbe znanstveno utemeljenih
intervencija i politika u razlicitim kontekstima, poput obitel;i,
Skole, radnoga mjesta, zajednice i medija



HVALA!

valentina.kranzelic@erf.hr
http://upc-adapt.eu



