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Universal	Preven=on	Curriculum	(UPC)	
Glavnu	ulogu	u	razvoju	UPC-a	imala	je	organizacija	
•  Applied	Preven&on	Science	Interna&onal	(APSI)	pod	vodstvom	Dr	Zili	

Slobode	koja	je	u	tom	poslu	surađivala	s	međunarodnim	eksper&ma	u	
prevenciji	iz	cijelog	svijeta.		

Načela	u	podlozi	UPC-a	usmjerena	su	unaprjeđenju	prevencije	koje	će	
bi&	temeljno	na:	
•  znanstvenim	istraživanjima	i	dokazima	
•  standardima	kvalitete	
•  e&čkom	stavu	o	tome	kako	treba	provodi&	prevenciju	
	
•  UPC	je	osmišljen	kako	bi	odgovorio	na	trenutačne	zahtjeve	za	

sveobuhvatnim	edukacijskim	paketom	u	području	prevencije	
korištenja	psihoak&vnih	tvari	koji	će	bi&	utemeljen	na	dokazima	
učinkovitos&,	odnosno	znanstveno	utemeljen	(evidence-based).	



Univerzalni	prevencijski	kurikulum	za	korištenje	psihoak=vnih	tvari	
sadrži	dvije	serije	edukacija,	pri	čemu	je	svaka	usmjerena	na	potrebe	
druge	ciljane	skupine.		
	
•  UPC	Coordinators	Series	1				je	osmišljena	za	one	koji	žele	upisa&		

detaljnije	studiranje	prevencije.	Osmišljena	je	prvenstveno	za	
koordinatore/voditelje,	ali	i	za	provoditelje/prak&čare,	ili	za	one	
koji	se	žele	educira&	u	opsežnijoj	edukaciji	za	rad	u	prevenciji	
(288	sa&)	

	
•  UPC	Implementers	Series	2	je	osmišljena	za	provoditelje	i	

prak&čre	koji	rade	s	obiteljima,	u	školama,	na	radnim	mjes&ma	i	
u	zajednici,	između	ostalog,	i	na	poslovima	prevencije.		

Universal	Preven=on	Curriculum	(UPC)	



UPC	edukacija	za	prev.koordinatore		
(SERIES	1	-	COORD)	

Curr	1:	Uvod	u	prevencijsku	znanost					(40)	
Curr	2:	Fiziologija	i	farmakologija	za	prevencijske	stručnjake	(24)	
Curr	3:	Praćenje	i	evaluacija	preven&vnih	intervencija	i	poli&ka	(40)	
Curr	4:	Preven&vne	intervencije	u	obiteljskom	okruženju	(32)	
Curr	5:	Preven&vne	intervencije	u	školskom	okruženju	(40)	
Curr	6:	Preven&vne	intervencije	na	radnom	mjestu	(24)	
Curr	7:	Preven&vne	intervencije	u	okruženju	(24)	
Curr	8:	Preven&vne	intervencije	u	medijima	(24)	
Curr	9:	Preven&vni	implementacijski	sustavi	u	zajednici	(40)	
EUPC	=	+	obitelj/škola/radno	mjesto/zajednica/mediji	
	

EUPC	



“ Odluka	Vijeća	ministara	EU	o	implementaciji	
minimalnih	standarda	kvalitete	u	području	
smanjenje	potražnje	droga	u	EU	(2015)	

	
•  Provoditelji	prevencije	
–  imaju	komeptentnost	i	stručnost	
–  imaju	dostupne	znanstveno	utemeljene	
intervencije										

	

	 	 	 	 	UPC													EUPC	



•  Trajanje:	1.1.2017	-	31.12.2018.	
•  Cilj:	Adaptacija	UPC-a	u	EUPC	
•  EUPC	implemen&ran	u	9	zemalja	(11	org.)	
•  3	verzije	EUPC-a	

–  Kratka	(2+3	dana)		
–  akademska		(predmet	od	40	sa=	nastave)	
–  Online	(djelomično,	e-učenje)	

		
•  Međunarodni	partneri		
UNODC			EMCDDA		EUSPR			APSI			ISSUP		
•  Ala&	iz	dosadašnjih	EU	projekata			
EDPQS			SPAN		

UPC	Adapt:	Implemen=ng	a	preven=on	training	
curriculum	in	Europe:	Adapta=on	and	Pilo=ng			



11	partnera/9	zemalja	
akad							ngo							vlad	
•  Hogeschool	Gent	 	 	 	 	 	 	 	 	 	B	
•  Univerzita	Karlova	v	Praze 	 	 	 	 	 	 	CZ	
•  University	of	Zagreb,	ERF	 	 	 	 	 	 	 	HR	
•  Universitat	de	les	Illes	Balears	(UIB) 	 	 	 	 	ES	
•  Instytut	Psychiatrii	i	Neurologii	w	Warszawie	(IPIN) 	PL	
•  Ins=tute	for	Research	and	Development	UTRIP 	 	SI	
•  Azienda	Sanitaria	Locale	N.	2	Savonese 	 	 	 	IT	
•  ATS-	Cicà	metropolitana	di	Milano 	 	 	 	 	IT	
•  Tervise	Arengu	Ins=tuut 	 	 	 	 	 	 	 	EE	
•  Landespräven=onsrat	Niedersachsen,		

	Niedersächsisches	Jus&zministerium 	 	 	 	DE	
•  Panstwowa	Agencja	Rozwiazywania	Problemów		

	Alkoholowych	(PARPA) 	 	 	 	 	 	 	 	PL	



Logika	EUPC-a	

•  EUPC	edukacija	je	uvod	u	obrazovanje	stručnjaka	u	prevenciji	–	da	
bi	se	postao	stručnjak	u	prevenciji	nije	dovoljno	završi&	ovu	
edukaciju.		

•  Ključno	pitanje	u	svakoj	lekciji	je	sljedeće:	„Zašto	je	to	važno?“	Radi	
se	više	o	podizanju	svjesnos&	i	razumijevanja,	a	nije	riječ	o	konačnoj	
edukaciji	za	prevencijskog	stručnjaka	

•  EUPC	neće	pouči&	i	nauči&	KAKO	provodi&	prevenciju,	nego	će	da&	
znanja	o	tome	ZAŠTO	je	važno	i	ŠTO	je	učinkovito	i	zašto	

•  EUPC	predstavlja	TEMELJE	prevencije,	a	ne	kondenzirano	znanje	i	
zato	svaka	lekcija	slijedi		logiku:“Zašto	je	važno	i	što	je	učinkovito“,	
a	sve	je	začinjeno	primjerima	i	temeljno	na	iskustvu	polaznika.	



Epidemiologija	zlouporabe	
psihoak=vnih	tvari	
Prevencijska	znanost	

Znanstveno	utemeljena	
prevencija	

Prevencija	u	
obitelji	
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Značajne	teme	

•  Definicija	zlouporabe	psihoak&vnih	tvari	
•  Znanost	o	prevenciji	
•  Znanstveno	utemeljene	preven&vne	intervencije	i	poli&ke	
•  Razvojna	priroda	zlouporabe	psihoak&vnih	tvari	
•  Značajne	teorije	
•  E&ološki	model	razvoja	problema	uporabe	psihoak&vnih	tvari	
•  Okruženja	za	prevenciju	
•  Socijalizacija	
•  Educirani	stručnjaci	u	prevenciji	
•  Vješ&ne	stručnjaka	u	prevenciji	
•  E&ka	u	prevenciji	

	

	



EUPC	– ciljevi	edukacije	

•  omogući&	pregled	znanosF	koja	stoji	u	pozadini	prevencije	
•  omogući&	pregled	informacija	potrebnih	za	odabir	i	provedbu	

preven&vnih	intervencija	
•  omogući&	sudionicima	alate	za	informiranje	dionika	o	podlozi	

znanstveno	utemeljene	prevencije	zlouporabe	psihoak&vnih	
tvari	

•  omogući&	sudionicima	alate	za	koordinaciju	i	superviziranje	
djelatnika	u	prevenciji	

•  omogući&	uvodna	znanja	o	prevenciji	u	obitelji,	školi,	na	
radnom	mjestu,	zajednici,	putem	intervencija	u	okruženje	te	
putem	medija	



EUPC	– ishodi	učenja	(1)	
Polaznici	koji	završe	ovu	edukaciju	će	moći:	
•  raspravi&	razine	razvoja	problema	zlouporabe	psihoak&vnih	

tvari	i	ulogu	prevencije	
•  objasni&	znanstvenu	podlogu	prevencije	javnos&,	ključnim	

dionicima,	kreatorima	poli&ka	i	stručnjacima	u	prevenciji:	
–  tko,	što,	kada,	gdje	i	kako	u	prevenciji	ovisnos&	u	određenoj	zajednici	
–  utjecaj	osobnih	i	okolinskih	čimbenika	na	ranjivost	i	rizik	
–  ljudski	razvoj,	značaj	za	ciljane	intervencije,	kao	i	za	prilagodbu	poruka	i	

intervencijskih	strategija	
–  kako	primijeni&	empirijski	utemeljene	tehnike	promjene	ponašanja	

–  značaj	istraživanja	za	razumijevanje	djelovanja	učinkovi&h	intervencija	



Polaznici	koji	završe	ovu	edukaciju	će	moći:	
•  opisa&	pozadinu	razvoja	i	načela	u	podlozi	Međunarodnih	

standarda	prevencije	ovisnos=	(UN-ovog	Ureda	za	drogu	i	
kriminal	-	UNODC)	te	Europskih	standarda	za	kvalitetnu	
prevenciju	ovisnos=	(EDPQS)	(Europskog	centra	za	praćenje	
droga	i	ovisnos&	-	EMCDDA)	

•  opisa&	važnost	mjerenja	vjernos=	implementacije	i	praćenja	
provedbe	preven&vnih	intervencija	te	implementacije	
preven&vnih	poli&ka	

•  razumije&	specifičnos&	provedbe	znanstveno	utemeljenih	
intervencija	i	poli&ka	u	različi&m	konteks&ma,	poput	obitelji,	
škole,	radnoga	mjesta,	zajednice	i	medija	

EUPC	– ishodi	učenja	(2)	



HVALA!	
	valen&na.kranzelic@erf.hr	
hop://upc-adapt.eu	


