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POZIV NA EDUKACIJU
»OVISNOST O KOCKANJU — OD TEORIJE DO TRETMANA“ (MODUL 1)
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Postovani,

veliko nam je zadovoljstvo pozvati Vas na edukaciju pod nazivom ,,0visnost o kockanju - od
teorije do tretmana” (Modul 1), koja ¢e se odrzavati u okviru Centra za cjeloZivotno
obrazovanje Edukacijsko-rehabilitacijsko fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Problem ovisnosti o kockanju rastudi je javnozdravstveni problem u Hrvatskoj s kojim se, na
razli¢itim razinama rizika, susreéu struc¢njaci koji rade s djecom, mladima i odraslima.

Sadrzaj prvog modula ove edukacije usmjeren je na stjecanje temeljnih znanja vaznih za
razumijevanje fenomena kockanja. Voditelji edukacije su doc.dr.sc. Neven Ricijas i dr.sc.
Dora Dodig Hundri¢.

Edukacija traje dva dana (ukupno 14 sati), a provodi se na Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu u Zagrebu (Borongajska cesta 83f). Edukacija oba dana traje od 9 — 16h.

Broj polaznika je ogranicen i definiran od 15 do 25, a u slucaju veceg interesa formirat ée se
novi termini za edukaciju.

Cijena edukacije je 1.700 kuna (PDV-uklju¢en u cijenu).

Vjerujemo da prepoznajete vainost ove edukacije i njenu primjenu u svakodnevom
prakti¢cnom radu, te se veselimo Vasem dolasku i zajednickoj suradniji.

Za sve dodatne informacije posjetite web stranicu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu http://www.erf.unizg.hr/hr/ te kliknite ikonu ,,CCO“ (Centar za
cjeloZivotno obrazovanje).

S postovanjem,
doc.dr.sc. Neven Ricijas,
voditelj Centra za cjeloZivotno obrazovanje
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OPIS EDUKACUIE
»OVISNOST O KOCKANJU — OD TEORIJE DO TRETMANA“ (MODUL 1)

I Voditelji i izvoditelji edukacije

Izvoditelji edukacije su stru€njaci specijalizirani za temu kockanja, s viSegodisnjim iskustvom
u znanstveno-istrazivackom, struénom i klinickom radu s ovom populacijom.

- doc.dr.sc. Neven Ricijas (http://www.erf.unizg.hr/hr/odsjeci/opp/neven-ricijas)
- dr.sc. Dora Dodig Hundri¢ (http://www.erf.unizg.hr/hr/odsjeci/opp/dora-dodig)

Odsjek za poremecaje u ponasanju
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu

| Polaziste i cilj edukacije

U Hrvatskoj se u posljednjih desetak godina dogodio ekspanzivan porast broja prodajnih
mjesta igara na srecu, posebno sportskih kladionica i automat klubova, Sto je znacajno
utjecalo na dostupnost igara na srecu. Takav se trend odrazio i na zastupljenost problema
povezanih s kockanjem, te rezultati istraZivanja pokazuju sve viSu prevalenciju ovisnosti o
kockanju i problemati¢nog kockanja i medu mladima i medu odraslim osobama.

Uz to, kockanje je znafajno povezano i s drugim oblicima rizicnog i neprihvatljivog ponasanja
kao Sto su konzumiranje alkohola i psihoaktivnih tvari i ¢injenje kaznenih djela. Takoder,
iako je prevalencija kockanja i mladih i odraslih osoba u opcoj populaciji visoka i
zabrinjavajuca, u populaciji korisnika usluga u okviru sustava socijalne skrbi i/ili pravosuda
jos je i veca.

Upravo je stoga ova edukacija namijenjena svim strucnjacima koji se bave pruzanjem
intervencija prema osobama koje manifestiraju razlicite oblike rizicnog ponasanja, s
posebnim naglaskom konzumaciju sredstava ovisnosti, te kriminalno i delinkventno
ponasanje.

Glavni je cilj ove dvodnevne edukacije pruziti stru¢njacima temeljna znanja o bihevioralnim
ovisnostima, sustavu i trziStu igara na srecu u Hrvatskoj, te o drustvenom kontekstu vaznom
za razumijevanje ovog kompleksnog fenomena. Uz to, edukacija pruza i osnovna znanja o
obiljezjima igara na sreéu koje imaju visok adiktivni (ovisnicki) potencijal, te znanja o
obiljezjima osoba koje su razvile probleme povezane s kockanjem.
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Modul 1 sadriajno je usmjeren na temeljna znanja nuZna za razumijevanje ovog
kompleksnog fenomena, te kao kao takav predstavlja polaziste za sljede¢e module.

Uz to, u ovom je modulu sadrzaj usmjeren i na probleme povezane s kockanjem u populaciji
mladih (djetinjstvo, adolescencija, mlada odrasla dob), primjenu instrumenta procjene
izrazenosti problema povezanih s kockanjem mladih, te za razumijevanje kognitivnih
distorzija povezanih s kockanjem.

Naredni ¢e moduli (modul 2 i modul 3) naglasak staviti na intervencije prema odraslim
osobama, kao i na specificne komunikacijske i tretmanske tehnike rada s tom razvojnom
dobi, a uspjesan zavrSetak modula 1 edukacije, preduvjet je za upisivanje narednih modula (2
i3).

I Duljina edukacije, broj i profil polaznika

Edukacija traje ukupno 14 sati, a izvodi se kroz 2 dana.

Edukacija oba dana traje od 9 — 16h.

Edukacija se izvodi za minimalno 15, a najvise 25 polaznika.

Edukacija je namijenjena svim strucnjacima zaposlenim u sustavu socijalne skrbi,
pravosuda, zdravstva, nevladinog sektora i slicno koji rade s djecom, mladima i odraslim
osobama, a kojima su potrebna temeljna znanja o fenomenu kockanja i ovisnosti o kockanju.

Broj polaznika je ogranicen, te ¢ée se u slucaju veéeg interesa otvarati nove grupe i novi
termini za provedbu edukcije.

| Okvirni sadrzaj edukacije/teme

Ova dvodnevna edukacija sadrZajno je usmjerena na stjecanje znanja o suvremenim
teorijskim, znanstvenim spoznajama iz podrucja bihevioralnih ovisnosti i ovisnosti o
kockanju, s posebnim naglaskom na problem kockanja mladih, kao i na instrumente
procjene problematicnog kockanja i temeljne komunikacijske strategije za razgovor s
mladima koji imaju probleme povezane s kockanjem. Radi se o problemu koji je u nasem
drustvu izuzetno aktualan i s kojim se u sve veéoj mjeri strucnjaci pomazucih profesija
susreéu u svakodnevnom praktiénom psihosocijalnom radu s mladima.

Polaze¢i od bio-psiho-socijalne perspektive, obuhvatiti ¢e se svi elementi vaini za
sveobuhvatno razumijevanje problema — od drustvenog konteksta do individualnih obiljezja
koja doprinose razvoju problema povezanih s kockanjem.
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Plan edukacije po temama:

Koncept ovisnosti — mozemo li biti ovisni o ponasanju?

Bihevioralne ovisnosti i ovisnost o kockanju - definicije, terminologija i prevalencija
Drustveni kontekst — trziSte i industrija igara na srecu

Koncepti $anse i vjerojatnosti u igrama na srecu

Teorije i modeli razvoja ovisnosti o kockanju

Obiljezja mladih s problemima ovisnosti o kockanju i prevalencija

Mijerenje problema povezanih s kockanjem (primjena instrumenata procjene)
Nacin razmisljanja mladih s problemima povezanim s kockanjem i komunikacijske
strategije u radu s njima

Metode rada koje ¢e se koristiti u edukaciji su interaktivna predavanja i rasprava, rad u
malim grupama i rad na konkretnom slucaju.

I Ishodi ucenja koji se stjeCu uspjesnim zavrsetkom edukacije

Po zavrSetku edukacije, polaznici ¢e moci:

v
v
v

v

Razumjeti nove bihevioralne ovisnosti,

Razumijeti drustveni kontekst i trziSte igara na srecu u Hrvatskoj,

Razumjeti osnovna obiljeZja igara na sreéu, posebno onih s visokim adiktivnim
potencijalom,

Razumjeti i, u klinickom radu s mladima, prepoznati rizicne ¢imbenike za razvoj
problema povezanih s kockanjem,

Razumijeti i, u klinickom radu s mladima, prepoznati Stetne psihosocijalne posljedice
povezane s kockanjem,

Razumijeti, prepoznati i adekvatno odgovoriti na kognitivne distorzije povezane s
kockanjem (iskrivljene nacine razmisljanja koji se javljaju prilikom kockanja i podrzavaju
takvo ponasanje),

Primijeniti i interpretirati instrument procjene problema povezanih s kockanjem.

| Uvjeti za zavr3etak edukacije

Pohadanje cijele edukacije i aktivnho sudjelovanje.

I Oblik potvrde o zavrsenoj edukaciji

Polaznici ¢e dobiti potvrdnicu Centra za cjeloZivotno obrazovanje Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu o zavrsenoj edukaciji.
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I Nacin izvedbe, kotizacija i placanje edukacije

Nositelj edukacije je Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, a edukacija ¢e se provesti u okviru
Centra za cjeloZivotno obrazovanje, ustrojbene jedinice Fakulteta.

Edukacija se provodi petkom i subotom u prostorima Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta (vidjeti Prijavnicu za edukaciju na web stranici ERF-a).

Cijena edukacije (kotizacija) je 1.700,00 kuna (PDV ukljucen u cijenu).

U kotizaciju je ukljuéeno:
- 14 sati edukacije,
- edukativni materijal koji se trajno dodjeljuje polaznicima,
- osvjeZenja tijekom pauzi,
- rucak.

Kotizacija se pla¢a uplatom na Ziro racun Fakulteta:
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Borongajska cesta 83f

10 000 Zagreb

Ziro racun - IBAN: HR8723600001101355137

Poziv na broj: OIB platitelja (ovisno plaéa li polaznik ili ustanova)

I Kontakt osobe za detaljnije informacije o edukaciji

doc.dr.sc. Neven Ricijas dr.sc. Dora Dodig Hundri¢
e-mail: neven.ricijas@gmail.com e-mail: doradodig@gmail.com
Telefon: 01/245-7535 Telefon: 01/245-7517

ISPUNJENU PRIJAVNICU ZA EDUKACHU (vidjeti na web stranici ERF-a pod CCO)
http://www.erf.unizg.hr/hr/o-centru

poslati na sljede¢u email adresu: cco.kockanje.edukacija@gmail.com
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