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UVODNO PREDAVANJE / OPENING LECTURE

STRATESKE | PROGRAMSKE POLITIKE PREMA OVISNOSTIMA

Zeliko Petkovi¢
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Podruéje ovisnosti posljednjih godina obiljeZavaju promjene u obrascima uporabe sici'stava ovisnosti
i pona$ajnih ovisnosti, rast novih javnozdravstvenih izazova te potreba za wgidiiranim i na
dokazima utemeljenim odgovorima razli¢itih sustava. Suvremeni pristupi o pclitikama prema
ovisnostima sve viSe naglaSavaju povezivanje prevencije, tretmana, smanjeniassteta, oporavka i
socijalne reintegracije, uz integrirano sagledavanje razli€itih oblika ovienosii i povezanih rizika za
mentalno zdravlje i dobrobit pojedinaca i zajednice.

Rad daje pregled strateSkog i programskog okvira u Republici Hrvatsi:oj, s posebnim naglaskom na
Nacionalnu strategiju djelovanja na podru€ju ovisnosti do ZJ3(: godine i pripadajuce akcijske
planove. Prikazuju se kljucni prioriteti nacionalnih politika, ep:demioloSki trendovi te aktivnosti
usmjerene na prevenciju, lijeCenje, smanjenje Steta, opoiavais 1 socijalnu reintegraciju osoba s
problemima ovisnosti, uklju€uju¢i razvoj intervenciiz” U o1gojno-obrazovnom sustavu, lokalnoj
zajednici, radnom mjestu i nocnim okruzenjima.

Takoder se prikazuju aktivnosti Hrvatskog zavodza' za ja /o zdravstvo usmjerene na razvoj standarda
kvalitete, edukaciju struénjaka, pracenje treixdova, snedunarodnu suradnju i jaCanje nacionalnih
kapaciteta za planiranje i provedbu intervencija. Posebna pozornost posvecuje se meduresornoj
suradniji i koordinaciji izmedu zdravstvenag. obrazovnog, socijalnog i represivnog sustava, ukljucujuéi
razvoj smjernica i aktivnosti usmjerenih na.sigurnija no¢na okruzenja i prevenciju rizika povezanih s
uporabom sredstava ovisnosti.

U zaklju¢ku se naglasava vaznedt aaliricg razvoja integriranih i meduresorno povezanih politika koje
mogu odgovoriti na suvremene ol rasce ovisnosti i povezane javnozdravstvene izazove.
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PLENARNA PREDAVANJA / KEYNOTE LECTURES

SAYING NO TO POOR PREVENTION PRACTICES: USING SCIENTIFIC EVIDENCE TO
IMPROVE OUTCOMES IN THE REGION

Angelina Brotherhood
Addiction Competence Centre of the Austrian National Public Health Institute in Vienna, Austiia

ABSTRACT

Despite significant progress in substance use prevention, activities that rely on imarraton provision,
warnings, or similarly ineffective strategies are still widely requested, funced+and delivered.
Moreover, insufficient indicators such as participant satisfaction, reach, or'inc:ezsed awareness of
the dangers of drugs are often used to demonstrate success. How caivne, as preventionists from
different professions and countries, challenge and improve this situziion to achieve science-based,
ethical prevention? In response, the talk suggests three essentiai ciaracteristics for preventionists
today: (i) passion, which provides the motivation to act, but must be,balanced with reflexivity to avoid
bias and unintended harm; (ii) curiosity, which drives the criticai’questions (does it work, why, and
under what conditions?) and establishes prevention as a scerr22; (iii) courage, which enables us to
reject ineffective or harmful approaches and to invest.instezd in developmental and environmental
strategies, embedded in strong prevention systems. 7 ogether, these characteristics provide a
necessary foundation for collaboration towards ketten prevention, grounded in scientific research,
quality standards, and local knowledge.
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HOW TO SUPPORT RELATIONSHIPS IN SCHOOLS? THE ROLE OF SOCIAL-
EMOTIONAL COMPETENCIES AND DIVERSITY AWARENESS

Ana Kozina
Educational Research Institute, Ljubljana, Slovenia

ABSTRACT

As learning and teaching are relational processes, the presentation will build on the impartanaé of
relationships, social-emotional competencies, and diversity awareness in creating inClusivesschool
environments that support the wellbeing of both students and teachers. Specifical'v, the/following
questions will be addressed: What are social-emotional and diversity awareness ¢omi-~tencies? How
can they be promoted in schools? What outcomes can be expected at the individua, classroom, and
school levels? How can high-quality implementation and transferability acrcsswcontéxts be ensured?
The answers will be based on experiences from developing, implemantiig, and evaluating
interventions targeting students’ and teachers’ social-emotional. compeiencies and diversity
awareness from a European perspective. In this context, insigkia, from two international policy
experimentation projects will be presented: HAND IN HAND: Sozial anc.Emotional Skills for Tolerant
and Non-discriminative Societies — A Whole School Approach =iid HAND IN HAND: Empowering
Teachers Across Europe to Deal with Social, Emotional, a i&.Diversity-Related Career Challenges.
The simultaneous implementation of the same interventian a<ross multiple countries is rare, making
HAND in HAND projects a notable exception. Hov'ev.r. uespite the fact that social-emotional
competencies and diversity awareness of studsiiia, «nd teachers have demonstrated positive
outcomes for students’ and teachers’ wellbeing arid hay e broad educational and social impacts, they
still lack systemic support.
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MORE THAN THE PROGRAM: HOW STRONG IMPLEMENTATION AND GOOD FIT
DRIVE IMPACT

Doug Coatsworth
College of Social Work, The University of Tennessee, USA

ABSTRACT

For more than four decades, prevention science has made remarkable progress in demanateaiing
that preventive interventions can improve outcomes for children, youth, families, ang’ communities.
Yet despite advances in intervention development, implementation science, and=2vider ce-based
program dissemination, population-level impact remains elusive. Why?

This plenary examines the evolution of prevention science through three .ssumptions that have
shaped the field: (1) impact comes from the program, (2) fidelity ensures imgaci. ard (3) scaling what
works produces impact. Each assumption emerged from important sciexatific. successes. Prevention
science demonstrated that interventions can be effective. Implemeantation science showed that
delivery quality and fidelity matter. Dissemination and implementatian efforts expanded access to
evidence-based programs around the world. Yet each advaiice revealed a new question and
exposed new limitations.

Drawing on examples from family-focused prevention progreme;<mplementation research, evidence-
based registries, and large-scale dissemination efforts, ‘thic. presentation explores why evidence
alone, implementation alone, and scale alone are_incumicient to achieve population impact. The
persistence of the science-to-service gap suggests that effective programs do not operate in
isolation; they are embedded within complex wvstems that shape adoption, implementation,
adaptation, sustainability, and reach.

The central argument is that population.impact emerges not from programs alone, implementation
alone, or scale alone, but from the intzracion among evidence, implementation, systems, and
context. The next frontier for preverior. science may be learning systems that can generate
evidence, support implementation, «dant’ (0 context, and improve while they scale.
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POZVANA PREDAVANJA / INVITED LECTURES

RAZVOJ PREVENCIJSKE ZNANOSTI U ZEMLJI: KRATKI PREGLED
DEVELOPMENT OF PREVENTION SCIENCE IN THE COUNTRY: A BRIEF OVERVIEW

FROM THE ADOPTION OF THE NATIONAL MENTAL HEALTH PROGRAMME TO(THE
IMPLEMENTATION OF EFFECTIVE PREVENTIVE PRACTICES IN SLOVENIA

Nusa Konec Jurici¢
National Institute of Public Health, Celje, Slovenia

ABSTRACT

In 2018, the National Assembly of the Republic of Slovenia adopte{ the Resolution on the National
Mental Health Programme 2018-2028 (ReNPDZ). ReNPDZ is tke firsu.comprehensive public health
strategic document aimed at the systematic regulation of menta! health care in the country. It is
based on intersectoral governance and cooperation amcenga diferent sectors and NGOs at the
national, regional, and local level. Key objectives across <ix priority areas include mental health
promotion, equal access to high-quality and com:irebansive care for all, suicide prevention,
destigmatisation, deinstitutionalization, and strengthening the workforce, research, and evaluation.

Key achievements of the NPDZ include the estar'ishrent of 19 adult and 22 child and adolescent
mental health centers within community heaith ceiviers. Multidisciplinary teams in these centres
provide comprehensive care and support in cooperation with local and other partners. The NPDZ has
increased public awareness of the impor‘ance of mental health; significant progress has been made
in the networking and collaborations,am:>ng different partners. In some schools and healthcare
institutions, evaluated evidence-based mental health promotion and prevention programmes are
piloted. One of these is our oriyiing', programme This is me (To sem jaz), developed by National
Institute of Public Health. In 202¢, it.was recognised in an OECD international review of prevention
and mental health supportspro jraiimes for adolescents as one of the 11 best practices with potential
for expansions and transzfero otner EU countries.

Slovenia is currently w»plementing the third action plan of the NPDZ. The programme evaluation
indicates positive dev2lopinents as well as emerging challenges. Ensuring its long-term success and
responsiveness to pecple’s needs will require continued investment in the workforce, evidence-based
prevention pragrammes, community-based services, and comprehensive monitoring and evaluation
systems.
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RAZVOJ PREVENCIJSKE ZNANOSTI U REPUBLICI HRVATSKOJ: KLJUCNI ISKORACI
| LEKCIJE

Martina Feri¢
Sveudiliste u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Razvoj prevencijske znanosti u Hrvatskoj odvijao se postupno, od ranih temelja u javhom =zdiravesivu,
prevenciji kriminaliteta i socijalnoj patologiji prema suvremenom, interdisciplinarnom’i znanstveno
utemeljenom podrucju. U 1990-ima prevencija se snazno povezivala s problemima-avisnosti, ratnim
posljedicama, maloljetnickom delinkvencijom i poremecajima u ponasanju, dok {e ¢2.2000. godine
razvija sustavniji istrazivacki i akademski okvir. Povijesno, gledajuci znanstvzne. piojekate i radove
hrvatskih znanstvenika, vidljiv je pomak od etiolodkog pristupa, usmjerenogincaOpisivanje problema i
C¢imbenika rizika, prema razvojno-ekoloskom razumijevanju prevencije keie puvezudje riziCne i zastitne
Cimbenike, otpornost, promociju mentalnog zdravlja, dobrobit, pozitivan razve, mladih te ucinkovitost
preventivnih intervencija.

Kljuénu ulogu u institucionalizaciji prevencijske znanosti ima_Gveucilidte u Zagrebu Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet, osobito kroz razvoj sveuciliSnih kolegija, “strazivackih projekata, Laboratorija
za prevencijska istrazivanja te doktorskog studija Prevencijska;znanost i studij invaliditeta. Doktorski
studij, pokrenut akademske godine 2007./2008., curazi'e istrazivaCe sposobne samostalno
identificirati znanstvene i drustvene probleme, razvijati mzwsdoloski utemeljena istrazivanja, evaluirati
ucinkovitost i kvalitetu (implementacije) preventvaity intervencija te razvijati sveobuhvatne
preventivne intervencije (programe, politike, stratuaije, uklju€ujuéi i promociju mentalnog zdravlja,
pozitivnog razvoja i dobrobiti.

Suvremeni razvoj obiljezen je snaznom medunarodnom povezano$c¢u, uklju€ivanjem europskih
standarda kvalitete i pristupa temeljerin."»a dokazima. Glavne snage hrvatskog sustava su
akademska baza, interdisciplinarnost, 1azv)j istrazivaa i povezanost s medunarodnom akademskom
i istrazivackom zajednicom. Kljudriiizazcvi ostaju smanjivanje jaza izmedu znanosti i prakse, razvoj
odrzive istrazivaCke infrastrukiuie, ¢naznije uvodenje standarda kvalitete u praksu te izgradnja
kulture prevencije. Vazan.~budié” korak je jasnije pozicioniranje prevencijske znanosti kao
interdisciplinarnog podrugja k«;2.novezuije istraZivanja, politike i praksu.
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DEVELOPMENT OF PREVENTION SCIENCE IN THE REPUBLIC OF SERBIA:
RESEARCH CAPACITIES, KEY ACTORS, AND DEVELOPMENTAL CHALLENGES

Branislava Popovi¢-Citi¢
University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

The development of prevention science in the Republic of Serbia has evolved graduany v:relgh
several interconnected disciplines and research traditions focused on the prevention of variaus social
and health-related problems. This paper examines existing research capacities, kzy. acadzmic and
institutional actors, and the relationship between domestic research and the inteinati>nal concept of
evidence-based prevention. The analysis is based on a review of scierufic and professional
publications, research projects, doctoral and master’s theses, and instituticna!“initiatives relevant to
prevention.

The findings indicate that Serbia has a significant research base in the fields of public health, mental
health, psychology, education, youth studies, social policy, and victimology, as well as in research
focused on behavioral and emotional problems, delinquency.“and otiier forms of risky behavior.
Prevention-related research is primarily conducted within universiiies, research institutes, and public
health institutions, with a focus on risk and protective factcrsyvouth mental health and well-being,
socio-emotional development, positive youth developriignt, school climate, risky behaviors, and
preventive interventions. The analysis also shows tha.thc concept of evidence-based prevention in
Serbia is developing mainly through interdisciziinzry wresearch, international cooperation, and
individual initiatives grounded in contemporary inwarnztional prevention frameworks and evidence-
based approaches.

However, despite the presence of relevant issearchers, projects, and institutional initiatives,
prevention-related research in Serbia rerna:is institutionally and disciplinarily fragmented. Although
different research lines and interdisCip'inacy initiatives exist, there is still no clearly institutionalized
study program or central institute Gadicat »d to prevention science. It may therefore be concluded that
prevention-related research ir” erbia currently functions more as a network of interconnected
disciplinary efforts than as.a, unfied field of prevention science, indicating the need for stronger
integration of research, pciicvs/ ana prevention practice.
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RAZVOJ PREVENCIJSKE ZNANOSTI U REGIJI - KRATKI PREGLED STANJA U BOSNI |
HERCEGOVINI

Lejla Kurali¢-Cisi¢
Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina

SAZETAK

Razvoj nau¢no utemeljene prevencije poremecaja u ponasanju u Bosni i Hercegovini moze sewrisati
kao postepen prelazak sa sporadi¢nih i uglavnom informativnih kampanja na profzsicranziraniji,
standardiziran i na dokazima zasnovan pristup. Spoznaje savremene sociopedago&a nauk: ukazuju
da su prevencija poremecaja u ponaSanju, podrS§ka mentalnom zdravlju, rad ¢a raradicom, rana
intervencija i prevazilaZenje institucionalne fragmentacije, kljuéni faktori u suz%ijanjuinternaliziranih i
eksternaliziranih oblika ponaSanja te poticanju salutogeneze kod djece i mladir.

Cilj rada je dati pregled istrazivanja iz oblasti prevencije poremecaja=t ponasanju u posljednjih
trideset godina, realiziranih programa prevencije, strateSkih dokumerata, zakonskih rjeSenja i radnih
grupa, koje su imale dominantan uticaj i postavile nove temelj¢ prevencije u BiH. Doslo je do
znacajnih promjena u smislu osnivanja novih institucija, ali i riilagodui postojecih, novim oblicima
rada i nabavke i kreiranja instrumenata za procjenu.

Rezultati pokazuju da se zastuplienost poremecéaja u ponc3ai»t kod djece i mladih krece izmedu
13% i 23%. Medu najizraZenijim problemima mladih-u 3IF izdvajaju se pona$ajni i emocionalni
problemi, poput samopovredivanja, trihotilomanije, agi=sivriosti, delinkvencije, poremeéaja ishrane,
pani¢nih napada, ovisnosti, nesigurnosti, povuceriosti \ punasanja kojima se kr3e drustvena pravila.
Dodatno, socijalna iskljuéenost, porodi¢na .disfunkecionalnost i strukturna narusSenost, i slaba
povezanost sa Skolom predstavljaju znacajne fatore rizika za razvoj poremecaja u ponasanju.

Profesionalizacijom preventivnog djelovenia i uvcdenjem koncepta ,evidence-based prevention® sve
viSe se primjenjuju nauéno utemeljene breventivne intervencije. Rana dijagnostika i preventivni
programi koji zapoc€inju jo§ u predSkalscom periodu, a nastavljaju se kroz osnovno i srednje
obrazovanje te uvezano djelavanie. odgojno-obrazovnih, socijalnih i zdravstvenih institucija,
predstavljajusiguran put ka usgjet nijoj'prevenciji.

Procjena potreba zajednice’i ¢ etetd, planiranje preventivnih intervencija, implementacija, monitoring i
evaluacija predstavljaju.sis.ainski okvir koji daje smjernice za primjenu nau¢no potvrdenih i prakti¢no
djelotvornih intervenci a.

Dobiveni rezultati rooges posluziti kao osnova za kreiranje efektivnih domacdih i regionalnih
preventivnih intervencia i zaustavljanja lanca negativnih dogadaja u razvoju djece.
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KAKO SE RAZVIJALA PREVENCIJSKA NAUKA U CRNOJ GORI: KLJUCNI ISKORACI |
LEKCIJE

Dijana MiloSevic¢
NVO "Sistem", Podgorica, Crna Gora

SAZETAK

Razvoj prevencije bolesti zavisnosti u Crnoj Gori zapocinje 2003. godine formiranjem wpltirskih
kancelarija za prevenciju narkomanije, koje su postavile prve institucionalne temelje iza_rreventivni
rad u zajednici na lokalnom nivou. Paralelno sa ovim procesom, uvodenje kzacepta’ naucno-
utemeljene prevencije vezuje se za aktivno uceSc¢e Crne Gore u globainim .i_ regionalnim
istrazivanjima kroz rad Instituta za javno zdravlje Crne Gore (IJZCG). Fokus iZiagaiia je na primjeni
metodologije Evropskog Skolskog istraZivanja o upotrebi alkohola i droga (=S7AD); kao i Evropskih
internet istrazivanja o drogama (EWSD) u direktnom partnerstvu sa EMCDODA/ZUDA agencijom. U
pogledu akademskih aktera, istrazuje se doprinos naucnih radnika.sa Medicinskog i Filozofskog
fakulteta, kao i Fakulteta politickih nauka — smjer za socijalnu politizuii socijalni rad Univerziteta Crne
Gore. Ipak, formalizacija ove oblasti pokazuje nedostatak zasehiih studijskih programa, pa je ona i
dalje fragmentisana unutar opétih kurikuluma.

Kroz analizuju Strategije za spre€avanje zloupotreba dro¢a,»detiniSu se trenutne snage i goruci
izazovi u zemlji. Prepoznate snage crnogorskog sisteqiia cgledaju se u uspostavljanju stabilnog
nacionalnog informacionog sistema za droge (IJ2T@);Kontinuiranom generisanju uporedivih
epidemioloskih podataka, kao i u visokom stepeni usiiladenosti krovnih nacionalnih dokumenata sa
evropskim standardima i preporukama SZO. S drug2 st'ane, glavni razvojni izazovi leZe u Cinjenici da
vecina lokalnih kancelarija osnovanih 2003. godine danas vise nije funkcionalna, Sto je praéeno
izrazito malim brojem eksperata i stru¢nog kedra koji se bave ovom oblaséu. Takode, kljucni
nedostatak ostaje nizak nivo sistemskih i'nezavisnih evaluacija preventivnih interevencija, kao i slaba
povezanost akademskih nalaza sa neposri:dnom praksom na terenu.
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DEVELOPMENT OF PREVENTIVE SCIENCE IN NORTH MACEDONIA: FROM ITS
BEGINNINGS TO FUTURE STEPS

Ana Frichand
Ss. Cyril and Methodius University in Skopje, Skopje, North Macedonia

ABSTRACT

The beginnings of preventive science in North Macedonia are in former Yugoslavia, primerilysin‘the
field of public health and preventive medicine. These early preventive efforts were/led.by: public
health institutions and epidemiologists, especially through the work of the Institute fo=Pubplic/Aealth of
the RNM. Over the last 15 years, preventive science has developed gradually, mGvirg.from focusing
mainly on infectious disease prevention toward a broader preventive approach, tiat also includes
chronic diseases, mental health and psychological well-being, youth behaviai, 2/id environmental
risks. Since 2010, annual national programs have monitored vaccination. iniactious diseases, water
safety, occupational health, mental health, and preventive healthcare seivices. The COVID-19
pandemic strongly influenced preventive science in the country wkicn public health systems mainly
focused on managing crisis, epidemiology, vaccination and hygieiie.

Researchers and institutions are working on prevention throughieveloping school programs, public
awareness campaigns, and early intervention strategies, with“i=ternational collaborations supported
by the WHO and the EU. Studies are mostly related to-vaccination, air pollution in the capital, non-
communicable diseases, school bullying and child axd/adolescent mental health. In this regard,
starting from 2002 North Macedonia participates.<n uie nternational HBSC research project which
studies mental health, physical activity, nutriticn, /substance use, and digital habits among
adolescents. Currently, the Ministry of Health with support from WHO, is working on proposing a new
law for smoking regulation.

Among main challenges is limited funding, “impollution, shortages of healthcare workers, emigration
of professionals, weak institutional coardination etc. Despite all these, preventive science in North
Macedonia is becoming more interdisciblinary. Recent scientific activities suggest that there is a
growing interest in preventive rie liciti2, occupational health, psychology, environmental science, and
disaster risk reduction. Futursa progiess will require stronger investment, scientific research, digital
health technologies, enviionr:antal policies, and better cooperation between relevant sectors and
institutions.
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ZNANSTVENO-ISTRAZIVACKI PROJEKTI U PODRUCJU PREVENCIJE (2016-2026)

SCIENTIFIC RESEARCH PROJECTS IN THE FIELD OF PREVENTION (2016-2026)

YOUTH SUICIDE PREVENTION THROUGH UNIVERSAL ACTIVITIES, SELECTED
INTERVENTIONS, INDICATED PROGRAMMES, AND POSTVENTION

Vita PoStuvan
University of Primorska, Koper, Slovenia

ABSTRACT

Suicide is a complex phenomenon arising from a combination of risk fattorc=at individual,
interpersonal, community, and societal levels. Preventing suicide is thereforz equeally complex and
challenging, particularly among youth, for whom it is one of the three most f-eyient’causes of death.
There are few high-quality, evidence-based intervention studies or. ycuth suicide prevention
programmes. Ensuring long-term, sustainable interventions and developing :ationwide programmes
based on the results of these studies is also very difficult. This preséiitation will focus on experiences
from the implementation of the SEYLE European study, as well #is suicidle prevention activities (‘A se
Stekas?!?' project) conducted in cooperation with the Slovene schzol system, including workshops for
youth, lectures for school staff and parents, support’ 7er. school counselling services and
management, and the delivery of postvention following-aases of youth suicide. It will also address
challenges in intersectoral collaboration and the need Tar fLture development in the field.
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MAPIRANJE HRVATSKE PREVENCIJSKE ZNANOSTI 2016-2026: SUSTAVNA ANALIZA
325 PROJEKATA IZ TRI KONSOLIDIRANE CRORIS LISTE

Darko Rovi$

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Rijeka, Hrvatska / Sveuciliste u
Rijeci Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

Prevencijska znanost interdisciplinarno je podrucje usmjereno na razumijevanje, sprje€znivan;
smanjenje poremecaja u ponasanju i problema mentalnog zdravlja te na promicanje dobrebii' djece i
mladih kroz razli¢ite domene i u razli¢itim okruzenjima i sustavima.

Cilj ovog rada je mapirati istraZzivake projekte u podrucju prevencijske znanosti u Renuuilici 'rvatskoj
u razdoblju 2016.—2026. i prepoznati istrazivacke linija, institucionalne jezgri, metido! 8ke trendove i
razvojne potrebe. Analiza je provedena temeljem projektnih zapisa iz sustava CreRIS, pretraZenih
pomocu triju klju€nih rije€i: PREVENT, CHILD i YOUTH. Pocetna pretraga da'2/je 249 zapisa: 72 za
PREVENT, 205 za CHILD i 72 za YOUTH. Nakon objedinjavanja i uklanjanja dup'ikata prema nazivu,
akronimu i sadrzajnoj podudarnosti, dobiveno je 319 jedinstvenih projeicata. Projekti su zatim
klasificirani u tri skupine: prevencijska znanost, hibridni ili stru¢ni prGiekti te projekti za isklju€ivanje.
Konacna lista obuhvatila je 66 projekata koji pripadaju podrucju prevenciiske znanosti.

Vazno je naglasiti da ova analiza ne predstavlja cjelovitu i kona®iu listu svih projekata prevencijske
znanosti u Hrvatskoj, bazu nastaloj isklju€ivo pretrazivanje itriju®odabranih pojmova u CroRIS-u,
zbog €ega su mogudéi propusti projekata koji su relevanini .:a prevencijsku znanost, ali u naslovu,
sazetku ili metapodacima ne sadrze navedene pojmovi.

Rezultati upucuju na tri tematska klastera hrvaiske | revencijske znanosti: 1. psihosocijalni rizici
mladih, 2. razvoj i dobrobit te 3. sustavi podrsk=. Unutar njih identificirano je osam istrazivackih linija:
1A. rizitna ponasanja i preventivni programi; 1B, seksualnost mladih, seksualno nasilje i viktimizacija
djece; 1C. digitalni rizici i online nasilje;¢2A. meritalno zdravlje i dobrobit; 2B. rani razvoj, prijelazi i
prilagodba; 2C. pozitivni razvoj mladih, otpairnust i socioemocionalne kompetencije; 3A. djeca i mladi
u alternativnoj skrbi, socijalnoj skrbi i abicljskom riziku; te 3B. migracije, krize i integracija djece
izbjeglica.

Zaklju¢no, prevencijska znanast u Hivatskoj razvila je prepoznatljive tematske i institucionalne jezgre.
Nalazi se u prijelazu iz op.ansanalitiCke faze prema intervencijskoj, evaluacijskoj i implementacijskoj
fazi. Buduéi razvoj poriruc¢ja zahtijeva snaznije ulaganje u razvoj istrazivaCkin mreza te povezivanje
istraZivanja, prakse ¢ javnib“politika. Posebno je vazno jacati longitudinalna istrazivanja, evaluacije
preventivnih programe, iniplementacijsku znanost te meduinstitucijsku i nacionalnu suradnju.
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PREVENTION RESEARCH IN SERBIA: A SYSTEMATIC ANALYSIS OF ORIGINAL
SCIENTIFIC ARTICLES AND DOCTORAL DISSERTATIONS

Ana Radanovi¢, Marina Kovadevi¢ Lepojevi¢
Institute for Educational Research, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

The aim of this study was to explore characteristics of scientific research in the field of prevanuon
science produced in the Republic of Serbia between 2016 and 2026. A systemati¢’ an=lysis was
conducted across two categories of scientific results: original scientific articlez and’ doctoral
dissertations. The review followed the PRISMA-ScR guidelines, with predefines ~inclusion and
exclusion criteria. Study screening, reference management, and literature mappingwere conducted
independently by two researchers using Rayyan, Zotero, and Research Rabbit.

Following database import and duplicate detection procedures, 689 recerds from the SCOPUS and
Web of Science databases were screened. After exclusions based oz topic relevance, study design,
sample age, outcomes, timeframe, and non-Serbian context, 127 _studies were retained for analysis.
Most studies were published between 2021 and 2026 and pritnarily fucused on adolescents, with
dominant themes related to mental health, risk behaviors, piychosocial well-being, and youth
adjustment. The most highly cited studies were internaticng'w.collaborative studies that included
Serbia as one of the participating countries.

In addition, 39 doctoral dissertations from the NaRDuS watavase were included in the final analysis.
Most dissertations were defended at the University o. belgrade, predominantly at the Faculties of
Medicine and Philosophy. The identified topics ciustered around behavioral problems, addictions,
internalizing problems, personality-related counstructs, eating-related problems, sexual behavior,
school and family-related issues. The most frequently examined age group ranged from 12 to 25
years (M = 17.56, SD = 6.66). Studies predc.ivinantly employed non-experimental and cross-sectional
designs, relying mainly on descriptive statittics and analyses of associations and group differences.

The findings suggest that prevertion science in Serbia has grown substantially over the past decade,
particularly in the post-COVID<peiod.'However, longitudinal studies, rigorously evaluated preventive
interventions, implementation focused research, and studies involving younger children remain
underrepresented, highlightiig=~the need for greater methodological diversification and the
development of eviderice-bas2d prevention programs.
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ISTRAZIVACKI KAPACITETI | PRIORITETI PREVENCIJE U BOSNI | HERCEGOVINI

Aida Rami¢-Catak
Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

SAZETAK

Savremena prevencijska nauka predstavlja nauéni i sistemski pristup zasnovan na dokaziina a ne
ustaljenoj praksi. Ovisnosti su jedan od vaznih prioriteta za javno zdravlje. Rezultati istraivani=’su
vazni u donoSenju politika za prevenciju, nadzor i tretman ovisnosti. Bez adekvatiie eva'uacije,
koristenja znanstvenih dokaza i njihove primjene u praksi, mnogi programi rrevencie ostaju
neadekvatno prepoznati.

Rad predstavlja osvrt na metodolodke pristupe istrazivanja na temu ovisnost’ u_Bit!, Analizirane su
metodologije prilagodene protokolima medunarodnih organizacija, adaptaci a ‘straZivackih protokola
kombinijaru¢i kvalitativhe i kvantitativne metode, epidemioloska i KAR.istraZivanja. Analizirani su
pristupi u koridtenju savremenih metodoloskih alata za unos i obradu.podatakd, sa razlikama u nivou
obrade podataka (BiH,entiteti, kantoni, lokalna zajednica) i mehaniz/nima izvjesStavanja.

Teme i dinamiku diktiraju finansijeri istrazivanja a ne stvarni lokalnispriorieti. Najveéi broj istrazivanja
usmjeren na trendove poznatih faktora rizika a ne zastitnih fakto.a. BiljeZze se razlike u metodologiji,
uzorkovanju, populacionim skupinama, trajanju i periodima rez!izacije, finansiranju i mehanizmima
izvjestavanja. lIstrazivanja vecCinom mjere individualnd »porasanje a samo manji broj ukljuCuje
objektivha mjerenja. Nedostaju longitudinalne studije kaiz pirate ucinke prevencije kroz Zivotni ciklus,
evaluacijska istrazivanja o ucinku intervencija, imriementacijska istrazivanja o primjeni u praksi kao i
istrazivanja o uticaju na javne politike.

Neophodna je multidisciplinarnost u pripremiti implementaciji istrazivanja, veci obuhvat razvoja
individualnih vjestina u jacanju zastitnih faktora u odupiranju ponasanju rizicnom po zdravlje,
istraZivanja koja prate sistemska rjeSenja: adekvatnost intervencija u odnosu na nivo rizika kao i
evaluacije ucinkovitosti tradicionalnih'i prev2ntivnih intervencija zasnovanih na dokazima.
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SCIENTIFIC RESEARCH PROJECTS IN FIELD OF PREVENTION IN MONTENEGRO
(2016-2026): EMPIRICAL FOUNDATIONS AND RESEARCH CAPACITIES

Ena Grbovic
University of Montenegro, Faculty of Political Science, Podgorica, Montenegro

ABSTRACT

Montenegro has witnessed development of scientific research activities in field of preventica.fiom
2016™"-2026™. Analysis covers national and international research projects, empirical staies and
evaluations of preventive interventions in areas of youth risk behaviours, substance=abuse/and peer
violence. Aim is to assess the country’s research capacity and degree to which@nre':antion policies
are grounded in scientific evidence.

The key empirical foundation is the ESPAD study which has been contnutus!y implemented in
Montenegro since 2008 and provides internationally comparable data ons=ub:tance use patterns and
risk behaviours among adolescents. Primary purpose of ESPAD iz to support development and
evaluation of evidence-based youth policies. Since 2015™, reseaicii.focus has been expanded to
behavioural risk patterns, including problematic internet use, viceo gaming and gambling for money,
while recent cycles highlight changes in substance use patterns, growing importance of digital
lifestyles and their association with youth mental health.

In addition to ESPAD, research framework includes) pidjects funded through national and
international sources, including EU programmes and =ooperation with international organisations,
with marked trend toward strengthening multiscctoral and interdisciplinary collaboration.
Thematically, research studies are focused on identifying risk and protective factors, prevention of
addiction and various forms of violence, particularly peer violence.

Methodological approaches are characterised by a dominance of quantitative, descriptive and
evaluation designs, using standardised irist'uiients and internationally developed models. However,
longitudinal, experimental and implerneniation research remains underrepresented, limiting the
assessment of long-term and causa' effects of interventions.

Although research partially inforn's puolic policies and prevention strategies, knowledge transfer into
practice remains limited and uhsyiematic. Key gaps include data fragmentation, limited evaluation of
intervention effectiveness wnid 1ack of integrated research frameworks and longitudinal monitoring,
indicating need to <trefigthien methodological rigor and systematic evaluation of preventive
programmes.
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RESEARCH CAPACITY AND PREVENTION PRIORITIES IN NORTH MACEDONIA

Sheruze Osmani Ballazhi
University of Tetova, North Macedonia

ABSTRACT

This study examines the development of prevention research and mental health initiatives targe:rig
children and youth in North Macedonia between 2016 and 2026. The objective is to ass&ss the
current state of evidence, identify key risk and protective factors, and evaluate the extent \» wh'ch
research findings have informed policy and practice. A systematic review of peer-revievicd iterature,
international research databases and reports published by international organizatia=s, 'ncluding
WHO and UNICEF, was conducted to map trends and gaps in the national prevention ‘andscape.

The findings reveal a pronounced structural divide between high-quality, Jnteri:ationally funded
research projects and fragmented domestic initiatives with limited instituticnai sistainability. Five
major thematic areas dominate the literature: mental health, digital risks, viclerizé and victimization,
substance use, and socio-economic determinants of well-being. Mental healh has emerged as the
most critical concern in the post-pandemic period, with studies reporiing elevated rates of depressive
symptoms among adolescents.

A central finding of the review is the existence of a substantial e :=2!uation gap. Although considerable
evidence exists regarding the prevalence and correlatestcf. vouth problems, there is a marked
shortage of longitudinal and experimental studies .axaiwining the outcomes and long-term
effectiveness of preventive interventions.

The findings suggest that despite increasing atiendoln to youth mental health and prevention,
significant gaps remain between research production. policy implementation, and service delivery.
Strengthening evidence-based interventions, expanaing evaluation capacity, and integrating mental
health services within schools and communities 'should constitute key priorities for future prevention
policies in North Macedonia.
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JAVNO POLITICKI I INSTITUCIONALNI OKVIR ZA PREVENCIJU
POLICY AND INSTITUTIONAL FRAMEWORK FOR PREVENTION
EVIDENCE-BASED PREVENTION IN SLOVENIA: POLICY DEVELOPMENT AND

IMPLEMENTATION CHALLENGES

Urgka Stremfel
Educational Research Institute, Ljubljana, Slovenia

ABSTRACT

Over the past fifteen years, prevention has become increasingly integrated inta S.2venian public
policy, particularly in the areas of mental health promotion, substance use preyentior, child and youth
wellbeing, and public health. Key developments include the adoption o7 ;e Fesolution on the
National Mental Health Programme 2018-2028, the expansion of commun ty-based mental health
services, and the growing inclusion of evidence-based prevention rrincipies in national drug and
public health policies. Despite these advances, the developmeni of a coherent and sustainable
prevention system remains uneven and fragmented.

This paper analyses the Slovenian prevention framework betwedn 2010 and 2025, focusing on the
relationship between formal policy commitments and imp.eripantation capacities. The analysis is
based on a qualitative review of legislation, strategic Zovun ents, institutional reports, and publicly
available national and international sources. Particularattciition is devoted to governance structures,
institutional responsibilities, quality assurance mechanisms, financing models, and implementation
challenges.

The findings suggest that Slovenia has develop2d a comparatively advanced strategic framework for
prevention, supported by strong public health institutions and increasing international engagement.
The National Institute of Public Health (N'J~)*has contributed to strengthening prevention capacities
through professional training initiativessani participation in international evidence-based prevention
programmes, including the Euronean Pri:vention Curriculum (EUPC). However, significant structural
challenges remain. Prevention.gcverriance is fragmented across sectors, evaluation practices are not
yet fully institutionalised, a~<d, funding mechanisms continue to rely heavily on short-term project
financing, limiting sustainanility~and long-term implementation capacity.

The paper argues «nat Siovenia demonstrates partial institutionalisation of evidence-based
prevention. While \re‘erion is increasingly recognised at the strategic and policy levels,
implementation remaias tragmented and uneven across local contexts. Future progress will depend
on stronger intersectoral coordination, stable financing, systematic evaluation standards, professional
capacity buidina, and sustainable implementation infrastructures supporting evidence-based
preventioroc'icy and practice.
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KOLIKO SMO BLIZU UCINKOVITOM SUSTAVU PREVENCIJE? IZAZOVI RAZVOJA
PREVENCIJE OVISNOSTI UTEMELJENE NA DOKAZIMA U HRVATSKOJ

Josipa-Lovorka Andrei¢

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska / Doktorski studij sociologije, Sveuciliste u
Zagrebu Filozofski fakultet, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Suvremena prevencijska znanost naglasava da preventivne intervencije usmjerene /a_zajednicke
Cimbenike rizika i zastite mogu istodobno pridonijeti prevenciji ovisnosti, ali i drzain prublema u
ponas$anju te promicanju mentalnog zdravlja i dobrobiti. Ostvarivanje takvih ucinéka.=htijeva razvoj
sustava koji omogucuju planiranje, provedbu i odrzivost kvalitetnih preventivnih intervencija
utemeljenih na dokazima. U tom kontekstu nacionalne politike, strategkivdaokimenti, standardi
kvalitete, financijski mehanizmi i meduresorna suradnja predstavljaju klitiéne. sastavnice ucinkovitog
sustava prevencije. Istovremeno, praksa prevencije ovisnosti ukazuie na rezlike u institucionalnim
kapacitetima, kompetencijama provoditelja te zahtjevima i mehanizrivma osiguravanja kvalitete medu
razli¢itim sektorima.

Rad analizira razvoj politika i sustavnog okvira za prevencijutovisnosti u Republici Hrvatskoj, s
posebnim naglaskom na strateSke dokumente, normativni o.:viate inehanizme osiguravanja kvalitete
i odrZivosti preventivnih intervencija. Prevencija u Hrvatexgi piovodi se u razli€itim sektorima u kojima
se razlikuju evaluacijske prakse, struéna podrska te zohtjevi-i mehanizmi osiguravanja kvalitete, Sto
mozZe utjecati na ujednacCenost i kvalitetu provedbe, preventivnih intervencija. U tom kontekstu
razmatraju se iskustva primjene Europskih stancard:z. kvalitete u prevenciji ovisnosti (EDPQS) i
edukacija temeljenih na Europskom prevenciiskoni kurikulumu (EUPC), usmjerenih na jacanje
kompetencija i profesionalizaciju prevencije. Iakoder se razmatra razvoj sustava osiguravanja
kvalitete kroz struCnu procjenu i uvodenje.sustava certifikacije projekata i programa prevencije
ovisnosti te razvoj Nacionalnih standzida . revencije ovisnosti.

Rad razmatra u kojoj mjeri postojesi sustavni mehanizmi doprinose uspostavi koherentnog sustava
prevencije utemeljene na deiczime, te identificira klju¢ne izazove povezane s uskladivanjem
profesionalnih kompetencijay suitevne podrSke provedbi prevencije i mehanizama osiguravanja
kvalitete.
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PUBLIC POLICIES AND THE INSTITUTIONAL FRAMEWORK FOR PREVENTION IN
SERBIA: CHALLENGES OF BUILDING AN EVIDENCE-BASED PREVENTION SYSTEM

Branislava Popovi¢-Citi¢', Marina Kovacevié Lepojevié?
"University of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia
2Institute for Educational Research, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

Evidence-based prevention requires coherent policy frameworks, clear institutional re!cs, "quality
standards, evaluation mechanisms, and sustainable financing. This paper examirics the/extent to
which the prevention system in Serbia supports the implementation of evidence\huscd prevention.
The analysis is based on a review of key legislative and strategic documents.n pubis health, mental
health, education, youth policy, social welfare, and drug prevention, as'wJll 75 cross- sectoral
strategies addressing violence prevention, social inclusion, gender equalityx_and human trafficking.

The findings indicate that prevention is recognized within the Serkian policy framework. National
strategies and legislation emphasize health promotion, preventiori oivrisk behaviors, mental health,
child and youth well-being, violence prevention, and social inclusion. Responsibility for preventive
activities is distributed among institutions in the health, educaticn, social welfare, youth, and local
government sectors, while most policy documents promote inizisectoral cooperation. Nevertheless,
prevention remains embedded within sectoral polici<s, wih no unified framework coordinating
prevention across policy areas.

The analysis reveals a substantial gap between fd¢rmal »oiicy commitments and operational capacity.
Although prevention is recognized as a policy objuctive, there is no unified governance structure
responsible for coordinating prevention acros: sectors. Formal quality standards for preventive
programs, mechanisms for identifying..and disseminating evidence-based interventions, and
standardized evaluation procedures are iargeiy absent. Evaluation is generally encouraged but not
systematically required or implementec: Pizventive activities rely primarily on sector-specific funding
mechanisms and project-based _iniiative s, contributing to uneven implementation and limited long-
term sustainability. Overall, th& findings suggest that a relatively developed strategic and legislative
framework does not automziically franslate into a coherent evidence-based prevention system. While
existing policies provide a_cenadation for prevention, stronger institutional coordination, quality
assurance mechanisn:s, syswamatic evaluation, and more sustainable financing models are needed
to support the impleraeitation of evidence-based prevention practices.
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POLICY | SUSTAVNI OKVIR ZA PREVENCIJU BOSNA | HERCEGOVINA

Dragan Vukadin
Ministarstvo sigurnosti Bosne i Hercegovine, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

SAZETAK

BiH posjeduje institucionalne i strateSke temelje za razvoj nauéno utemeljene prevencije, neduim
sistem se suoC€ava s brojnim izazovima koji otezavaju dugoro¢nu implementaciju.

Najveci izazov predstavlja struktura sistema. NadleZznosti su rasporedene izmedu (az)Zitirv nivoa
vlasti, dovodedéi do fragmentacije pristupa, neujednacenih politika i standarda. lake"postoie’ strateski
dokumenti i formalna opredeljenost, implementacija Cesto =zavisi o lokaniri=!<apacitetima,
individualnim i projektnim aktivnostima.

Prevencija danas nije niz povremenih kampanja. Savremeni pristupi naglaciveid vaznost nau¢no
utemeljene prevencije i kontinuisane evaluacije. Upravo tu BiH ima prostCaza napredak.

Poseban izazov predstavlja nedostatak standardizovanih kriterija ‘valiteta i evaluacije programa.
Procjenjuje se broj aktivnosti, dok se stvarni efekti na pona3anju, zdravlje i sigurnost rijetko
dugorocno analiziraju.

Evropske institucije, sve viSe razvijaju modele predvidarja. _novih rizika povezanih s drogama.
Ocekuju se porast kompleksnosti trzidta droga, nove psihoakii¥ne susptance, veca dostupnost droga,
kao i sve veCa povezanost mentalnog zdravlja, digitalng c«ru.ienja i rizicnih ponasanja.

U takvim okolnostima sistemi prevencije ne moguscaqcizati samo retroaktivno, ve¢ moraju razvijati
sposobnost ranog prepoznavanja trendova i prilagodai’anja preventivnih intervencija buducnosti uz
sveoduhvatnije podatke, analitiku, saradnju i kcatinuicano pracenje trendova.

Ako se prevencija bude razvijala prema princicima kvaliteta, evaluacije i koordinacije, moguée je
znacajno unaprijediti otpornost zajednice " ei“asnost politika.

Ipak, postoje i pozitivni elementi koji ‘magu obredstavljati dobru osnovu za razvoj sistema. Sve je vec¢a
svijest o vaznosti mentalnog . 2dravlii, ranih intervencija i ulaganja. Regionalna saradnja,
medunarodni projekti i standarzi jruzeiu priliku za jacanje kapaciteta i unapredenje sistema.

Klju€ni cilj bi trebao biti préiczak = fragmentisanih i povremenih aktivnosti prema koordinisanom i
odrzivom sistemu prevenc,,2/zarnosvanom na kvalitetnim podacima i dugoro€nom planiranju.

Takav pristup je ulagzaje‘u javno zdravlje i sigurnost, u otpornije zajednice, kvalitetnije obrazovanje i
dugorocnu dobrobit raladibs
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PREVENCIJA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE | MLADIH U CRNOJ GORI: OD RANOG
RAZVOJA DO INICIJATIVA U ZAJEDNICI

Iva lvanovi¢
Centar za rani razvoj, Klini¢ki centar Crne Gore, Podgorica, Crna Gora

SAZETAK

U posljednjin nekoliko godina, Crna Gora je zapoclela razvoj sveobuhvatnijeg i piaventivno
usmjerenog pristupa mentalnom zdravlju djece i adolescenata, kroz povezivanje (zdravsivenog,
obrazovnog i sistema socijalne i djeCje zastite. Poseban znaaj u ovom procesu_.imaju nucionalne
politike i programi koji mentalno zdravlje ne posmatraju isklju€ivo kroz prizmu poréme:aia i tretmana,
vec¢ kroz razvojne, porodic¢ne, Skolske i drustvene faktore koji oblikuju emocioralnn clagostanje djece
i mladih.

Usvajanjem Strategije ranog razvoja djeteta Crne Gore 2023—2027 otvarer. je prostor za snaznije
ulaganje u rani razvoj, prevenciju razvojnih i emocionalnih teskoca, razvoj roditeljskih kompetencija,
ranu identifikaciju odstupanja i unapredenje razvojno podrzavajuciii vkruzenja. Strategija promovise
koncept holistiCkog pristupa, naglasavajuéi znaéaj sigurnih odriosa, ernocionalne regulacije, ranog
u€enja, mentalnog zdravlja roditelja i multisektorske saradnje.

Paralelno sa tim, Program mentalnog zdravlja Crne Gore a»>0420 je usmjerio paznju na promociju
mentalnog zdravlja, prevenciju problema u pona$anju-ja‘an,e usluga u zajednici i destigmatizaciju
psihickih teSkoéa kod djece i adolescenata. Poseban ‘okus stavljen je na 3kole i lokalne zajednice
kao klju€na mjesta za razvoj preventivnih aktivnosi i soric:emocionalnih kompetencija.

Programi socio-emocionalog ucenja u 8kolama, poput/programa “Moje vrijednosti i vrline”, doprinijeli
su razvoju emocionalne pismenosti, empatijom, komunikacijskih vjeStina i otpornosti djece i
adolescenata.

Kao vazna platforma za javni dijalog / pro>ociju mentalnog zdravlja razvijena je inicijativa ,Hajde da
pricamo*, koja kroz javne kampanie, eauketivne sadrzaje, struéne diskusije i uklju€ivanje gradanstva
otvara prostor za razgovor o emhciana!nim teSko¢ama, identitetu, odnosima, pritiscima savremenog
Zivota i trazenju pomoci.

U Crnoj Gori se kroz razvyj politiia ranog razvoja, mentalnog zdravlja i socio-emocionalnog ucenja
postepeno oblikuje preventivai i razvojno usmjeren pristup podrsci djeci, adolescentima i porodicama.
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PREVENTION POLICY AND ACTIONS FOR CHILD AND ADOLESCENT MENTAL
HEALTH IN NORTH MACEDONIA

Ivo Kunovski
University Clinic of Psychiatry, Ss Cyril and Methodius University, Skopje, North Macedonia

ABSTRACT

Child and adolescent mental health is an increasingly important public health prioritysirMorth
Macedonia, shaped by social inequalities, exposure to adversity, and limited access to’earh: support.
Many young people experience emotional distress and reduced well-being, underscering the need for
effective prevention and early intervention approaches. The local system deinor.ztrates several
important strengths. Mental health is formally integrated within health, <ducation, and social
protection sectors, providing a foundation for coordinated action. Preventiveaprioazhes are reflected
in school-based programs that promote social and emotional competencizs, ‘inclusive education
practices, and the presence of multidisciplinary professional staff. Parenting support initiatives and
early childhood programs further contribute to strengthening faniiiy environments and resilience.
There is also a growing policy orientation toward community-based caie, early identification of risks,
and a more holistic understanding of child development anawell-being. Despite these positive
developments, significant gaps remain in implementation ariisservice delivery. Access to specialized
and community-based mental health services for children ar.% adolescents is limited, and workforce
capacity is insufficient across sectors. Coordination<oet.een services is often fragmented, while
stigma and low awareness continue to hinderii¢'n-zeeking and early detection. In addition,
preventive programs are not consistently sca=d c¢r sustainably integrated into the system.
Addressing these challenges requires stronger iniwcrsectoral collaboration, investment in human
resources, and the expansion of accessible, evidence-based, and community-oriented preventive
services.
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SEKUNDARNA UPORABA ZDRAVSTVENIH PODATAKA U PREVENCUJI
SAMOUBOJSTAVA: KONCEPTUALNI OKVIR

Karmen Korda Orlovié
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Samoubojstvo  predstavlja znacajan javnozdravstveni probleia, pri ¢emu je prethodno
samoozljedivanje jedan od najistaknutijih rizicnih ¢imbenika smrt"uslijed samoubojstva. U kontekstu
potrebe za razvojem ucinkovitih i pravovremenih preventivnia Jifitervencija, sekundarna uporaba
rutinski prikupljanih zdravstvenih podataka otvara moguénosii.za 1d'entifikaciju pojedinaca i skupina u
riziku te unapredenje javnozdravstvenih odgovora. Cilj ovog rada je razviti i prikazati konceptualno-
metodoloski okvir za koridtenje zdravstvenih podataka«i praveaciji samoubojstva.

Rad se temelji na analizi moguénosti integraciiz” pouataka iz viSe izvora, ukljuCujuéi primarnu
zdravstvenu zastitu, hospitalizacije te registre uzinka ;mrti i samoubojstava. U okviru predloZenog
okvira razvija se kohortni pristup koji obuhvaca osore sa zabiljezenom epizodom samoozljedivanja
(namjernog i dogadaja s neodredenom nakanom u razdoblju od 2017. do 2021. godine, identificirane
kroz podatke primarne i bolni¢ke zdrivetvene zastite. Ispitanici se prate tijekom trogodiSnjeg
razdoblja od indeks epizode, pri Cema su :shodi smrti uslijed samoubojstva i smrti zbog dogadaja s
neodredenom nakanom utvrdeni povezivanjem s registrom uzroka smrti i registrom samoubojstava.
Dodatno, analiziraju se odabrani izitni*Cimbenici, osobito prisutnost psihijatrijskih dijagnoza i obrasci
koriStenja zdravstvene zastite, u:; primjenu metoda analize preZivljenja i odgovarajucih regresijskih
modela za procjenu rizika j4dentifi <aciju znacajnih prediktora ishoda.

Rad ne prikazuje empirijske rezultate, ve¢ demonstrira analitiCki i preventivni potencijal povezivanja
sekundarnih podataka\z4 razvoj modela ranog prepoznavanja rizi€¢nih skupina i identifikaciju kljuénih
to€aka za intervencijt uncviar zdravstvenog sustava.

Zakljuéno, predloZeni okvir naglaSava vaznost sustavne i etiCki utemeljene sekundarne uporabe
zdravstvenilinodataka kao osnove za razvoj ciljanih i ucCinkovitih strategija prevencije
samoubo;stavia.
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PONOVNA INTEGRACIJA U OSNOVNO OBRAZOVANJE MLADIH KOJI SU ISPALI 12
SUSTAVA OSNOVNOSKOLSKOG ODGOJA | OBRAZOVANJA - REZULTATI
VISESTRUKE STUDIJE SLUCAJA KAO TEMELJ ZA RAZVOJ CILJANIH
INTERVENCIJSKIH MODELA

Martina Horvat
Sveucdiliste u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Prema podacima Ministarstva znanosti i obrazovanja, u razdoblju od 2020. do 2023  godire ukupno
je 5382 mladih prekinulo Skolovanje prije zavrSetka osnovne Skole, dok prema poypiss ctanovnistva iz
2021. godine 4608 mladih u dobi od 16 do 30 godina nema zavrdeno osrovio obrazovanje.
Postojeca istrazivanja u Hrvatskoj rijetko se bave ovim problemom, a uf/rc:nc/je da on najvise
pogada ranjive populacije mladih kao $to su mladi u skrbi i mladi u sekobu sa zakonom (Cajner-
Mraovié i Suéur, 1997; Tardelli, 2023) te mladi iz romskih obitelji (Kunac, Kiasnié i Lalié, 2018). U
hrvatskom kontekstu posebno su naglaseni okolisSni rizici vezari vz odrastanje u loSim Zivotnim
uvjetima i siromastvu uz neobrazovane roditelje (BurusSi¢ i suradnici, 2010). Prerano ispadanje iz
Skole dodatno udvrScuje postojeCe teSkoCe i nepovoljne ishuode tih mladih te poveéava rizike
zadrzavanja u siromastvu, nezaposlenosti i socijalnoj iskljizenasti (Braj$a-Zganec i Merka$, 2010;
Ogresta, 2023). S ciliem dubljeg razumijevanja ovog fenzineria i moguénosti preventivnog djelovanja,
rad prikazuje rezultate studije slu€aja kao kvalitativria iswaZivatke metode. Provedena viSestruka
studija slu€aja integrira perspektive Cetiri mlade @soue roje su ispale iz osnovne Skole, ali su se
ponovno ukljucile u osnovno obrazovanje odrasih s razliCitim ishodima vezanim uz uspjeSnost
zavr8etka programa, s perspektivama struénjaka kuji su s njima radili. Analiza je usmjerena na
tijekove ispadanja i ponovnog uklju€ivanja, kljucne rizicne i zaStitne Cimbenike te intervencije koje
doprinose reintegraciji. Dobiveni nalazi ‘oranqucuju prepoznavanje obrazaca ispadanja i ponovne
integracije te predstavljaju temelj za«iazvy ciljanih intervencijskih modela za prevenciju ispadanja i
podrsku u uspjeSnom zavrSetku okrazovanja.
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RETHINKING PREVENTION: WHAT STIMULANT USERS SAY THEY NEED

Dijana Jerkovi¢, Tihana Novak, Anita Jandri¢ NiSevi¢, Dalibor Dolezal

University of Zagreb Faculty of Education and Rehabilitation Sciences, Department of Criminology,
Zagreb, Croatia

ABSTRACT

Qualitative evidence on stimulant use in Croatia remains limited, particularly regarding tha views of
hard-to-reach users. This study contributes to the field by exploring how stimulant isers p=arceive
prevention and the factors they consider important for improving their safety.

The study included a heterogeneous sample of 24 adults who had used at least aon<-etimulant drug
(MDMA/ecstasy, (meth)amphetamine, cocaine, or synthetic cathinones) in th< past12 months. The
sample comprised 13 men and 11 women, with a mean age of 39.6 years (iarie 21-55). Data were
collected in June 2024 through semi-structured interviews and one foeus group. Participants were
recruited through harm reduction services, a safe environment initiative ior young people, and
snowball sampling. Data were analyzed using thematic analysis.

Participants emphasized the importance of credible, timely,7and non-stigmatizing responses to
stimulant use. Fear-based approaches were perceived as_ineti:ctive, while honest and balanced
communication was seen as more acceptable and relevant, ‘2siacially for young people. Participants
highlighted the need for school-based education, cominunication through media and social media
platforms used by young people, and realistic discussicii Ui the effects and risks of stimulant use.
Some also stressed the value of including safer usé intgrniation to reduce more serious harms.

Findings suggest that participants view prevention, z#s a credible, non-stigmatizing, and context-
sensitive response to stimulant use, rather than as a solely abstinence-oriented approach, which
points to important overlap between preveantion ar.d harm reduction.
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POKAZATELJI O POJAVNOSTI NOVIH OVISNOSTI MEBDU MLADIMA U VIROVITICKO-
PODRAVSKOJ ZUPANUJI

SiniSa Brlas

Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije, Virovitica, Hrvatska /
Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Virovitica, Hrvatska

SAZETAK

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti VirovitiCko-podravske zupanije provelo je Anketu/o cvisiwostima
medu mladima u lokalnoj zajednici, koja je pokazala kako novo vrijeme donosi novi £at rizik= za djecu
i mlade, jednim dijelom u podruéju novih psihoaktivnih tvari, a drugim dijelom u godr:2iu ponasajnih
ovisnosti.

Cilj istrazivanja bio je istraziti pojavnost ovisnickih ponasanja medu utcehicisna u VirovitiCko-
podravskoj zZupaniji. Anketom o ovisnostima, koja je sadrzavala 34 pi*anjc, oouhvaéeno je 1297
uCenika oba spola u Sestom razredu osnovnih i drugom razredu srednjih Skola, a provedena je
tijekom Skolske godine 2024./2025. metodom papir-olovka.

Ovim se prikazuju djelomiéni rezultati provedenog istrazivanja,a viljuCuju deskriptivnu statistiku pa
su frekvencije odgovora ispitanika izrazene u postocima. U.dijelc. odgovora koji se odnose na nove
ovisnosti, odnosno e-cigarete, nikotinske vrecice, energetsika pica, drustvene mreze i videoigrice,
rezultati pokazuju da 41,4% ispitanih u€enika koristi elexti»nicke cigarete koje sadrze nikotin, 15,1%
ispitanih u€enika ima iskustvo s nikotinskim vreéicama.7a 1,9% njih redovito ih koristi. Energetska
pi¢a koja sadrze kofein pije 58,7% ispitanih ucediika, iaxo njih 86,5% zna da sadrZe potencijalno
Stetne sastojke koji mogu ugroziti zdravlje. Videoigricz igra 78,4% ispitanih u€enika, od ¢ega njih
20,6% dulje od tri sata dnevno. Drustvene mrere koristi 96,2% ispitanika, a 42,6% na njima provodi
viSe od tri sata dnevno. Novo vrijeme donosi nove rizike za mlade, a oni su €esto u podrucju
ovisniCkih ponasanja. Ova se ponaSanja ;2¢.#im dijelom odnose na unos tvari u organizam, a drugim
se dijelom odnose na teSkoce s kontioiam honasanja koje mogu kao ishod imati i ovisnost.
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FROM DEPRESSION TO FUNCTIONING: THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL SUPPORT
A MEDIATION MODEL OF RESILIENCE, COPING STRATEGIES AND PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT IN EXPLAINING SOCIAL FUNCTIONING IN DEPRESSION

Mirta Vranko', Martina Feri¢?, Petrana Brecic'
"University Psychiatric Hospital Vrapée, Zagreb, Croatia
2University of Zagreb Faculty of Education and Rehabilitation Sciences, Zagreb, Croatia

ABSTRACT

Depression is associated with substantial impairments in social functioning, yet"ue m<chanisms
through which protective factors contribute to functional outcomes remain insuffivienuy~understood.
This study aimed to examine the contribution of individual resilience factors, rerczived social support
and stress-coping strategies in explaining social functioning among incivicua!s diagnosed with
depression, with a particular focus on their potential mediating roles.

A cross-sectional study was conducted with a clinical sample of pati<nts diagnosed with depression.
Participants completed validated self-report measures assegsing. depression severity, social
functioning, adverse childhood experiences, perceived social<support, individual resilience factors
and coping strategies. Hierarchical regression and mediatinn arialyses were conducted to test the
proposed model.

The results indicated that higher levels of depressionswers associated with lower social functioning
and a greater number of adverse childhood experizncis. Among the examined protective factors,
perceived social support emerged as the only‘signiiicant mediator in the relationship between
depression and social functioning, demonst:atingwoth direct and indirect effects. In contrast,
individual resilience factors and coping strategizs, although significantly associated with resilience,
did not show a significant mediating effect.in this relationship.

These findings highlight the central «ole o perceived social support as a key mechanism linking
depression and functional outcomes., The results suggest that preventive and intervention
programmes should prioritise stri:ngthering social support systems to mitigate functional impairment
in individuals with depression. Implications for the development of evidence-based preventive
interventions are discusser..
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THE IMPORTANCE OF TERTIARY PREVENTION IN WAR VETERANS: THE INTERPLAY
OF PTSD, PSYCHIATRIC, AND PHYSICAL COMORBIDITIES

Tina Peraica

University Hospital Dubrava, Department of Psychiatry, Referral Center for Stress-related Disorders
of the Ministry of Health, Zagreb, Croatia / University of Split, Faculty of Forensic Sciences, Split,
Croatia

ABSTRACT

Posttraumatic stress disorder (PTSD) is associated with extensive psychiatriz. and/ physical
comorbidities. In veterans, this multimorbidity presents a significant challeng fe:.nublic health
systems, as the interaction between disorders complicates clinical outcomes znd. lirzits rehabilitation
efficacy.

Aim was to determine the impact of psychiatric and physical comcihidites, socio-demographic
factors, and war-related vs. post-war experiences on general quality of iife (QoL) and health,
including specific QoL domains (physical and mental health, sociairelationships, environment) of
veterans with PTSD.

The study included 164 veterans with PTSD and comorbid disorcars and 213 healthy subjects (75%
with war experience). A comprehensive diagnostic batteiy was applied: structured anamnestic
questionnaire, M.L.N.I., CAPS, HAMA, HAMD, PANS5, and WHOQOL-BREF. Physical diseases
were diagnosed based on the ICD-10 classification xom inedical documentation, established by
medical specialists. Statistical analysis included/desuriptive statistics, ANOVA, t-tests, Pearson's
correlation, and multiple regression analysis.

The results showed that 85% of veterans had psychiatric comorbidity and 71% had physical
comorbidity. Regression analysis showed. that a‘longer duration of war experience predicted better
overall QoL. More physical ilinesses prea'ctedra decline in physical health, while a higher number of
children and lower personal income predict2d significantly lower assessments of social relations.

These findings underscore that 2 TED <2'not an isolated psychiatric condition but a multidimensional
disorder requiring integrated {tzrtiary prevention. Identifying specific predictors enables the
development of evidence-kas :d, targeted interventions. Effective tertiary prevention must transition
from symptomatic treatmest toward comprehensive biopsychosocial support to alleviate further
functional decline ancientiance social reintegration.
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PREVENTIVE ASPECTS OF EXISTING PRACTICES AND RESOURCES WITHIN THE
HEALTHCARE SYSTEM IN WORKING WITH CHILDREN AND YOUTH IN ALTERNATIVE
CARE WITH MENTAL HEALTH DIFFICULTIES: SOCIAL WORKERS’ PERSPECTIVES

Maja Laklija', Lorena Kodba?
"University of Zagreb, Faculty of Law, Department of Social Work, Zagreb, Croatia
2Croatian Institute for Social Work, Dubrava Regional Office, Zagreb, Croatia

ABSTRACT

The prevention of mental health problems among children in alternative care represeits an‘important
yet insufficiently developed field of practice in the Republic of Croatia. Children grewiiig up outside
their biological families are exposed to multiple risk factors, increasing their vu'nercbility to mental
health difficulties. Preventive approaches should therefore play a central “ole”in planning and
implementing interventions for this population. This paper aims to exploia.hcw social workers in the
healthcare system perceive existing practices and system resources”needea to ensure high-quality
support for children and youth in alternative care with mental hedittdifficulties, and to identify key
preconditions for developing effective preventive practices. Thesstudy participants are social workers
(N=6) employed in healthcare institutions in Croatia whose work iivolves children in alternative care.
The findings emphasize the importance of early identificzfion.or risks and needs, strengthening
protective factors, and ensuring timely, continuous, and <ccossible services, as well as stable and
supportive relationships. Despite professional awarcn<ss; preventive approaches often remain
secondary, with interventions primarily focused <n aready developed difficulties. Key challenges
include system fragmentation, limited resourcec, uhequal service availability, and a lack of
coordinated support for children, foster carers, and professionals. Improving prevention requires a
systematic, interdisciplinary, and proactive approach, including the development of integrated
services, stronger intersectoral collaboratva, and continuous professional education to promote
positive developmental outcomes.
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ANALIZA VREMENA PROVEDENOG NA DRUSTVENIM MREZAMA | NJEGOVOG
DOZIVLJAJA MEDU MLADIMA

Martina Markeli¢', Mateja Kopsa Sobota', Sanja Musi¢ Milanovi¢'?
"Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

2Skola narodnog zdravija " Andrija Stampar "/ Medicinski fakultet Sveucili§ta u Zagrebu, Zagreb,
Hrvatska

SAZETAK

Posljednjih godina biljezi se zabrinjavajuci porast koristenja drustvenih mreza i ovisiiosti o”internetu
medu mladima. Posebno zabrinjava Cinjenica kako sve veéi broj adolescenaiaiazvija obrasce
ovisnickog ponaSanja bez adekvatne svijesti o problemu, kako kod mlacin *akc. i kod njihovih
roditelja.

U ovom prikazu koristit e se posljednji podaci Europskog istraZivanja o"us2nju, pijenju i uzimanju
droga medu ucenicima (European School Survey Project on Alceiol and Other Drugs-ESPAD),
provedenog u Skolskoj godini 2023./2024. na ukupnom uzorku od_5303¢,sudionika. ESPAD se provodi
svake Cetiri godine medu ucenicima u dobi od 15-16 godina nz‘nagionalno reprezentativnom uzorku
ucenika prvih i drugih razrecA srednjih Skola.
Cilj ovog prikaza je analizirati vrijeme i vlastiti dozZivljaj vrernerieskoje mladici i djevojke u Hrvatskoj
provode uz drustvene mreze radnim danom i vikendom

Podaci ukazuju da vecina u€enika (73,1 %) radnim.daibm provodi vise od dva sata na druStvenim
mrezama, a vikendom je taj udio joS i veci (815t %). Zabrinjava visok udio mladih koji vikendom
provode vise od Sest sati (22,6 % mladiéa i &ak 40;9/% djevojaka). Cak 22,5 % mladih koji radnim
danom provode 6 i viSe sati na druStvenim mrezama, ne smatra da tako provodi previSe vremena.
Prema dobivenim rezultatima, pona$ajne avisnosti predstavljaju zna€ajan javnozdravstveni izazov u
radu s adolescentima i mladima te s» iskzzala visoka potreba za jaCanjem preventivnih programa,
regulacije i samoregulacije koriStenja “drtstvenih mreza te na osvjedtavanje o rastuéem trendu
zakonske regulative zabrane kor:3tenia«zrustvenih mreza za mlade od 15 godina, kako u Europi, tako
i u svijetu.

PREVREG 2026 | 39



EUROPSKO ISTRAZIVANJE O PUSENJU, PIJENJU | UZIMANJU DROGA MEDU
UCENICIMA (ESPAD) -TRIDESETOGODISNJI TREND UPORABE SREDSTAVA
OVISNOSTI MLADIH U HRVATSKOJ | IZAZOVI VEZANO UZ UPORABA E-CIGARETA
MEDU SESNAESTOGODISNJACIMA

Martina Markeli¢', Ljiljiana Musli¢', Vesna Ivasovi¢', Sanja Musi¢ Milanovi¢'?
"Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

2Skola narodnog zdravija ,Andrija Stampar*, Medicinski fakultet Sveudili$ta u Zagrebu, Zagret.
Hrvatska

SAZETAK

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD med:inarodr.o je istrazivanje
koje provodi u ¢etverogodi$njim razmacima medu ucéenicima u dobi od Sesnaect godina. Osnovni cilj
ESPAD istrazivanja je praéenje prevalencije koriStenja sredstava ovismnast. medu adolescentima.
Krajnji cilj je pruziti ¢vrstu osnovu za pomoc pri kreiranju javnih pelitika, posebno onih usmjerenih
mladima.

Rezultati istrazivanja provedenog 2024. godine ukazuju trend {xad4 prevalencije uporabe sredstava
ovisnosti medu SesnaestogodiSnjacima, iako su rezultati za.mlac= u Hrvatskoj i dalje visoko iznad
prosjecka ESPAD zemalja. Rezultati uporabe e-cigareta hein“ukazuju da je doSlo do porasta
korisStenja e-cigareta u odnosu na prosli val istrazivedja, Ouvim znaCajnog porasta prevalencije e-
cigareta u Hrvatskoj se dogodio i spolni obrat u konzur:aciji e-cigareta. Djevojke statistiCki znagajno
viSe koriste e-cigarete u odnosu na mladice. Usghredka Hrvatske s ESPAD zemljama svrstava nas
na vrh zemalja po koriStenju e-cigareta.

Takav oblik puSenja je zanimljiv mladima jer.ne uklju¢uje neugodan miris koji se povezuje sa
klasicnim cigaretama, e-cigarete su dcittione u raznim oblicima i okusima Sto ih €ini posebno
atraktivnima te predstavlja neke od razlog.ckspanzije, kako kod mladih u Hrvatskoj tako i kod mladih
u zemljama sudionicama ESPAD istrazivarja. lako se uporaba e-cigareta prikazuje kao manje Stetan
nacin uporabe nikotina i dalje seirazvijesovisnost. S obzirom na relativno nedavnu pojavu e-cigareta
dokazi o njihovom utjecaju ia ‘razvoj mnogih bolesti, naroCito malignih, nece biti dostupni jos
godinama.

Rezultati ESPAD istra®ivai/a ukazuju na potrebu razvoja preventivnih programa vezano uz ovu
problematiku.
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NAVIKE SPAVANJA | SPREMNOST NA PROMJENU: TESTIRANJE MODELA TEORIJE
PLANIRANOG PONASANJA KOD STUDENATA

Ana Petak, Dora Kora¢, Lovorka Brajkovi¢, Vanja Kopila$
Fakultet hrvatskih studija, SveuciliSte u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Kvaliteta sna (KS) je dosliedan prediktor fizickog i mentalnog zdravlja. Posebno rizina siupinz su
studenti, koji radi psihosocijalnih specificnosti razdoblja studiranja te bioloSkih™ pram;sna u
cirkadijurnim ritmovima spavaju loSije od ostatka populacije. Odnosi KS i internaliziraqih preolema su
reciproCni, stoga intervencije koje poboljSavaju KS posredno mogu dovesti i ¢o s.nanjenja nekih
internaliziranih simptoma. Takvi nalazi istiCu preventivni potencijal KS./ kaojiwie u recentnoj
medunarodnoj literaturi nedovoljno prepoznat. Za promjene KS vazno je utvrait“ucizikovite prediktore
iz reda bihevioralnih, kognitivnih i okolinskih €imbenika te utvrditi koji ‘e <imbenici doprinijeti
spremnosti na promjenu pona$anja uslijed intervencije. Prema Teoriji planivanog pona3anja (TPP)
klju¢ni ¢imbenik promjene ponaSanja je namjera, na koju utje€u sta: prema ponasanju, subjektivhe
norme i percipirana bihevioralna kontrola. Cilj istrazivanja je ozisati 1iavike spavanja studenata te
ispitati doprinos konstrukata TPP u predvidanju kvalitete sna % .gpremnosti na promjenu. U online
istraZivanju ¢e sudjelovati studenti koji pohadaju jedan od retievitih studija na podrucju RH. Koristit ¢e
se validirani instrumenti za procjenu KS, higijene spavania iavjerenja prema spavanju te upitnik za
mjerenje konstrukata TPP (prema Ajzenovim smjernicamz.)..CGCekuje se da ¢e bihevioralna kontrola,
realistiCcna uvjerenja o spavanju i pozitivni stavovi“Gi:onne predvidati kvalitetu sna i spremnost na
promjenu navika vezanih uz spavanje. Rezultcti & doprinijeti intervencijama utemeljenim na
dokazima, utvrdivanjem koji ¢e Cimbenici iz TP najzolje predvidjeti spremnost na promjenu navika
spavanja. Navedena saznanja otvaraju mogucncst prepoznavanja ,loSih karika“ u modelu kako bi se
u planiranju intervencije djelovalo i na Te=fimbenike, Sto bi posljedicno trebalo uciniti intervenciju
uspjesnijom.
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PROTECTIVE PSYCHOLOGICAL FACTORS FOR SUBJECTIVE WELL-BEING IN HIGH-
STRESS FINANCIAL WORK ENVIRONMENTS: EMPIRICAL EVIDENCE OF NORTH
MACEDONIA

Andrea Velinova, Elena Parnardzieva Stanoevska
International Balkan University, Skopje, North Macedonia

ABSTRACT

High-stress work environments, especially in the financial sector, are consistently recoriniz2d s risky
contexts with negative implications for mental health and reduced subjective vell-beirg among
employees. Continuous exposure to cognitive demands, responsibility, fulfilling,teigats, and time
pressures contributes to chronic psychological burden. However, certain irdividuals, even under
these conditions, seem to thrive. Therefore, identifying psychological fact¢rs'sucti as mindfulness,
optimism, and self-efficacy sheds light on their protective role in preventina mentar health issues. This
research aims to examine the relationship of mindfulness, optimism; and seif-efficacy in predicting
subjective well-being among employees in the Macedonian financia! sactor.

The research is conducted using inferential statistics based on_ orirrary data collected by the survey.
The results of the hierarchical regression analysis show that denigraphic variables (gender, age) do
not contribute significantly to the explanation of subjecura, well-being. The introduction of
psychological resources significantly improved the modsi, vitt. the model explaining a significant 42.6
percent of the variance of subjective well-being. Minciuiness, optimism, and self-efficacy were
significant predictors of subjective well-being, wit!i miaaiulness and optimism having the strongest
contribution. Furthermore, the results reveal that tivase psychological factors are not only predictors
of well-being but also active architects, especiai'y where the environment does not offer them.
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INDIVIDUAL AND SCHOOL-RELATED PREDICTORS OF SENSE OF SCHOOL
BELONGING AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Marija Trajkovi¢', Lidija Bukvi¢?, Marina Kovacevi¢ Lepojevic'
'Institute for Educational Research, Belgrade, Serbia
2University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

This study examined individual and school-related predictors of students’ sense of sckoc!“2lunging.
The sample comprised 561 secondary school students from Belgrade, aged 14 /619 vzars (M =
16.4, SD = 1.19), with 56% female participants. Socio-demographic characteristica, (gender and age)
were recorded separately. Students’ sense of school belonging was/measured using the
Psychological Sense of School Membership (Goodenow, 1993; a =.85. Othzr variables were
assessed using the Delaware School Climate Survey (Bear et al., 2014, in:luaing socio-emotional
competencies (responsibility, social awareness, self-managemen® of eniotions and behavior,
relationship skills), teacher—student and student-student relationships, disciplinary practices (positive
behavioral, punitive, and social-emotional learning practices), claiity.of expectations, fairness of rules,
school safety, bullying, and respect for diversity. Reliability coeffia’ents ranged from a =.55 to a =.84.
Multiple regression analysis indicated that the model was s.austicaily significant (R =.731, R? =.535,
F(14, 548) = 44.99, p <.001), explaining 53.5% of tkeyvaiiance in school belonging. Significant
predictors were relationship skills (8 =.260), teacher—suid&ivsrelationships (B =.118), student—student
relationships (B =.082), positive behavioral discipine wpractices (B =.148), discipline practices
promoting social-emotional learning (B =.203), punitive /discipline practices (B = -.162) and bullying (B
= -.070) Other variables were not statistically\signinicant. From a prevention science perspective,
these findings highlight the importance of fosteririg protective factors within the school environment to
support positive youth development.
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ALCOHOL MISUSE WITHIN CRIMINAL CAREERS: IMPLICATIONS FOR PREVENTION-
ORIENTED INTERVENTIONS AMONG CONVICTED OFFENDERS

Dragana Bogiéevi¢', Branislava Popovié-Citi¢', Ana Parausi¢ Marinkovi¢?
"University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia
2Institute of Criminological and Sociological Research, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

Alcohol misuse is increasingly recognized within prevention science as a dynamic and medifiavle risk
factor associated with violent behavior and recidivism. This study examines thz jrevalcnce and
characteristics of alcohol misuse among convicted offenders and its relevance.fei “anderstanding
criminal behavior and informing prevention-oriented interventions. The sample‘inciuacs 86 adult male
offenders from a Serbian correctional institution, all with prior criminal invilvement, with over 80%
having three or more previous adult convictions.

Data were obtained from a standardized institutional risk assessmant instrument routinely used in
correctional settings and completed by professional staff during.inta'“e based on multiple sources
(e.g., interviews and official records). Alcohol misuse was assessed based on prior patterns of use,
while indicators of alcohol-related problems were analyzed among individuals with problematic use.

Results indicate that 61.6% of offenders exhibit problemati: orhighly problematic alcohol misuse.
Among those with alcohol-related problems (n = 48)./04%6 roport regular alcohol consumption and
additional difficulties, including risky behaviors and.finccial problems. Furthermore, 66.7% have a
history of alcohol-related violent behavior, while 9.8% i 2port no prior attempts at treatment.

These findings highlight alcohol misuse as a ‘<ey tasget for prevention-oriented interventions within
criminal justice systems. The results underscora the importance of systematic screening and early
identification of high-risk groups (selectie.nrevention), as well as structured interventions targeting
substance misuse (indicated prevention, “integrated approaches spanning institutional and post-
release contexts are needed to reduce racidivism and support offender reintegration.
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PRIKAZ PROJEKTA RAZVOJ METODOLOGIJE DIGITALNE PROCJENE RIZICNIH |
ZASTITNIH CIMBENIKA TE PREVALENCIJE RIZICNIH PONASANJA KAO TEMELJA ZA
STRATESKO PLANIRANJE PREVENCIJE U ZAJEDNICI (DIGIPREV)

Martina Feri¢, Josipa Mihié, Miranda Novak, Katarina Serdar Cerpnjak, Matea Skrlec, Lucija Suti¢
Barbari¢

Sveudiliste u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Projekt odgovara na kljuéni nedostatak u Republici Hrvatskoj — nepostojanje sustaxnog, zr.anstveno
utemeljenog prikupljanja podataka o riziénim i zastitnim ¢imbenicima povezaniria. s razvojem
problema u ponasanju djece i mladih. Cilj projekta je osnaziti planiranje preventivnih strategija u

zajednici kroz empirijsku provjeru teorijskog modela socijalnog razvoja te rézvi i yalidaciju digitalne
metodologije za njihovu sustavnu procjenu.
Metodologija ukljuCuje razvoj i prilagodbu digitalne verzije riiedunarodno priznatog CTC

(Communities That Care) upitnika hrvatskom kontekstu te provedku iangitudinalnog epidemioloskog
istraZivanja u jednoj Zupaniji. Psihometrijska validacija instramenta provodit ¢e se primjenom
konfirmatorne faktorske analize (CFA), multigrupne CFA (MG-C™A) te analize latentnih profila radi
identifikacije obrazaca rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika. Projekt “akoder ukljuuje razvoj modularnog
digitalnog sustava s korisniCkim suc€eljem za prikuwijenje. obradu i vizualizaciju podataka te
automatizirano generiranje lokalnih profila temeljenih ne,corazima.

Ocekivani ishodi uklju€uju validiran digitalni alat z« susiavino pracenje rizi€nih i zastitnih ¢imbenika te
prevalencije rizinih ponaSanja, kao i empiriiski potyrden model socijalnog razvoja u hrvatskom
kontekstu. Projekt ¢e omoguditi dublje razumievanje razvojnih procesa i lokalnih specifi€nosti te
pruziti donositeljima odluka konkretne, znanstveno utemeljene smjernice za planiranje i evaluaciju
preventivnih intervencija. Dodatno, kroz - avteraktivne edukacije i participativni rad s lokalnim
dionicima, unaprijedit ¢e se prijenos zrana u praksu i ojaCati povezanost izmedu znanosti i javnih
politika.
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WHO FEELS SUPPORTED? GENDER AND EDUCATIONAL DIFFERENCES IN
CROATIAN ADOLESCENTS’ SOCIAL NETWORKS

Dora Petrovi¢', lvana Piki¢ Jugovi¢', Paula Pedi¢ Dui¢?
'Institute for Social Research in Zagreb, Zagreb, Croatia
2University of Zagreb Faculty of Teacher Education, Zagreb, Croatia

ABSTRACT

The bioecological model emphasizes that adolescent well-being emerges thrbug'i, cngoing
interactions within multiple relational environments, including the family, school, 2:iC, pear“domains.
Social support from significant others within these contexts represents a key, potcciive factor for
positive developmental outcomes. The present study aimed to examine tke factur structure and
gender measurement invariance of the Croatian version of the Child and Adoiiscznt Social Support
Scale (CASSS). Additionally, gender and school-type differences in peresived social support among
Croatian adolescents were investigated.

Data were collected from a nationally representative sample of, 2,523 Croatian secondary school
students (Mage=15.5 years; 45.4% female) attending 30 schosis zcross the country. Confirmatory
factor analysis supported a hierarchical model comprising_foui.second-order sources of support
(parents, classmates, teachers, and close friends), with four. ivst-order support dimensions within
each source (emotional, instrumental, informational, ard < pp.aisal support). Multigroup confirmatory
factor analyses demonstrated configural, metric, scai=i, and residual invariance across gender,
indicating that the scale measures perceived sociai suppoit equivalently for both genders.

Univariate analyses of variance revealed a significant main effect of school type: grammar school
students perceived greater classmate suppon,but lower teacher support than vocational school
students. Regarding the main effect of. gender, young women reported stronger support from
classmates and close friends than vouag rrien. Additionally, a significant gender-by-school-type
interaction emerged for parental suppoif. Pairwise comparisons indicated that among female
students, those in grammar schoc!s pe ceived stronger parental support than those in vocational
tracks. Conversely, within vc<at onai® schools, young men reported higher parental support than
young women.

The findings provide strong eviuence for the psychometric robustness of the Croatian CASSS and
support its use in reg=arth and practice. Moreover, the observed differences in perceived support
across gender and eduvational contexts highlight the importance of considering adolescents’ social
environments when.de signing interventions aimed at promoting well-being and positive development.
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ULOGA POZITIVNOG RAZVOJA U POSTIZANJU DOBRIH RAZVOJNIH ISHODA
ADOLESCENATA

Miranda Novak!, Josipa Mihi¢', Lucija Suti¢ Barbarié!, Darko Rovi§?, Toni Maglica®, Gabrijela
Vrdoljak*, Hana Gacal®

'Sveudiliste u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, Hrvatska

2Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Rijeka, Hrvatska / Sveucili§ta. u
Rijeci Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

3Sveudiliste u Splitu Filozofski fakultet
*Filozofski fakultet u Osijeku
SZupanijska bolnica Cakovec

SAZETAK

Mentalno zdravlje adolescenata jedno je od najvaznijin javnozdravstveniti, ritanja danasnjice.
Istodobno, suvremena istraZivanja sve viSe nastoje identificirati Cimbenira.kaji mladima omogucuju
postizanje dobrih razvojnih ishoda. Upravo je iz te perspektive nzstao pristup pozitivhog razvoja
mladih. Jedan od najutjecajnijih teorijskih okvira u tom podrugji.jesa,5C model pozitivhog razvoja
mladih koji obuhva¢a kompetencije, karakter, samosvijest, briz:iostsi povezanost. lako brojne studije
pokazuju da su ovi indikatori pozitivnog razvoja povezani_s baliim mentalnim zdravljem, vecom
dobrobiti i manjom sklonoSc¢u riziCnim ponasanjima, marie.se¢ zna o tome kakva je dinamika
pozitivhog razvoja kroz vrijeme.

U okviru HRZZ projekta P.R.O.T.E.C.T. proveder2 & longitudinalno istrazivanje koje je pratilo
adolescente tijekom cijelog srednjoSkolskog c¢brazcvanja s ciliem razumijevanja razvoja 5C
karakteristika te njihove povezanosti s mentalnim zcravljem i dobrobiti. Rezultati pokazuju da su
dimenzije pozitivhog razvoja relativno stabilne tijekom adolescencije, ali istodobno podlozne
postupnim promjenama. Pritom se pojedini 5C indikatori, osobito samosvijest i povezanost, mijenjaju
kroz vrijeme, Sto potvrduje pretpostavke reiacijskih razvojnih teorija prema kojima se razvoj odvija
kroz kontinuiranu interakciju pojedinca rakiuzenja.

Analize su pokazale i sustavnesspc'nesiazlike. Mladi¢i kroz cijelo srednjoSkolsko razdoblje postizu
viSe rezultate na kompetencijami, samosvijesti i povezanosti, dok djevojke dosljedno postizu vise
rezultate na karakteru i briznesti; Mledutim, razvojne putanje nisu jednake za oba spola. Razlike u
samosvijesti postupno_sesmanjuju, iako ostaju prisutne do kraja srednje Skole, dok se kod
povezanosti uoCava gastupna konvergencija, pri ¢emu djevojke u zavrSnom razdoblju adolescencije
dostizu i blago nadmasu;uinladice.

Nalazi potvrduju acwr ozitivan razvoj mladih predstavlja vazan razvojni resurs povezan s dobrim
razvojnim ishodima, ali i da se njegovi obrasci tijekom adolescencije mijenjaju. Razumijevanje tih
promjena.mcze pridonijeti razvoju u€inkovitijih preventivnih programa koji uvazavaju razli€ite razvojne
potrebe micdi’a i djevojaka. 1z perspektive obrazovnih i javnozdravstvenih politika, rezultati dodatno
naglasavaju vaznost ulaganja u razvojna okruzenja koja istovremeno potiCu osjecaj povezanosti,
saimosyjest, prosocijalnost i druge razvojne snage mladih.
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EVALUACIJSKA ISTRAZIVANJA

EVALUATION RESEARCH

»GDJE SU DANAS?“ - DUGOROCNA PERSPEKTIVA SUDIONIKA PREVENTIVNIH
PROGRAMA CENTRA SPES

Anita Begi¢'"2, Ana Artukovié Ljubi¢®, lvana Corié?

'Filozofski fakultet Sveudilista u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina

2Obiteljski centar, Caritas biskupija Mostar - Duvno i Trebinje - Mrkan, Mostar, Bosna i Hercegovina
3Centar za djecu, mlade i obitelj Spes, Mostar, Bosna i Hercegovina

SAZETAK

Preventivni programi za djecu i mlade imaju vaznu ulogu u razvoju u ra.vg;ls/socioemocionalnih
kompetencija, jaCanju otpornosti i smanjenju rizi€nih ponasanja. Unatoc ali<om broju preventivnih
intervencija, relativno je malo istrazivanja koja analiziraju njihove dugoroCne ucinke iz perspektive
samih sudionika. Cilj ovog rada je istraziti kako mladi koji su prije sribizno deset godina sudjelovali u
preventivnim radionicama procjenjuju njihov utjecaj na vlastiti ravoisi Zivotno putanje.

Istrazivanje se provodi u kontekstu preventivnih programa kaie ve# Cetrnaest godina provodi Centar
za djecu, mlade i obitelj Spes u Mostaru. Programi su usinjereni na razvoj socioemocionalnih
vjestina, komunikacijskih kompetencija i samopouzdania ke.d cjece i adolescenata.

Rad se temelji na kvalitativnom istrazivaCkom pristtoe. metodama polustrukturiranog intervjua i
analize sadrzaja. Istrazivanje ¢e se usmijeriti na ui istrazivacka pitanja: (1) gdje se sudionici danas
nalaze u svom obrazovnom, profesionalnom i‘osobriom razvoju, (2) koja su iskustva iz preventivnih
programa najznacajnija tijekom odrastanja te, (3) koje bi preporuke dale za razvoj buducih
preventivnih programa.

Ocekuje se da ¢e rezultati pruziti uvisu dugoroénu vrijednost preventivnih intervencija iz perspektive
korisnika te identificirati klju¢ne elemerite programa koji doprinose razvoju otpornosti i pozitivnih

Zivotnih ishoda. Nalazi istrazivenjasmogu doprinijeti razvoju kvalitetnijih i odrzivijih preventivnih
programa u lokalnoj zajednici te unarrjedenju prakse rada s djecom i mladima.
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ISHODI PRESTANKA PUSENJA U JAVNOZDRAVSTVENOM NATJECAJU "PUSENJE
ODBACI, LOVU NABACI" — 11-GODISNJE ISKUSTVO ZAVODA ZA JAVNO
ZDRAVSTVO POZESKO-SLAVONSKE ZUPANIJE

Jasmina Kovacevi¢, lvona Kusulja, Dejvid Zombori
Zavod za javno zdravstvo PoZeSko-slavonske Zupanije, PoZega, Hrvatska

SAZETAK

Pudenje i ovisnost o nikotinu vazni su rizicni Cimbenici za kronicne neza‘azra, Holesti.
Javnozdravstveni natjeaj "PuSenje odbaci, lovu nabaci" provodi se od 2015. gofine u Zavodu za
javno zdravstvo PozeSko-slavonske zZupanije s ciliem poticanja prestanka pusenja kréz.strukturiranu
podrsku i motivacijski pristup.

Cilj rada bio je procijeniti dugorotne ishode prestanka puSenja Sest rijececi nakon jedine ili
posljednje prijave.

U razdoblju 2015.—2025. godine zabiljezeno je 348 prijava. Nakein mjesec dana apstinenciju je
postiglo 276 prijavljenih (79,3%). ViSe od jedne prijave imalo je 26 ovaba (47 dodatnih prijava), a u
analizu je za iste ukljuéena posljednja prijava. Telefonski su kdnteitirani svi sudionici njih 229 (113
muskaraca, 116 Zena) koji su apstinirali tijekom mjesec dara na,e€aja, nakon isteka najmanje Sest
mjeseci. Ishodi su definirani kao: nepusaé&, povremeno ptSi; pusaC te smanjenje pusenja medu
onima koji su ponovno poceli pusiti.

Analiza je provedena za 186 od 229 sudionika (81%:9< muskaraca i 91 Zena). Nakon Sest mjeseci,
53 sudionika (28,5%; 95% CIl 22,1-35,6%) nisu gusila, a 15 (8,1%) pusilo je rijetko, to ukupno &ini
68 (36,6%; 95% CI 29,7-43,9%) uspjednih ishhoda. 2usenje je nastavilo 118 sudionika (63,4%), od
kojih je 31 (26,3%) navelo smanjenje konzumavije. Nije utvrdena statistiCki zna¢ajna razlika izmedu
spolova u prestanku ni ukupnom uspjehu:{n>0,05;.

Natje€aj pokazuje klinicki znacajnu_«€ini«Ovitost u realnim uvjetima, uz 28,5% sudionika koji su
dugotrajno prestali pusiti. Ponavliani paku$aji naglasavaju kroni¢nu prirodu ovisnosti o nikotinu i
potrebu za kontinuiranom pzirsicoin. Rezultati podupiru implementaciju ovakve ili sli¢nih
javnozdravstvenih intervencija.
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RESULTS OF THE HEALTH BEHAVIOR SURVEY OF SCHOOL CHILDREN (HBSC) IN
THE REPUBLIC OF CROATIA

Tonka Karin, Ivana Pavi¢ Simetin, Dijana Mayer, Arian Peharda
Croatian Institute of Public Health, Zagreb, Croatia

ABSTRACT

Aim was to describe key health-related behaviours of Croatian school-aged children within the:HESC
framework and examine trends from 2002 to 2022, focusing on tobacco and alcohol us, screen time,
peer violence, and breakfast habits.

Data were obtained from the 2021/2022 HBSC survey in Croatia, based, sii=a nationally
representative stratified cluster sample of 5,169 pupils (2,635 boys, 2,534 4irls) iom 5th and 7th
grades of primary school and 1st grade of secondary school (mean age 3.0 years). Participation
was voluntary and anonymous, using a standardized HBSC questionnair=_in paper or digital format.
Cross-sectional 2022 results were compared with previous Croatian;1BSC cycles (2002-2018) and
international averages.

Weekly smoking showed a substantial long-term decline, decrezsing from about one quarter of pupils
in early cycles to less than half that proportion in 2022. Alcohol ‘ntoxication trends diverged, with a
decrease among boys but a recent increase among girls.. SZieen behaviour shifted significantly:
excessive television viewing declined, while social media tse' ncreased markedly, particularly among
older girls. Peer violence showed mixed trends, with decreased victimisation among girls but gradual
increases among boys. Daily breakfast consumptisn de:liried steadily, especially among girls.

Although improvements are evident in smoking, alcchzi consumption, and television viewing, several
behaviours remain suboptimal, including low' breakfast frequency, high screen exposure, and
persistent peer violence. Differences by..age aiid sex highlight the need for targeted prevention
strategies and continued monitoring.
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UCINKOVITOST VISEKOMPONENTNIH POZITIVNO-PSIHOLOSKIH INTERVENCIJA U
POTICANJU PSIHOLOSKOG PROCVATA ADOLESCENATA

Paula Pedi¢ Dui¢
Sveuciliste u Zagrebu Uciteljski fakultet, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Visekomponentne pozitivno-psiholoske intervencije (VPPI) obuhvaéaju aktivnosti utemeljena.na
teorijama pozitivne psihologije i usmjerene su na unapredenje barem dviju dimenzija d¢orohiti.
Buduci da psiholoSki procvat integrira subjektivnu i psiholosku dobrobit, VPPI su poszhno prikladne
za njegovo poticanje. Njihova je primjena osobito relevantna u srednjoj adolescendiii, s 2zdoblju u
kojem se biljezi pad dobrobiti. Cilj istraZivanja bio je ispitati u€inkovitost Skolskeg programa VPPI
utemeljenog na PERMA modelu u poticanju psiholoSkog procvata adolesceriawa('s paglaskom na
usporedbu promjena izmedu intervencijskih i kontrolne skupine. Primijenian je kvazieksperimentalni
longitudinalni nacrt sa Sest mjerenja tijekom Cetiri mjeseca. Sudjelovaln je 1o0¢ uéenika trec¢eg
razreda zagrebacke gimnazije, rasporedenih u tri skupine: VPPI s d¥\,2 dodatne aktivnosti nakon
zavrSetka osnovnog programa (skupina A, N = 70), samo VPPI (skupinz:B, N = 48) i kontrolna
skupinu bez intervencijskog sadrZzaja usmjerenog na dobrobit (skiwina C, N = 48). Program je
ukljucivao Sest tjednih radionica u trajanju od priblizno 45 miliata. Fsiholo$ki procvat mjeren je
EPOCH mjerom dobrobiti adolescenata, a promjene su 2nalizi¥ane modeliranjem krivulje latentne
promjene. Rezultati su pokazali da je, u usporedbi s keatre narn skupinom, znacajno veci porast
psiholoskog procvata tijekom provedbe programa vtvidler,.samo u skupini B. U skupini A porast
procvata nije se statistiCki znacajno razlikovao od promj :ne u kontrolnoj skupini, a nakon zavrSetka
programa nisu utvrdene znacajne intergrupne razlike.»Dobiveni nalazi upucuju na to da VPPl mogu
pridonijeti poveéanju psiholoSkog procvata adolexcenata, pri E¢emu buduca istrazivanja trebaju
dodatno razjasniti ulogu strukture prograitia.i dodatnih aktivnosti nakon njegova zavrsetka.
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PREVENTIVNA PRAKSA
PREVENTION PRACTICE

PROGRAM ,,JACANJE KOMPETENCIJA U RADU S MLADIMA*

SnjeZana Salamon, Andreja Radi¢, Marija Kugan Jukié
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar“, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Tijekom viSegodiSnje suradnje s odgojno-obrazovnim djelatnicima osnovnih i sred=iih Skcia Grada
Zagreba, uoCen je manjak programa usmjerenih na osnazivanje kompetencija ¢:do<ino-obrazovnih
djelatnika u podru¢ju mentalnog zdravlja i problema ovisnosti. Sami odgoirio-nb.azovni djelatnici
iskazivali su interes za edukacijom u tom podrudju. Kao odgovor na njhcyve potrebe kreiran je
Program ,JaCanje kompetencija u radu s mladima®“. Program se poceo provoditi 2015. godine.
Rezultati procesne evaluacije pokazivali su veliko zadovoljstvo sudionika.

Nakon pet godina dolazi do modularnog proSirenja Programa #astemelju prethodno provedene
ankete o potrebama. Upitnik o potrebama ispunilo je 180 odgoiio-nbrazovnih djelatnika, a dobiveni
rezultati potvrdili su njihovu potrebu za provedbom i proSirenjem vdukacije.

Kratkoro€ni ciljevi Programa su: razvijanje vjeStina i podizar,e.razine znanja potrebnih za rad s
u€enicima rizichnog ponasanja, osnaZzivanje odgojno-gorozo /nih djelatnika za rad s ucenicima s
poteSko¢a mentalnog zdravlja, poboljSanje komurikacye na razini profesor-uenik-roditelj i
promoviranje zdravih stilova Zivota.

Dugoro¢ni cilievi Programa su: smanjenje rizicnog, ronasanja u Skolama, smanjenje interesa za
konzumiranjem psihoaktivnih tvari ili drugih poriasajnih ovisnosti te spremnost za rad s u€enicima s
poteSkocama mentalnog zdravlja.

Ciljana skupina Programa su odgojno-obrozovni djelatnici osnovnih i srednjih Skola.

Nacin provedbe sastoji se uvodnea precavanje za nastavnicko vijecCe te Cetiri tematske radionice za
grupu izmedu 8 i 15 polaznika. *akca provedenih aktivnosti sudionici ispunjavaju evaluacijski upitnik.
Ocjenjuju sadrzaj predavania, svrbovitost, nacin izlaganja, steena znanja i vjeStine za rad s
uc€enicima. Program se ke#itin uirasio provodi deset godina na podrucju grada Zagreba. Do sada je u
njemu sudjelovalo preks pedt pol tisu¢a odgojno-obrazovnih djelatnika.
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DIGITALNA PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA MLADIH: RAZVOJ | EVALUACIJA
MOBILNE APLIKACIJE ZA PREVENCIJU OVISNOSTI | RAZVOJ VJESTINA

Davor Dubravi¢', Tatjana Nemeth BlaZi¢?, Mirjana Lana Kosanovi¢ Li¢ina3, Arian Diskovi¢'
"Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa, Zagreb, Hrvatska

2Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

SNastavni zavod za javno zdravstvo "dr. Andrija Stampar", Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Riziéna ponaSanja u adolescenciji predstavljaju znacCajan javnozdravstveni szazovyoblikovan
bioloskim, psiholoSkim i sociokulturnim &imbenicima. Unato¢ dostupnim preventiim programima,
roditelji i struénjaci €esto iskazuju nesigurnost u adekvatnim odgovorima na guvrémene oblike rizika.
Cilj ovog rada bio je identificirati potrebe miladih te razviti digitalnu int2rvan<iju usmjerenu na
prevenciju ovisnosti i jacanje zastitnih Cimbenika.

Provedeno je mapiranje potreba zajednice od veljate do travnje<2024. putem polustrukturiranih
intervjua sa struénjacima iz podrucja prevencije ovisnosti i smarjenjaisSteta koji djeluju u zajednici.
Identificirani su kljuéni problemi u obliku nedostatka izvora gouzdanog informiranja i podrdke za
mlade. Nalazi su koristeni za dizajn pilot-digitalne intervencija.u obiiku mobilne aplikacije.

Evaluacija je provedena kombinacijom kvalitativnih i kvartitai®/nih metoda (fokus grupe i evaluacijski
upitnici s mladima). Rezultati ukazuju na izrazenu pdtre!ui raladih za dostupnim, struénim i njima
prilagodenim informacijama, osobito u konteksti=noiasta polikonzumacije psihoaktivnih tvari i
nedostatka znanja o rizicima. Mladi istiCu pritisize i >Cekivanja okoline, smanjenu motivaciju za
odupiranje rizi€nim ponasanjima te nisku percenciju viZika, esto uz osjecaj lazne kontrole. Ovi nalazi
upucuju na nedovoljno razvijene Zivotne vjestire kao klju¢ne zastitne Cimbenike. Istodobno, mladi
preferiraju kratke, vizualne i interaktivne ¢adrzaje.

Tijekom dvomjesecne pilot implemertacij: zabiljezen je visok angazman (vise od 160 instalacija i
2.200 interakcija). U kvalitativnei, evamaciji (N=21), sudionici isticu razumljivost, jednostavnost
koriStenja i relevantnost sadrzaid; uz'dGprinos u promisljanju vlastitin ponaSanja.

Nalazi potvrduju da digitalr2 in‘eriencije, evaluirane od strane mladih, predstavljaju prihvatljiv,
koristan i ucinkovit prictup/.u “prevenciji ovisnosti te vaznu nadogradnju javnozdravstvenim
programima.
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UNIVERZALNI PRISTUP PREVENCIJI POTICANJEM RAZVOJA EMOCIONALNIH
KOMPETENCIJA U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI

Mirjam Juginovi¢, Mirela Grbié, Zeljko Kljugevi¢
Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Sluzba za mentalno zdravije, Split;
Hrvatska

SAZETAK

Javnozdravstveni projekt pod nazivom ,Pretezno vedro“ provodi se kao univerza'ni _rreventivni
program usmjeren na smanjenje rizika razvoja ovisnosti. Specifi€ni cilj projektaih aktivnosti je
emocionalno opismenjavanje ucenika Sestih razreda, a postize se kroz sudjelc¢var,~.u Skolskim i
meduskolskim natjecanjima. Kroz natjecanja ucenici u€e prepoznavati i imerovati lastite emocije i
emocije drugih osoba, te primjenjujuci usvojene vjestine prikladno reagitai<u razli¢itim zivotnim
situacijama. Tijekom godina osmisljen je i unaprjedivan alat - drustvena ig¢ra ,Pretezno vedro®, u
fiziCkoj i e-verziji, kako bi se osigurala dostupnost projektnih aktivposti sic'vecem broju u€enika.
Za potrebe vrednovanja projektnih aktivnosti primjenjuje se upitnik.samoprocjene socioemocionalnih
kompetencija WCSD skraéena verzija (engl. The Washoe ZountysSchool District Social and
Emotional Competency Short-Form Assessment). Upitnik je preveden na hrvatski jezik metodom
dvostrukog prijevoda, a provodi se prije i poslije sudjel¢vania u projektu kako bi se provjerila
ucinkovitost aktivnosti. U §k. god. 2025./2026. analizirana-ie 56 uparenih upitnika na uzorku u¢enika
Sestih razreda iz 29 8kola s podrucja Splitsko-dalmatirske #utanije. Statisticka analiza (Z = -9,880, p
< 0,01, r = 0,37) pokazala je da su ucenici svgje,sposobnosti samoprocjenjivali viSima nakon
sudjelovanja u projektu (Mdn = 3,12; Q1-Q3 = 2,¢2-3,.11) nego prije sudjelovanja (Mdn = 3,00; Q1-
Q3 = 2,76-3,24), to govori u prilog korisnosti provedenih projektnih aktivnosti. Ovakvi su rezultati
dodatna potvrda vaznosti preventivhog djelovanja u podruéju zastite i unapredenja mentalnog
zdravlja djece javnozdravstvenim pristupia
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GINA — Al ASSISTANT FOR GYNECOLOGICAL LITERACY

Ulla Marton', Tatjana Nemeth Blazi¢?, Tom Gavazzi®, Davor Dubravié¢*, Tomislav Benjak?
’Polyclinic Dr. Marton, Zagreb, Croatia

2Croatian Institute for Public Health, Zagreb, Croatia

SWoomAl, Zagreb, Croatia

*Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa, Zagreb, Croatia

ABSTRACT

Gina is a digital Al assistant for gynecological literacy available via WhatsApp, désicne&”to provide
accessible, expert-based, and individually tailored information on women’s ginecological and
reproductive health, communicated in a personalized, discreet, and relevant way.

The project was developed in response to several overlapping social and healthicare challenges: low
levels of gynecological literacy, limited access to timely and reliable inierination, the burden on
healthcare systems, and the continued presence of shame, disoctmfort, and stigma surrounding
conversations about intimate health.

The main objective of the project is to empower girls and womar through an anonymous, discreet,
and constantly available channel for information, educatio;»2ana support, enabling them to make
responsible and informed decisions about their health +A pciticular emphasis is placed on mental
health, as lack of information, stigma, and delays in setkir.3-help can contribute to anxiety, insecurity,
feelings of shame, and other negative psycholegical ‘outcomes. Gina therefore creates a safe
communication space that encourages openness, :edu:.es barriers to seeking information, and helps
normalize conversations about topics that are cften siienced.

An additional value of the project lies in the fact that its knowledge base was prepared with the
involvement of healthcare professionals ‘‘ro=, various fields, ensuring professional relevance and a
high standard of content quality. 'Seers’ communicate with the assistant in a relevant, hyper-
personalized, automated, and 24/7,availc ble way, which enables timely access to information tailored
to their needs and life stage.

The purpose of the project is=aducational, preventive, and public health-oriented.
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CENTRI ZA DOBROVOLJNO SAVJETOVANJE | TESTIRANJE NA HIV, VIRUSNE
HEPATITISE | SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE: ULOGA U SMANJENJU RIZICNIH
PONASANJA | PROMOCIJI SPOLNOG | MENTALNOG ZDRAVLJA

Tatjana Nemeth Blazi¢', Petra Smoljo’, Margareta Merkas', Davor Dubravi¢?, Mirjana Lana
Kosanovi¢ Li¢ina®, Iskra Alexandra Nola*

"Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

2Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa, Zagreb, Hrvatska
SNastavni zavod za javno zdravstvo "dr. Andrija Stampar”, Zagreb, Hrvatska
4Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar* Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Centri za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV, hepatitise i spolno |rerizsive infekcije (SPI)
(CST) doprinose prevenciji i ranom otkrivanju infekcija. Kroz individucaiizirani pristup savjetuju
korisnike o0 smanjenju rizilnog ponasanja te pruzaju psihosctijalinu podrsku, pridonoseci i
unaprjedenju mentalnog zdravlja. Cilj je prikazati ulogu i dje!ovanja mreze CST-a u Republici
Hrvatskoj.

Koriteni su podaci izvjestaja o radu te drugi izvori 0 organiz=giii i G;elovanju CST-a. CST u Hrvatskoj
djeluju u zdravstvenim ustanovama i zajednici, a osnivarisu 4 razdoblju 2003.-2013. Rad se temelji
na strukturiranom procesu: informiranje prije testirahja/ tesiiranje, posttestno savjetovanje i, po
potrebi, upucivanje u druge preventivne usluge i/ili Zaijajuiskrb. Posebno je vazno savjetovanje nakon
rezultata, osobito u kontekstu smanjenja rizi€nih panas:inja i psiholoske podrdke. Usluge se provode
uz nacela dobrovoljnosti, anonimnosti i povje:ljivosis U rad su ukljuceni lijecnici i drugi struénjaci
(psiholozi, medicinske sestre, sanitarni inZenjer 1'dr.), ¢ime se osigurava multidisciplinarni pristup.

Praksa pokazuje da CST kroz cjelovit i iiividualizirani pristup doprinose ranom otkrivanju SPI i
uklju€ivanju u lije€enje i skrb. Proved<ino je viSe desetaka tisuCa savjetovanja i testiranja, pri ¢emu su
osobe s pozitivnim nalazom pravavremzno ukljuene u daljnju skrb, te im je pruzena psiholoSka
pomo¢ u prihvacanju dijagnoze | ncienju sa stresom. Vrijednost CST-a ogleda se i kod osoba s
negativnim rezultatom, jer savietcvarije nakon testiranja, pomaze u prepoznavanju riziCnih ponasanja
i naCina zastite, te jaCadmentaliio zdravlje. Skrb o mentalnom zdravlju olakS8ava suoCavanje s
dijagnozom, ukljucivani¢ u i'e€enje, smanjuje stigmatizaciju i poboljSava ishode lijeCenja i kvalitetu
Zivota korisnika.
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RH ISKUSTVO U PRIMJENI Al TEHNOLOGIJE U PREVENTIVNOJ ZDRAVSTVENOJ
ZASTITI

Tomislav Benjak, Tatjana Nemeth Blazi¢, Krunoslav Capak
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Hrvatski zavod za javno zdravstvo je u suradnji sa Ministarstvom zdravstva pokrenuo wirw=4io0g
asistenta za podrucje prevencije raznih bolesti i stanja. Asistent se zove ZdrAVKO i loristi umjetnu
inteligenciju u odgovorima na upite korisnika, pri Cemu se kao platforma koristi WkatsApp.aplikaciju
mobitela. Specifitnost ZdrAVKA je da on kreira odgovore iskljucivo koristenjem<az.nodataka koiji
rade eksperti HZJZ a za podrucje prevencije. Baza sadrzi izmedu ostalog/i pouatke o ouvanju
mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti.

ZdrAVKO je sluzbeno poCeo sa radom 27.01.2026. u prvih dva mjeseca primjene ima 10800
korisnika koji su postavili viSe od 170 000 upita. S obzirom na vrsie upita baza podataka sadrzi
podatke i informacije za viSe od 60 razli¢itih podrucja preventive. ZdiAVKO je pobudio veliku paznju
medija i javnosti Sto je dovelo do povecanja interesa gradana’za,preventivne zdravstvene teme i
aktivnije koristenje digitalnih alata u o€uvanju zdravlja.

Prva iskustva korisnika ukazuju na visoku razinu zadovoljstva, osobito zbog brze dostupnosti
informacija, anonimnosti i jednostavnosti koriStenja puiern aplikacije WhatsApp. Posebno su cesto
koristene teme vezane uz mentalno zdravlje, stres, ankz'0znost te prevenciju ovisnosti, to potvrduje
potrebu za ovakvim oblikom podrs§ke u svakodnev:iom ivutu.

Unato€ pozitivnim rezultatima, istaknuta je ¢ potizka za daljnjim razvojem sustava, ukljuCujuci
proSirenje baze podataka, dodatnu personali.;aciju odgovora te kontinuirano pracenje kvalitete
informacija.

ZdrAVKO predstavlja vazan korak prem>‘digitalizaciji preventivne medicine i mozZe posluZiti kao
model za sli¢ne inicijative u drugim podru¢jima javnog zdravstva.
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IZGRADNJA SUSTAVA INSTITUCIONALIZIRANE PREVENCIJSKE PRAKSE U
ZAJEDNICI - CENTAR ZA DJECU, MLADE | OBITELJ VELIKA GORICA

Arijana Mataga Tintor’, Sanda Puljiz Vidovié?
"Grad Velika Gorica, Velika Gorica, Hrvatska
2Centar za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica, Velika Gorica, Hrvatska

SAZETAK

Grad Velika Gorica ve¢ gotovo tri desetlje¢a sustavno ulaZze u preventivhe prograrae.=u vrigu o
mentalnom zdravlju djece, mladih i njihovih roditelja. S ciliem institucionalizzcie préventivnih
programa Grad Velika Gorica je 2002. godine osnhovao gradsku ustanovu - Center 7Za"¢iecu, mlade i
obitelj Velika Gorica.

Temeljem ispitanih potreba u zajednici, osmisljeni su individualni i gruonipiogrami za rad s
korisnicima koji se dijele na: Programe poticanja pozitivnog razvoja,“Rreventivne programe na
univerzalnoj, selektivnoj i indiciranoj razini, Programe poticanja governo-jeziénog razvoja i Programe
struénog usavrdavanja za struénjake koji rade s djecom, mladima i.voai‘eljima.

U suradnji sa struénjacima provodi se evaluacija programé. s/ ciliem poboljSanja ucinkovitosti,
jaCanjem teorijske podloge, uskladivanja ciljeva, metoda i oCelivanih rezultata te poboljSanjem
ucinka edukacije.

Evaluacija je postavljena na tri razine: (1) Evaluacia r::da“Centra za djecu, mlade i obitelj, (2)
Evaluacija ucinkovitosti pojedinih programa s kzrisnicima (Grupa za buduée prvaSice, Znam
drugadije, Roditeljstvo na drugadiji nacin) te (5). Eveluacija u€inka programa edukacije odraslih
(Trening komunikacijskih vjestina za sportske tienere):

U poster prezentaciji bit ¢e detaljnije opisan koncept rada ustanove i njen utjecaj u zajednici kao i
vaznost evaluacije programa.
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VAZNOST EUROPSKIH PROJEKATA ZA UNAPREDENJE PREVENTIVNOG
DJELOVANJA U HRVATSKOJ - PRIMJER PROJEKTA JA PRISM

Karmen Korda Orlovié', Danijela Stimac Grbié'2
"Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska
2Skola narodnog zdravija ,Andrija Stampar®, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Sudjelovanje u europskim projektima vazan je alat za unapredenje sustava mentdinegyzdravlja,
ukljuCujuci i segment prevencije. U tom su kontekstu posebno znacajni projeni, usriereni na
implementaciju najboljih praksi, ¢ime se omogucuje prijenos znanja i intervenciie”aicmeljenih na
dokazima u nacionalne sustave.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo sudjelovao je u viSe takvih projekata, m=2dd kojima se istiCe
aktualni JA PRISM (Prevention-oriented Rights-based Approach to " Cuoport Mental Health in
Vulnerable Population Groups), financiran iz programa EU4Hea!in. Cilj projekta je smanjenje
optere¢enja mentalnim poremecajima kod ranjivin skupina kroz‘unapredenje mentalnog zdravlja,
prevenciju mentalnih poremecéaja te poboljSanje dostupnosti srbii lijecenja. Ti se ciljevi ostvaruju
implementacijom triju najboljih praksi: BIZI (prevencija samoubojctava), Circle of Friends (smanjenje
usamljenosti starijinh osoba) i ABC: Act—Belong—Commit (unapre &anje dobrobiti djece i mladih).

U Hrvatskoj se implementiraju programi BlZl i ABC/Bll j2 online edukacija usmjerena na tzv.
gatekeepere, odnosno nezdravstvene struCnjake i £lancve zajednice, s ciliem razvoja kompetencija
za prepoznavanje osoba u riziku od samoubojstve. pruz anje inicijalne podrske i upucivanje na daljnju
skrb. Implementacija ukljuuje prijevod, kulterolosi:/ prilagodbu, objavu i diseminaciju programa
cilianim skupinama. ABC predstavlja javnozdrayvstveni okvir usmjeren na promicanje dobrobiti kroz
poticanje aktivnosti, socijalne povezanosti i sugjelovanja u smislenim aktivnostima, a u Hrvatskoj
planirana implementacija podrazumijeva cic.iainu kampanju i pilot projekt u srednjim Skolama.
Ocekivani ishodi uklju€uju povecanje kanaciteta u podru€ju prevencije samoubojstava, unapredenje
kompetencija dionika te jaCanje/suctava za provedbu preventivnih intervencija. Zaklju¢no, europski
projekti omogucuju unapredeiije| prevencije kroz implementaciju znanstveno utemeljenih praksi uz
prilagodbu nacionalnom kerite <stt
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PRIJENOS PREVENCIJSKE ZNANOSTI U PRAKSU: FOLLOW-UP EVALUACIJA
ISHODA EUPC OBUKA

Amir Hasanovi¢, Sinia Baljo, Andrea Mijatovi¢
Struéni centar za prevenciju ovisnosti, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

SAZETAK

Evropski prevencijski kurikulum (EUPC) predstavlja standardizirani pristup ja¢anju kapaciteia w'i:Znih
aktera za prevenciju temeljenu na dokazima. Ovaj rad prikazuje nalaze follow-up eva'uaciie ofekata
EUPC obuka provedenih u Bosni i Hercegovini u periodu 2022—2026, s fokusom na2-2drzive st znanja
i transfer nau¢enog u profesionalnu praksu.

Primijenjen je multimetodski pristup koji ukljuCuje kvantitativne i kvalitativiie noaatke prikupljene
putem strukturiranog upitnika (N=70). Analiza je obuhvatila samoprocjent. kémpetencija, primjenu
znanja u razli¢itim profesionalnim kontekstima te identifikaciju facilitatora<:hariiera za implementaciju.

Rezultati ukazuju na stabilno zadrZzavanje klju¢nih koncepata rrevencijske znanosti i visoku
intrinzi€nu motivaciju u€esnika za primjenu nau¢enog. Usvojena zinar;a iz EUPC obuka najée&c¢e se
koriste u planiranju (M=3,03) i istrazivanju (M=2,81), dok je pririjera u oblasti financiranja (M=1,84),
zagovaranja i provedbe okolinskih intervencija (M=1,63) zna¢ajno aiza.

Ucesnici najvise podrzavaju implementaciju intervencija u mikiockruzenjima (porodica, $kola, radno
mjesto) Sto ukazuje na institucionalne obrasce dostuprosti i djzlovanja, ali i na odredenu preferenciju
individualno usmjerenih u odnosu na strukturne rreviéntivne pristupe. Identificirani su izazovi u
medusektorskoj koordinaciji, nedostatku sistem{kog ‘inanciranja i u ograni¢enom razumijevaniju
zagovaranja kao klju¢ne komponente prevencijskih poliika.

Nalazi sugeriraju da EUPC obuke mogu biti u€iakovit alat za razvoj sistema prevencije, ali da je za
puni transfer znanja nuzno jaCati i ptedubiti kapacitete u domeni zagovaranja, financiranja i
implementacije strukturnih intervenciia. Te!{oder, uoCava se i potreba za longitudinalnim, regionalno
komparativnim istraZivanjima koia biy, omogucéila robusniju procjenu odrzivosti i potencijalne
univerzalnosti efekata EUPC obrika.
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NEKA PREVENTIVNA NACELA U PRAKSI UDRUGE PRAGMA U PROGRAMU
»POMAK"

Nedjeljko Markovi¢, Angelina Krsnik, Mirjana Soljaci¢
Pragma, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

U radu se prikazuje rad udruge Pragma u evaluiranom programu ,Pomak® u podrucju og'asavanja
koje dovodi do brzeg prvog preuzimanja, povecanja preuzimanja i Sirenja Stetnosti i porema<a;a, prije
svega o cigaretama i alkoholu, ali i o videoigrama i online kockanju, te neka eticka=nacela u politici
oglasavanja. Osobitost prevencije konzumiranja cigareta i alkohola je €injenica‘da/=t. to legalne i
dostupne tvari, a dokazana je Steta za Zivot i zdravlje. U radu se prikazuje n<kolika, pristupa, poput
modela ,influence® te modela medijske prakse koji govore tko sve moieitjezati na stavove i
ponasanja mladih pri odluci o konzumaciji, poput utjecaja (influencera), meuija i sl., te utjecaj
reklamiranja na proizvodnju i povecanje konzumacije. Rezultati vrednovanja edukacijskih aktivnosti
Pragme za roditelje u podru&ju prevencije pokazuju kako se oni osjecaju nemocno i spremni su traziti
struénu pomo¢ kada je ugrozen Zivot i zdravlje djece, a dio svoje cdgovornosti za konzumaciju
sredstava prebacuju na medije i utjecajne osobe. U Savjetovalistu Pragme primijeCen je utjecaj
vrSnjaka i drustvenih medija na pocletak i trajnost konzuniagiie to ée biti prikazane neke izjave iz
SavjetovaliSta. Potrebno je roditeljima pruziti stalnu-ctru®u pomo¢ unutar sustava odgoja i
obrazovanja s ciliem informiranja o roditeljskoj ulozi & poiiéju prevencije, a djeci i mladima pruziti
znanja putem razli¢itih edukativnih materijala prilaozdeais, dobi djece, poput Kviza mentalnog zdravlja
i Kviza o prevenciji ovisnosti udruge Pragma, te us'uge savjetovanja. Takoder, potrebno je znacajnije
normativno i etiCki regulirati stvarno ili priirivene” ogladavanje konzumiranja te regulirati rad
influensera.
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PRIKAZ NACIONALNOG PROGRAMA MENTALNOZDRAVSTVENE PISMENOSTI ZA
ODGOJNO-OBRAZOVNE DJELATNIKE - POMOZI DA

Ljiliana Musli¢', Vesna lvasovi¢', Martina Markeli¢!, Sanja Vucéagi¢', Sanja Musi¢ Milanovi¢'?
"Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

2Skola narodnog zdravija ,Andrija Stampar*, Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu, Zagreb,
Hrvatska

SAZETAK

Mentalnozdravstvena pismenost obuhvaéa znanja, vjestine i uvjerenja o meniainom.zdraviju i
poremecajima, vazna za oCuvanje mentalnog zdravlja te za prepoznavanje i upravliziiye problemima
mentalnog zdravlja. Znanja i vjestine podrzavaju¢e komunikacije u situacijama/karia ©2 osoba u nasoj
blizini nalazi u emocionalnoj krizi, takoder su se pokazale klju¢nim Cimbenicina me:italnozdravstvene
pismenosti. U vrijeme porasta problema mentalnog =zdravlja ra=du. djecom i mladima,
mentalnozdravstvena pismenost postaje osobito vazna za odgojne-obrazovne djelatnike kako bi
prepoznali uenike s teSkocama mentalnog zdravlja i povecali svejukompetentnost i u€inkovitost u
pristupu, na nacin koji poti¢e psiholoSku otpornost i oporavak te tiazenje struCne pomodi.

U sklopu nacionalnog programa Zivjeti zdravo, Hrvatski zavod Za javno zdravstvo je, u suradnji s
multidisciplinarnim timom stru€njaka te Zupanijskim zavodinma “_asjavno zdravstvo, razvio edukacijski
program mentalnozdravstvene pismenosti PoMoZi Dasza ocgojno-obrazovne djelatnike na temelju
rezultata istrazivanja, analize situacije te medunarodnihnieporuka i primjera dobre prakse.

Edukacijski paket se sastoji od osnovne i napiedne razine te dodatnih jednodnevnih radionica.
Osnovna razina se provodi u€enjem na daljinu, a nzpredna razina ukljuuje trodnevne radionice.
Obuhvacene su sljedece teme: anksiozne i depresivne teSkoce, samoozljedivanje i suicid, gubitak i
tugovanje, zlouporaba alkohola, traumatska iskustva i suradnja s roditeljima. Prikazat ¢e se broj
odrzanih edukacija te broj sudionika u.razdeoyu od 2020. do zavrSetka 2025. godine.

Pocetna evaluacija ishoda pokazuie znca3a,an porast ste€enog znanja, samoprocijenjene spremnosti
za pruzanje podr8ke i vjeStina pive pcmoci. Utvrdeni su i pozitivniji stavovi i uvjerenja o mentalnom
zdravlju i trazenju pomoci.
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STRENGTHENING YOUTH SUICIDE PREVENTION SYSTEMS: A CROSS-SECTOR
PARTICIPATORY ANALYSIS OF ROLES, CAPACITIES, AND GAPS

Nusa Zadravec Sedivy'2, Eva Sedlasek'?, Urska Mali Kovaci¢', Vita Postuvan'?

'Slovene Centre for Suicide Research, Andrej Marusi¢ Institute, University of Primorska, Koper,
Slovenia

2Department of Psychology, Famnit, University of Primorska, Koper, Slovenia

ABSTRACT

Youth suicidal behaviour represents a complex public health issue requiring coorciriated responses
across multiple sectors. Although evidence-based prevention strategies exist, ti.2ir imnplementation
within real-world service systems often remains fragmented, limiting their effeciiveness.

This study explored system-level factors influencing the implementation of youh suicide prevention,
with a focus on identifying key barriers, facilitators, and implications iom.service organisation and
policy. A qualitative participatory implementation design was used, 2pplying SWOT analysis within a
structured process. Professionals from education, healthcare, sorial velfare, and non-governmental
sectors contributed to sector-specific analyses, which were furtter ciscussed and integrated in a joint
cross-sector workshop. Data were analysed using framework c<nalysis to capture implementation
processes across service contexts and levels of prevention.

Findings indicate that youth suicide prevention operat<s viithin a multi-sector system where sectors
hold complementary roles. Key strengths include _aexis’ing preventive activities and multiple entry
points for identifying youth in distress. Howeter, rajor challenges include limited access to
specialised mental health services, workforce conatraints, and insufficient coordination. A central
system-level issue is the lack of clearly defined oles and responsibilities, particularly when access to
care is delayed, which may affect continuitv of support.

Strengthening youth suicide prevention requires enhanced cross-sector collaboration, improved
preventive efforts in everyday settings;yaiid better support and training for professionals. Overall,
improving outcomes depends o saifting from the availability of interventions to their coordinated
implementation within service ‘sy: tems, supported by clearer role definition and improved access to
care.
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PEER-TO-PEER PREVENTION OF YOUTH ANXIETY: THE “PEER POWER TO
EMPOWER” 3C-BASED PILOT PROGRAMME FOR YOUNG PEOPLE WITH FEWER
OPPORTUNITIES

Ivona Dundovié', Stela Bozi¢ek', Rada Drnov$ek?, Emilia Albonico®
"Udruga Amazonas, Zagreb, Croatia

2Zavod Aspira, zavod za razvoj posameznika in druzbe, Trbovije, Slovenia
SHumaCapiAct, Torino, Italy

ABSTRACT

Epidemiological data, together with needs assessments conducted with schoc! cciinsellors from 12
partner schools in Slovenia and Croatia, indicate a rising prevalence of anxiet’ 2:nony young people,
particularly those with fewer opportunities. Existing interventions are often liwiled to awareness-
raising and lack structured, theory-based approaches, while school courical.ors and youth workers
face time and resource constraints.

The programme is designed as a preventive intervention sinforined by the Positive Youth
Development approach, with a strengths-based focus on computerice, confidence, and connection.lIt
is delivered through the 3C peer-to-peer programme davelopad within the project, aiming to
strengthen these characteristics as protective factors against asixicty.

The methodology followed a four-phase development ¢ndxilov process, including needs assessment,
literature review and framework development, desigiiot a six-workshop cycle, expert evaluation (15
experts,3 focus groups), and training of 12 peeredu:ators and 6 mentors. The programme was
piloted across six groups (2 per country: adolescenti’aged 15—18 and young adults aged 18-30) in
Croatia, Slovenia, and Italy. Participant satisfaction and perceived benefits were assessed through
self-report questionnaires.

Evaluation is ongoing. Expected #autchmes include high participant satisfaction, perceived
improvements in competence and corilidence, and greater understanding of the importance of
connection and ways to fostes it. \iinuings will support further evaluation using more advanced
research designs and objectivel measures. The programme aims to strengthen youth workers’
capacities through a reficed ‘orogramme supported by an e-learning platform and support wider
implementation of accessibic. strengths-based preventive approaches in youth mental health.
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UCINKOVITOST EDUKACIJE O SMANJENJU STETE KOD MLADIH: IMPLIKACIJE ZA
PREVENCIJU U HRVATSKOJ

Manuela Krakar Ahmedovi¢, Eliza Ucovi¢, Lea Pancun
Centar za pruZanje usluga u zajednici Pula-Pola, Pula, Hrvatska

SAZETAK

Tradicionalni preventivni programi Cesto su nedostatni za mlade koji veé¢ eksperimanu=2id s
psihoaktivnim tvarima, dok se Cesto kaznene ili prekr§ajne ne pokazuju ucinkovitima./Cili.aveg rada
je prikazati rezultate evaluacija inovativnih edukacijskih programa utemeljenih na naZ=lima smanjenja
Stete te raspraviti njihovu primjenjivost u hrvatskom obrazovnom i odgojnom susta‘u.

Prikazani su rezultati dvaju medunarodnih istrazivanja. Prvo istrazivanje/preds.avija evaluaciju
Stanford REACH Lab-ovog kurikuluma Safety First provedenu na uzorkl, ol 95.873 ucenika, uz
koristenje analize anketa prije i poslije edukacije, dok drugo istraZivanje enisu’e nacrt randomiziranog
kontroliranog ispitivanja kurikuluma /DECIDE na 300 uc€enika s mjerenjem isnoda na pocetku, nakon
intervencije te u jednomjesecnoj i jednogodiSnjoj pratnji. U racu ie koristen i sustavni pregled
relevantnih studija.

Rezultati pokazuju da je Safety First edukacija dovela dc. statisticki znaCajnog povecanja
razumijevanja da je izbjegavanje svih droga najsigurniji prictus+te do povecanja svijesti o Stetnosti
povremenog koriStenja kanabisa. iDECIDE prograri ootazao je poboljSanja u znanjima o
neurobiologiji ovisnosti, percepciji rizika i spremnosu.<ia prestanak koriStenja. Sustavni pregled
potvrdio je da 3kolski edukacijski programi o spioicima znacajno povecavaju znanje ucenika i
smanjuju rizi€no ponasanje. Nadalje, edukacija o piadsziranju znac¢ajno doprinosi ja¢anju povjerenja
Skolskog osoblja u reagiranje te smanjuje razinu stigmatizacije koridtenja psihoaktivnih tvari.
Edukacijski programi koji kombiniraju pramicanje apstinencije s realisticnim strategijama smanjenja
Stete pokazuju se ucinkovitima u povecan,uziianja i smanjenju rizicnih ponadanja mladih. Hrvatska bi
trebala razmotriti implementaciju ovakvi, ¢okazima utemeljenih programa.
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VALIDATION OF THE WARWICK-EDINBURGH MENTAL WELLBEING SCALE IN A
SAMPLE OF SERBIAN SCHOOL TEACHERS

Marina Kovacevi¢ Lepojevi¢', Marija Trajkovi¢', Ana Parausi¢ Marinkovi¢?, Lidija Bukvi¢®, Dragana
Bogicevi¢?, Branislava Popovi¢-Citi¢?
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2Institute of Criminological and Sociological Research, Belgrade, Serbia

SUniversity of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

The Warwick—Edinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWBS) is one of thes »0st widely used
instruments for assessing positive mental wellbeing. The present study aimec tosvalicate the Serbian
version of the WEMWBS and examine its psychometric properties in a sample of/clementary school
teachers (N = 817; 15.2% male, aged 23-64 years). The results supported-2 Lnidimensional structure
of the WEMWABS, consistent with its original conceptualization. Confirinatory factor analysis indicated
a satisfactory model fit, with standardized factor loadings within ttie expected range, supporting the
coherence of the construct. Reliability analyses demonstrated h‘gh internal consistency. Evidence for
external validity was provided through theoretically consistent acsociations with related constructs:
higher wellbeing was associated with lower burnout and raorewadaptive coping strategies among
teachers. Overall, the findings suggest that the Serbizi verc<ion of the WEMWBS is a reliable and
valid instrument for assessing mental wellbeing in_edudcaional settings. The scale represents a
valuable tool for both research and practice, particulai'y “or monitoring wellbeing and informing the
development of prevention and intervention programs aimed at enhancing teacher wellbeing and
school mental health more broadly. Future resvarch should further examine its performance across
diverse populations and study designs.
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IZMEDU PODRSKE | USAMLJENOSTI: KAKO KOGNITIVNE DISTORZIJE | SOCIJALNA
PODRSKA OBLIKUJU SOCIJALNU | EMOCIONALNU USAMLJENOST

Marina Trbus', Ana Petak?
"Psiholoski centar Kauch, Zagreb, Hrvatska
2Sveudiliste u Zagrebu Hrvatski studiji, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Mladi sve CeS¢e navode dozivljaj usamljenosti. Kao jedan od zastitnih ¢imbenika !terzuira istiCe
ulogu dozivliene socijalne podrske (SP). Ipak, takav globalan pristup usarijonostiy koja je
viSedimenzionalni konstrukt, nije prikladan za planiranje specifi€nih preventivnitiaiuvnosti. Prema
kognitivnim modelima, emocionalni ishodi usamljenosti proizlaze iz interprzacija ‘skustava, a ne
nuzno objektivne stvarnosti. U tom kontekstu iskrivliene percepcije sociali:h 4dnosa i dozivljaj
socijalne anksioznosti (SA) mogu doprinijeti usamljenosti. Cilj istraZivarja, ie bio utvrditi posreduju li
interpersonalne kognitivne distorzije (IKD) i SA vezi izmedu percinirane S i emocionalne (EU),
odnosno socijalne usamljenosti (SU). U jesen 2023.godine, 228 stidenata s podru¢ja RH (82%
Zensko, 1.-5. godina studija) online putem, ispunjavalo je validiane skale za navedene konstrukte.
Provedene su dvije medijacijske regresijske analize u PROCESZ'J, zasebno za kriterije SU i EU, uz
kontrolu sociodemografskih varijabli. Rezultati su pokazai\ z»aCajnu direktnu vezu SP i EU, uz
znacajan medijacijski u€inak IKD i SA - odnosno manjaspurcipirana SP predvida viSe IKD i ve¢u SA,
a viSe IKD te veéa SA predvidaju vecu EU. Model preaida23.84% varijance EU, uz vece efekte IKD
u usporedbi sa SA. U medijacijskom modelu koji pieavides SU, nema znacajnih medijacijskih u€inaka
IKD ni SA, dok direktna veza SP i SU ostaja z'aCajna. Model predvida 43.83% varijance
usamljenosti. Rezultati ukazuju na vaznost, razlicitin pristupa prevenciji, ovisno o dimenziji
usamljenosti. Dok kod SU naglasak treba biti wa kvantiteti i kvaliteti socijalne mreze, preventivni
pristupi EU trebali bi uz ove Cimbenike “¢<iucivati i rad na preispitivanju negativnih uvjerenja i
interpretaciji socijalnih situacija.
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PEER EDUCATION AS A SCHOOL-BASED PREVENTION PRACTICE: FINDINGS FROM
SECONDARY SCHOOLS IN SERBIA

Vesna Popovi¢, Marija Jovanovi¢ Stojakovié
CEPORA - Center for Positive Youth Development, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

Contemporary prevention science increasingly emphasizes school-based and peer-led apnio=2sines
aimed at strengthening protective factors, social competencies, and prosocial behaviers \among
adolescents. Within this framework, peer-led interventions are recognized as relavant rreventive
practices, particularly in addressing socially sensitive issues and risk-related beh&iorz.2mong young
people.

This paper presents implementation experiences and evaluation findings frtm'a pcer-led prevention
program conducted in secondary schools in Belgrade between 2017 and 2922. The program was
implemented by the Center for Positive Youth Development (CEPORA) in cooperation with
secondary schools and included more than 5,800 students, over<3Z0 trained peer educators, and
more than 350 workshops delivered in more than 50 schools. Frocraniactivities addressed several
prevention-related areas, including hate speech prevention, gendér equality, and traffic safety, using
interactive and experiential methods such as group discustiois=,. simulations, small-group activities,
and participatory exercises.

The paper is based on a secondary analysis ot“zvaiuation data collected during program
implementation through participant questionnaires, seri-structured interviews with school staff, and
qualitative records of participant experiences., The aralysis focused on implementation processes,
participant responsiveness, perceived usefulnuss or workshop activities, and the acceptability of
peer-led delivery.

The findings indicate high levels of studzni engagement and positive perceptions of workshop
activities among both participants and cchuol staff. Peer educators reported increased confidence in
communication, public speakina, “and_/workshop facilitation, while participants emphasized that
preventive messages were peiceivearas more credible and relevant when delivered by peers. The
findings support the relevericz o seer-led approaches as a valuable component of contemporary
school-based prevention. prasuce.
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