Nastava tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima u Zagrebu, provodi se na nešto drugačiji način nego što je to bilo u osnovnim i srednjim školama. Tijekom dosadašnjeg školovanja studenti su usvojili osnovna motorička znanja i stekli određene motoričke i funkcionalne sposobnosti što omogućuje da se nastava na visokim učilištima najčešće provodi odabirom jedne ili više aktivnosti koja najviše odgovara pojedinom studentu i u kojem pronalazi najviše zadovoljstva. 

Zajednička karakteristika i cilj tjelesne i zdravstvene kulture je poticanje razvoja psihofizičkih sposobnosti tjelesnim vježbanjem. Želja nam je da se sistematskim, stručnim i kontinuiranim radom stekne cjeloživotna navika za redovitom tjelovježbom kao preduvjetom za očuvanje i unapređenje zdravlja.

    Tjelesna i zdravstvena kultura ustrojena je Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju i provodi se sukladno Statutu Sveučilišta donešenog 25. veljače 2005. na 10. sjednici Senata u kojem u čl. 69., točka 12 piše: "Nastava i izvanastavne djelatnosti studenata iz tjelesne i zdravstvene kulture izvode se izvan satnice utvrđene stavkom 4., kao obvezne u prvoj i drugoj godini preddiplomskog studija, te kao neobvezne u ostalim godinama studija. Ovoj nastavi ne pripisuju se ECTS bodovi."

    Ustav Republike Hrvatske čl. 68 kaže da „država potiče i pomaže skrb o tjelesnoj kulturi i športu“. 
    Iz ovog predmeta studenti ne dobivaju numeričke ocjene već samo potpis o redovitosti pohađanja nastave. Kriterij za dobivanju potpisa je identičan odredbi o dobivanju potpisa na visokoškolskim studijima što za kolegij TZK iznosi 30 sati nastave/vježbi po semestru

    Studenti s posebnim zdravstvenim potrebama reguliraju nastavu TZK po posebnom programu. Studenti predaju molbu nastavniku TZK koji u dogovoru s podnosiocem molbe i nadležnim liječnikom fakulteta imenovanim od Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba dogovara način i opseg programa tjelesnog vježbanja ili potpuno, odnosno djelomično oslobođenje. 

    Aktivni sportaši mogu dobiti djelomično ili potpuno oslobođenje od nastave TZK, ali po pravilima svog Visokog učilišta i u dogovoru s predmetnim nastavnikom. 

    Studenti-ce koji su izvršili obvezu prema kolegiju tjelesna i zdravstvena kultura na bilo kojem Visokom učilištu stječu pravo prijepisa potpisa na drugom visokom učilištu u skladu s Bolonjskom deklaracijom. OSLOBOĐENJA OD REDOVITE NASTAVE TZK
Oslobođenje od nastave TZK na visokim učilištima moguće je ostvariti djelomično ili potpuno za tekući semestar. Molbe i potrebna dokumentacija za oslobođenje predaju se predmetnom nastavniku na konzultacijama početkom semestra za tekući semestar. Studenti mogu biti oslobođeni po sportskoj ili zdravstvenoj osnovi. 

SPORTSKA OSLOBOĐENJA odnose se na sportaše koji se aktivno bave sportom i redovito treniraju te mogu biti djelomično ili potpuno oslobođeni od pohađanja nastave. Sportaši su obvezni nastupati na Sveučilišnom sportskom natjecanju za svoj fakultet ukoliko je njihov sport u sustavu natjecanja. U protivnom, ne može im se priznati oslobođenje. 

ZDRAVSTVENA OSLOBOĐENJA odnose se na studente koji predaju zahtjev za oslobođenje od nastave TZK po zdravstvenoj osnovi. S prikupljenom dokumentacijom, predmetni nastavnik odlazi liječniku zaduženom za određeni fakulteti, imenovanim od strane Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba koji određuje postotak oslobođenja, te u dogovoru s podnosiocem molbe i predmetnim nastavnikom dogovara način i opseg programa tjelesnog vježbanja. 

    Oslobođenje se može dobiti i tijekom trajanja semestra ukoliko je u pitanju povreda ili bolest. U tom slučaju potrebno je donijeti ispričnicu za taj period isključivo od liječnika zaduženog za određeni fakultet. Sve ostale ispričnice se NE uvažavaju.

Sistematski pregled na prvoj godini
Provodi se u svrhu kontrole zdravstvenog stanja, uvida u navike i ponašanje, prilagodbe na studij, te utvrđivanje zdravstvenih rizika.

Nadležni liječnik fakulteta : dr. Jadranka Holjevac, specijalist školske medicine, Hirčeva 1, tel: 2304 372, radno vrijeme:

parni datumi - prije podne
neparni datumi - poslije podne

Sistematski pregled sadrži: 
-fizikalni pregled (štitnjača, dojke, srce, lokomotorni sustav, vanjsko spolovilo muškaraca, oštrina vida, vid na boje, RR, TV, TT, ITM) 
-zdravstveni pregled – osobna, obiteljska i socijalna anamneza 
-anketa o navikama (prehrana, tjelesna aktivnost, pušenje, alkohol, droge) i seksualnom ponašanju

STUDENTSKA SVEUČILIŠNA SPORTSKA NATJECANJA
    Studentska sveušilišna sportska natjecanja organizira i provodi Zagrebački sveučilišni športski savez, Udruga nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture Sveučilišta u Zagrebu, Odbor za sport Sveučilišta u Zagrebu, Studentski zbor Sveučilišta u Zagrebu i Studentski centar Sveučilišta u Zagrebu, a cilj im je da studentskoj populaciji omoguće sustavno natjecanje tijekom visokoškolskog obrazovanja, te razviju interes i naviku bavljenja sportom. Natjecanja ujedno služe i za odabir reprezentacija Sveučilišta u Zagrebu koje nastupaju na Državnom studentskom prvenstvu, a kasnije i na Europskom studentskom natjecanju. Prvenstva se održavaju tijekom cijele akademske godine po pravilima koja određuje Pravilnik za organizaciju i provođenje sportskih prvenstava Sveučilišta u Zagrebu, Pravila pojedinih nacionalnih sportskih saveza, te posebnih Propozicija organizatora.

Studentice Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta natječu se svake godine na sveučilišnom prvenstvu u odbojci. Isto, tako ove su godine bile po drugi puta na Humanijadi, sportsko-edukativnom natjecanju fakulteta biomedicinskih znanosti, održanoj u Šibeniku. Ovisno o odazivu studenata, natječemo se i u plivanju, krosu, karateu, badmintonu, veslanju, rukometu……

RASPORED NASTAVE:

Ponedjeljak – Plivanje (Zimsko plivalište „Mladost“)    

13:00-13:45 – 1. grupa
13:45-14:30 – 2. grupa

Utorak – Klizanje (Klizalište – Zagrebački velesajam)   
12:30-13:30 – (1.i 2. godina)

Dvorana-aerobic, odbojka, košarka…..    
16:00-17:00 – 2. godina

(„Vinko Bek“, Kušlanova)                          
17:00-18:00 – 1. godina

Četvrtak – Dvorana-odbojka

(„Vinko Bek“, Kušlanova)                       
16:00-17:00 – 1.i 2. godina

KONZULTACIJE:

Konzultacije iz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura održavaju se utorkom od 10-11:30 sati u sobi predmetnog nastavnika. (31, 1.kat)
Imate li kakvo pitanje, poruku, ili primjedbu slobodno se obratite:
igricar@erf.hr
"men sana in corpore sano"

